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Ἡ Πνευματική ἀντιμετώπιση τοῦ πόνου

‘O πόνος εἶναι ἕνα φαινόμενο, τό 
ὁποῖο ζοῦμε ὅλοι μας καί τόν 
βλέπουμε κάθε μέρα δίπλα μας, 

μπροστά μας, μέσα μας. Εἶναι ἕνα γεγονός τό 
ὁποῖο καθημερινά αὐξάνει, ὅπως φαίνεται, 
ἀλλά κι ἐμεῖς εἴμαστε πλέον πιό ἐκτεθειμέ-
νοι στόν πόνο, μέ τήν ἔννοια ὅτι μέ τή δυ-
νατότητα πληροφόρησης πού ἔχουμε τώρα, 
εἶναι πολύ εὔκολο νά πληροφορηθοῦμε, νά 
μάθουμε, νά ἀκούσουμε γιά τόν πόνο τῶν 
ἀνθρώπων. Ἔτσι, μπορεῖ ἐσύ νά εἶσαι καλά, 
νά εἶσαι ἥσυχος, βάζεις τήν τηλεόραση νά 
δεῖς τά νέα καί βλέπεις ἐκεῖ χίλια δυό πράγ-
ματα, τά ὁποῖα σίγουρα σέ κάνουν νά ἀνη-
συχεῖς, νά στενοχωριέσαι, νά συμπονᾶς τούς 
ἄλλους ἀνθρώπους κλπ.
Ἕνα μεγάλο ἐρώτημα πάντοτε βγαίνει ἀπό 
μέσα μας, γιατί γίνονται ὅλ’ αὐτά τά πράγ-
ματα; Καί πῶς ὁ Θεός ἀνέχεται ὅλη αὐτή τήν 
κατάσταση; Ἐδῶ ἐμεῖς, πού εἴμαστε ἄνθρω-
ποι καί δυσανασχετοῦμε. Ὁ Θεός, πού εἶναι 
Θεός, πῶς ἀνέχεται αὐτή τήν κατάσταση; Γιά 
νά πάρουμε τά πράγματα ἀπ’ τήν ἀρχή, πρέ-
πει νά ποῦμε ὅτι γνωρίζουμε ἀπό τήν Ἁγία 
Γραφή, τόν λόγο τοῦ Θεοῦ, ὅτι ὁ Θεός δέν 
ἔπλασε τόν ἄνθρωπο γιά νά μετέχει στόν 
πόνο. Δέν μᾶς ἔπλασε γιά νά πονᾶμε. Αὐτό 
εἶναι ἀποδεδειγμένο καί ἀπ’ τό ὅτι δέν θέ-
λουμε τόν πόνο. Ἡ φύση μας δέν θέλει νά 
πονᾶ. Κάθε πράγμα πού εἶναι πόνος τό ἀπο-
διώκουμε, δέν τό θέλουμε, γιατί δέν εἶναι φυ-
σικό φαινόμενο. Δέν εἶναι κάτι γιά τό ὁποῖο 
εἴμαστε πλασμένοι καί νά τό ἔχουμε μέσα 
μας ὡς ἀποδεκτό στοιχεῖο.
Ὁ Θεός δέν μᾶς ἔπλασε γιά νά πονᾶμε. Εἶναι 
γνωστό σ’ ἐμᾶς, ἀπό τήν Ἁγία Γραφή, ὅτι 
ὁ Θεός ὅταν ἔπλασε τόν ἄνθρωπο, «ἔθετο 
αὐτόν, ἐν τῷ Παραδείσῳ τῆς τρυφῆς». Ὄχι 

ἁπλῶς τόν ἔβαλε μέσα σ’ ἕναν ὡραῖο χῶρο, 
ἀλλά τόν ἔβαλε μέσα στόν Παράδεισο τῆς 
τρυφῆς, τῆς εὐχαρίστησης, τῆς ἀπόλαυσης. 
Μέσα στόν Παράδεισο, ὁ ἄνθρωπος ἀπο-
λάμβανε τή χαρά καί τήν εὐτυχία του. Μέσα 
σ’ αὐτό τόν χῶρο εὑρισκόμενος ὁ ἄνθρωπος, 
δέν εἶχε καμμιά μετοχή στόν πόνο. Ὅμως, ὁ 
Θεός προειδοποίησε τόν ἄνθρωπο ὅτι, ἐάν 
θελήσει νά ἀποκοπεῖ ἀπό Αὐτόν καί νά πα-
ραβεῖ τήν ἐντολή Του, ὡς συνέπεια ὄχι ὡς τι-
μωρία αὐτοῦ τοῦ πράγματος, αὐτῆς τῆς ἐπι-
λογῆς του, θά ἦταν ὁ θάνατος, «ᾗ δ᾽ἄν ἡμέρᾳ 
φάγητε ἀπ᾽αὐτοῦ, θανάτῳ ἀποθανεῖσθε». Θά 
ἀποθάνετε. Δέν τούς εἶπε θά σᾶς τιμωρήσω 
μέ θάνατο. Δέν τούς τιμώρησε ὁ Θεός. Ἀλλά 
ἦταν ἡ συνέπεια τῆς πράξης τους. Αὐτό γιά 
νά μήν νομίζουμε ὅτι ὁ Θεός τιμώρησε τούς 
πρωτοπλάστους. Δέν τούς τιμώρησε ὁ Θεός, 
ἀλλά αὐτοί οἱ ἴδιοι ἐπέλεξαν αὐτή τήν κα-
τάσταση καί ἀπέθαναν. Πρῶτα ἀπέθαναν 
ψυχικά, πνευματικά, ἀφοῦ χωρίστηκαν ἀπό 
τόν Θεό, καί στή συνέχεια πέθαναν καί σω-
ματικά, μετά ἀπό τήν παρέλευση πολλῶν 
χρόνων.
Μετά, λοιπόν, τήν πτώση, ἀφοῦ ὁ ἄνθρωπος 
ἐλεύθερα, ἑκούσια, ἐπέλεξε νά αὐτονομηθεῖ, 
νά γίνει θεός ἀπό μόνος του καί νά αὐτοθεω-
θεῖ, μπῆκε πλέον μέσα στή ζωή του ὁ πόνος, 
καί ὁ θάνατος. Ὁ θάνατος εἶναι ἕνα στοιχεῖο 
τό ὁποῖο εἶναι περιεκτικό. Μέσα σ’ αὐτό τό 
γεγονός τοῦ θανάτου περικλείεται ἡ φθορά, 
ὁ πόνος, οἱ ἀρρώστιες, ὅλα ὅσα συμβαίνουν 
γύρω μας. Ὅλα αὐτά ἀποτελοῦν τό γεγονός 
καί τίς συνέπειες τῆς πτώσεώς μας.
Μεταπτωτικά, λοιπόν, ὁ πόνος εἶναι ἕνα φυ-
σικό φαινόμενο πλέον. Μετά τήν πτώση μας, 
αὐτό τό ὁποῖο δέν ἦταν φυσικό, ἔγινε φυσι-
κό, καί παραμένει ἡ ἀνθρώπινη φύση μέσα 

τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου 
Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου
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στόν πόνο. Πονᾶμε ἀπό πάρα πολλές αἰτίες 
καί γιά πάρα πολλούς λόγους, καί ψυχικές, 
πνευματικές καί σωματικές αἰτίες. Ὁ ἄνθρω-
πος πονᾶ σ’ ὅλο τό εἶναι του. Ὁ ἴδιος ὁ χω-
ρισμός τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τόν Θεό, ἡ ἔξωσή 
του ἀπό τόν Παράδεισο, σήμαινε ταυτόχρο-
να καί πόνο. Αὐτό τό ἀκοῦμε τήν Κυριακή 
τῆς Τυροφάγου. Ὅπου ἐκάθησε ὁ Ἀδάμ ἔνα-
ντι τοῦ Παραδείσου καί θρηνοῦσε ἐκεῖ τήν 
ἀπώλεια τοῦ Θεοῦ. Θρηνοῦσε ὅτι ἔχασε πλέ-
ον αὐτή τήν τρυφή, αὐτή τήν κοινωνία πού 
εἶχε μέ τόν Θεό, εὑρισκόμενος μέσα στόν Πα-
ράδεισο.
Ὁ θρῆνος, ὁ πόνος, 
τό κλάμα, ἡ ἀρρώ-
στια, ὁ θάνατος κι 
ὅλα αὐτά, ἦρθαν 
πλέον ὡς ἐπακό-
λουθα φυσικά γε-
γονότα στή ζωή τοῦ 
ἀνθρώπου. Ἔρχεται 
ὁ Χριστός στόν κό-
σμο, ἀναπλάθει τόν 
ἄνθρωπο καί μᾶς 
δίνει τή δυνατότη-
τα νά ἐπιστρέψουμε 
ξανά ἐκεῖ πού ἤμα-
στε πρίν τήν πτώση 
μας. Ἀκόμη, πολύ πε-
ρισσότερο, καταργεῖ 
ὁ Θεός τίς συνέπειες 
τῆς ἁμαρτίας καί μᾶς 
ἐλευθερώνει ἀπ’ ὅλα 
αὐτά, ἀλλά ὅμως πα-
ραμένει ὁ θάνατος, ὁ 
ὁποῖος θά καταργη-
θεῖ ὡς ἔσχατος ἐχθρός τοῦ ἀνθρώπου στήν 
κοινή ἀνάσταση κατά τή Δευτέρα τοῦ Κυρί-
ου Παρουσία. Τόν κατήργησε οὐσιαστικά ὁ 
Χριστός μας, μέ τή δική του Ἀνάσταση· καί 
ὅταν θά ἔρθει καί ἡ κοινή ἀνάσταση ὅλων 
τῶν ἀνθρώπων, θά καταργηθεῖ πλέον ὁλο-
σχερῶς, καί στήν παλιγγενεσία, ἐκεῖ στή 
Βασιλεία τοῦ Θεοῦ δέν θά ὑπάρχει οὔτε θά-
νατος, οὔτε πόνος, οὔτε κόπος, ὅπως τό λέμε 
εἰς τό νεκρώσιμο τροπάριο πού ψάλλουμε, 
«ἔνθα οὐκ ἔστι πόνος, οὐ λύπη, οὐ στεναγ-

μός». Ἔτσι, τίποτα ἀπ’ ὅλα αὐτά δέν θά 
ὑπάρχουν μετά τήν ἀνάσταση τῶν νεκρῶν. 
Αὐτά καταργοῦνται ὅλα. Εἶναι μεταπτωτι-
κά φαινόμενα.
Ὁ πόνος εἶναι μία ἐπιτυχία τοῦ διαβόλου 
ὅπως κι ὁ θάνατος. Ἤταν μία πρόσκαιρη 
ἐπιτυχία του κατά τοῦ ἀνθρώπου καί κατά 
τοῦ Θεοῦ. Ὅμως, ὁ Θεός δέν εἶναι δυνατόν 
νά νικηθεῖ ἀπό αὐτόν καί νά ματαιωθεῖ τό 
σχέδιο τοῦ Θεοῦ, ἡ πρόνοια καί ἡ βούλησή 
Του. Ἔτσι, ὁ Θεός ἔκανε ἕνα κύκλο μεγαλύ-
τερο ἀπ’ αὐτή τήν ἐπιτυχία τοῦ διαβόλου, καί 

αὐτό πού ἦταν ἐπιτυ-
χία δική του - ὁ θάνα-
τος καί ὁ πόνος καί ὁ 
κόπος καί ἡ φθορά 
κι ὅλ’ αὐτά – ἔρχεται 
ὁ Θεός πλέον, μετά 
τήν πτώση μας, καί 
μᾶς δίνει τή δυνατό-
τητα αὐτό πού εἶναι 
κακό πράγμα, αὐτό 
πού εἶναι πικρό, νά 
τό μεταποιήσουμε σέ 
καλό.
Αὐτό πού εἶναι ξύδι, 
νά τό κάνουμε γλυ-
κό κρασί, αὐτό πού 
εἶναι πικρό, νά τό 
κάνουμε γλυκό, αὐτό 
πού εἶναι φαρμάκι, 
νά τό κάνουμε φάρ-
μακο. Ποιό εἶναι τό 
μυστικό; Τό μυστι-
κό εἶναι ὁ ἴδιος ὁ 
Χριστός. Ὁ Χριστός 

εἶναι αὐτό τό «πράγμα», αὐτό τό φάρμακο, 
τό ὁποῖο ὅταν τό ρίξεις μέσα σ’ αὐτό τό πο-
τήρι τοῦ πόνου, γίνεται γλυκό ποτήρι. Ὅπως 
ἔλεγε ὁ Γέροντας Παΐσιος, ὁ γλυκός πόνος.
Πότε εἶναι γλυκός ὁ πόνος; Ὅταν μέσα σ’ 
αὐτόν βάλουμε τόν Χριστό. Καί τί σημαίνει 
αὐτό πρακτικά; Ἔρχεται μία ἀρρώστια καί 
μέ προσβάλλει, ἀνίατη καί φοβερή, πού θά 
μ’ ὁδηγήσει στόν θάνατο ἀναπόφευκτα.  Ἄν 
ἀξιοποιήσω αὐτή τήν ἀρρώστια πνευματι-
κά καί κάνω ὑπομονή, καί ὑπομένω αὐτό τό 
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δύσκολο γιά μένα γεγονός, καί διατηρῶ τήν 
ἐλπίδα μου καί τήν πίστη μου στόν Θεό καί 
δέν γογγύσω κατά τοῦ Θεοῦ, δέν βλασφημή-
σω τό ὄνομα Του, δέν κινηθῶ ἐναντίον τοῦ 
Θεοῦ μέ ὅλα αὐτά τά ὁποῖα μπορεῖ νά βγοῦν 
μέσα ἀπό τήν ψυχή μου, ἀλλά ἀντιμετωπίζω 
μέ προσευχή καί ὑπομονή τό γεγονός αὐτό, 
τότε αὐτή ἡ ἀσθένεια, ἡ ὁποία μ’ ὁδηγᾶ στόν 
θάνατο, κι ὁ θάνατος ὁ ἴδιος γίνεται γιά μένα 
ἕνα μεγάλο καλό, γιατί ἀντιμετωπίζω τά 
πράγματα ἔτσι γιά τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ. 
Τί σημαίνει αὐτό; Τό κάνω καί τό ἀντιμετω-
πίζω ὡς ἕνα γεγονός, τό ὁποῖο θά μέ βοηθή-
σει νά συναντήσω τόν Χριστό. Ἐάν αὐτό τό 
κάνουμε ἔτσι, τότε πράγματι τό πρώην κακό 
γίνεται μεγάλο καλό. Τό πρώην πικρό, γίνε-
ται πράγματι γλυκό.
Αὐτή ἡ ἀντιμετώπιση, βέβαια, δέν εἶναι κα-
θόλου εὔκολη, οὔτε εἶναι ἔτσι ὅπως τήν πε-
ριγράφουμε τώρα καί νομίζουμε ὅτι εἶναι 
ὡραία. Ὅταν πονᾶ ὁ ἄνθρωπος, πονᾶ πραγ-
ματικά. Ὅταν θλίβεται, θλίβεται. Δέν εἶναι 
ἀστεῖα πράγματα ὁ πόνος καί ἡ θλίψη. Κι 
ὅπως σᾶς εἶπα πολλές φορές, ἡ λέξη θλίψη 
σημαίνει λιώσιμο. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος θλίβε-
ται, λιώνει. Καί ὁ Θεός μᾶς ἀφήνει πολλές 
φορές, τρόπον τινά, κρύβεται. Ἡ ζῶσα καί 
ἐμφαντική παρουσία τοῦ Θεοῦ κρύβεται, 
προκειμένου ὁ ἄνθρωπος νά καταβάλει τό 
ἅπαν τῶν δυνάμεών του, γιά δυό λόγους: 
Πρέπει νά καταβάλει ὅλες τίς δυνάμεις του 
πρῶτα, γιατί εἶναι ἐλεύθερος ἄνθρωπος καί 
πρέπει ἐλεύθερα νά κινηθεῖ ἔναντι τοῦ Θεοῦ, 
καί νά μήν ἐκβιαστεῖ, ἄς ποῦμε, ἡ ἐλευθερία 
του, ἀπό τήν παρουσία τοῦ Θεοῦ. Πρέπει νά 
κάνει πρῶτα ὅ,τι ἐξαρτᾶται ἀπό αὐτόν, καί 
μετά, ἀφοῦ δέν μπορεῖ πλέον νά κάνει τίπο-
τα ἄλλο, τότε θά ἐμφανιστεῖ ὁ Θεός. Πρέπει 
νά καταβάλει ὅ,τι ἐξαρτᾶται ἀπό αὐτό, γιά 
νά φανεῖ ἡ ἐλευθερία του.
Ἀλλά καί τό ἄλλο, τό μεγαλύτερο, εἶναι ὅτι 
ἐμεῖς δέν ξέρουμε πόσες δυνάμεις ἔχουμε 
καί νομίζουμε καμιά φορά ὅτι ἔχουμε λίγες 
δυνάμεις. Ὅμως μέσα μας κρύβουμε πολλές 
δυνάμεις καί ὑπάρχουν ἄνθρωποι πού ἔχουν 
ἀκόμα πιό πολλές ἀπό τούς ἄλλους. Ὅπως 
ἕνας μαθητής πού ἔχει δυνατότητες πολλές 

κι ὁ δάσκαλος τό ξέρει, καί τόν πιέζει κι 
ἀντιδρᾶ, ἀλλά ὅμως βγαίνει σέ καλό του, 
διότι πιεζόμενος ναί μέν κουράζεται καί τα-
λαιπωρεῖται λίγο, ἀλλά ὅμως, ἀφοῦ ἔχει μυα-
λό καί δυνατότητες, ἀποκτᾶ πολλές γνώσεις 
καί δυνάμεις, καί ἀξιοποιεῖ ὅλα αὐτά πού 
ἔχει μέσα του, γιά τό καλό του.
Ἔτσι λοιπόν, κι ἕνας ἄνθρωπος πού ἔχει 
πολλές δυνάμεις, μέσα στόν πόνο ἀξιοποιεῖ 
ὅλες αὐτές τίς δυνάμεις πού ἔχει καί δέν ἀδι-
κεῖται, ἀλλά ὅ,τι ἔχει, ὅλο τό ἀπόθεμα τῶν 
δυνάμεων πού ἔχει, γιά πολλούς καί διάφο-
ρους λόγους τό ἀξιοποιεῖ, κι ἔτσι ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ γίνεται πολύτιμος καί λαμβάνει 
ἀπό τόν Θεό τήν ἀνάλογη Χάρη καί ἀντα-
πόδοση, ἀνάλογα μέ τόν κόπο πού ἔχει. 
Θά μοῦ πεῖ κάποιος τώρα, γιατί εἶναι ἀνά-
γκη νά πονᾶμε; Δέν εἶναι ὅτι εἶναι ἀνάγκη, 
ἀλλά ὁ πόνος πλέον εἶναι ἀναπόφευκτο γε-
γονός μετά τήν πτώση. Κανένας ἄνθρωπος 
δέν ὑπάρχει στόν κόσμο, κανένας ἀπολύτως, 
πού δέν πόνεσε. Κι ἄν ποῦμε ὅτι θά ὑπάρ-
ξει κάποιος ἄνθρωπος, πού γεννήθηκε στίς 
καλύτερες συνθῆκες, καί μπορεῖ νά τόν δι-
αφυλάξουμε μέσα στούς πιό ἰδανικούς τό-
πους καί περιβάλλοντα πού δέν θά πονέσει 
ποτέ, οὔτε θά δεῖ, οὔτε θ’ ἀκούσει πόνο ποτέ 
στή ζωή του, θά πονέσει ὅμως, πρῶτ’ ἀπ’ 
ὅλα βλέποντας τή φθορά τοῦ ἑαυτοῦ του. 
Κι ἄν δέν πονέσει ὅταν εἶναι νέος, θά πονέ-
σει ὅταν ἀρχίσει νά μεγαλώνει. Θά πονᾶνε 
οἱ σπόνδυλοί του, τά γόνατά του, τά χέρια 
του.  Θά πονᾶ τό ἕνα, θά πονᾶ τό ἄλλο, μέ-
χρι πού νά ἔρθει ὁ μεγάλος πόνος. Ποιός; Τῆς 
ἐξόδου του ἀπό τόν κόσμο αὐτό. Ὅταν θά 
φύγει ἀπό τόν κόσμο αὐτό, ἐκείνη τήν ὥρα 
θά πονέσει ὄντως ὁ ἄνθρωπος. Εἶναι πόνος ἡ 
ἔξοδός μας ἀπό τόν κόσμο αὐτό. Ὁ χωρισμός 
τῆς ψυχῆς ἀπό τό σῶμα καί τό νά βλέπεις ὅτι 
τελειώνει ἡ ζωή σου καί ὅλα τελειώνουν σ’ 
αὐτό τόν κόσμο, καί χάνεσαι καί χάνονται 
ὅλα καί φεύγεις, εἶναι πόνος. Δέν εἶναι ἕνα 
εὐχάριστο κι ὄμορφο γεγονός. 
Ἀναπόφευκτα, λοιπόν, θά συναντήσουμε 
τόν πόνο, ἀφοῦ εἶναι ἡ συνέπεια τῆς πτώσε-
ώς μας. Ὅμως, ὁ Θεός τόν ἄφησε νά ὑπάρ-
χει, παρόλο πού ἔγινε ὁ Ἴδιος ἄνθρωπος γιά 
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ἐμᾶς. Παρόλο πού ἀνέτρεψε τά δεδομένα 
τῆς πτώσεως, ἄφησε τόν πόνο νά ὑπάρχει, 
γιατί δυστυχῶς ἡ ἀνθρώπινη φύση μας, ἡ 
ὁποία ἔχει ροπή καί κλίση πρός τήν ἁμαρ-
τία, πρός τήν πονηρία, ἐπειδή ἡ ἁμαρτία καί 
ἡ φιληδονία εἶναι ζυμωμένες πλέον μέσα στό 
εἶναι μας, δέν μπορεῖ ἐάν δέν μπεῖ μέσα σέ 
συνθῆκες πόνου, νά ξαναβρεῖ τόν ἑαυτό της, 
ἀλλά εὔκολα ἀπατᾶται ὁ ἄνθρωπος. Εὔκολα 
ξεχνιέται καί εὔκολα συνδέεται μέ τά πάθη 
του καί γίνεται φιλήδονος. Καί αὐτή ἡ φιλη-
δονία, ἡ ὁποία ἦταν καί μία ἀπό τίς αἰτίες 
τῆς πτώσεως τοῦ ἀνθρώπου, ὅπως ἡ φιλοδο-
ξία καί ἡ φιληδονία, μόνο μέ τή φιλοπονία, 
μόνο μέ τόν πόνο, μέ τό νά ἀγαπήσει τόν 
πόνο καί τόν κόπο φεύγουν ἀπό μέσα του.
Ἔλεγαν οἱ ἀρχαῖοι Ἕλληνες, καί τό ἐπανέ-
λαβαν οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας: «Μέ ἧλο 
τόν ἧλο ἐκχοώμενοι», δηλαδή βγάλλεις ἕνα 
καρφί μέ τή βοήθεια ἑνός ἄλλου. 
Ὁ πόνος εἶναι αὐτός πού βοηθᾶ τόν ἄνθρωπο 
νά μάθει πάρα πολλά πράγματα. Καλλιεργεῖ 
τόν ἄνθρωπο. Δυστυχῶς, μεταπτωτικά, εἶναι 
μία μεγάλη πραγματικότητα. Ὁ ἄνθρωπος 
πού δέν πόνεσε στή ζωή του, δέν ἔχει καλ-
λιεργηθεῖ, εἶναι ἀκαλλιέργητος ἄνθρωπος.  
Γι’ αὐτό τόν ἄφησε ὁ Θεός τόν πόνο, γιά νά 
γίνει ἐργαλεῖο πλέον στά χέρια τά δικά μας, 
ὥστε νά ἀποβληθοῦν ἀπό μέσα μας τά πάθη 
καί ἡ ἁμαρτία, σάν ἕνα φάρμακο τό ὁποῖο 
εἶναι ἐμετικό καί τό πίνεις. Εἶναι πικρό καί 
ἀηδιαστικό, ἀλλά εἶναι ὁ μόνος τρόπος γιά 
νά κάνεις ἐμετό καί νά βγάλεις ὅλα αὐτά, τά 
ὁποῖα ἔχεις καταπιεῖ ἐδῶ καί χρόνια.
Ὁ ἄνθρωπος, λοιπόν, πού δέν πονεῖ, πού δέν 
πόνεσε, δέν καλλιεργεῖται. Δέν μπορεῖ νά 
ἀγωνισθεῖ νά κόψει τά πάθη του καί νά βγεῖ 
ἀπό τήν ἁμαρτία. Ἀλλά καί τί ἄλλο παθαί-
νει; Δέν μπορεῖ καί νά καταλάβει αὐτόν πού 
πόνεσε. Ἕνας πού δέν ἔχει πονέσει ὁ ἴδιος, 
ποτέ δέ θά καταλάβει τόν πονεμένο ἄνθρω-
πο, γιατί δέν ξέρει τί σημαίνει πόνος. Ἐνῶ 
αὐτός πού πόνεσε ὁ ἴδιος, θά καταλάβει τόν 
πονεμένο ἄνθρωπο, θά τόν συμπονέσει, για-
τί ξέρει, ἔχει πείρα καί καταλαβαίνει. Ἔχει 
γεύση αὐτοῦ τοῦ πράγματος κι ἔτσι ἀγαπᾶ 
τόν ἀδελφό του. Ὁ ἄνθρωπος ὁ ὁποῖος 

πονᾶ, καταλαβαίνει καί τά ὅρια τῶν δυνά-
μεών του. Μαθαίνεις τά ὅριά σου, ὅτι εἶσαι 
ἄνθρωπος. Δέν ἔχεις ἀπεριόριστα ὅρια. Καί 
μαθαίνεις νά ζητᾶς καί νά ὑπολογίζεις καί τή 
βοήθεια τῶν ἀδελφῶν σου, νά ταπεινώνεσαι, 
νά ζητᾶς τή βοήθεια τοῦ ἄλλου ἀνθρώπου· 
Ἀλλά πάνω ἀπ’ ὅλα ζητᾶς καί τή βοήθεια 
τοῦ Θεοῦ. Λές, «Χριστέ μου βοήθησέ με, δέν 
μπορῶ νά κάνω αὐτό τό πράγμα, δέν ἐπαρ-
κοῦν οἱ δυνάμεις μου νά φτάσω μέχρι ἐκεῖ».
Ὁ ἄνθρωπος, λοιπόν, ὁ ὁποῖος ξέρει νά χει-
ρίζεται τόν πόνο, μαθαίνει καί τά ὅριά του, 
μαθαίνει καί τήν ταπείνωση καί τήν ταπει-
νή φύση του. Μαθαίνει νά ἀγαπᾶ τόν ἀδελ-
φό του καί νά τόν συμπονᾶ, νά ἀγωνίζεται 
κατά τῶν παθῶν του καί μαθαίνει νά ζητᾶ 
καί τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ.
Ὅπως εἴπαμε προηγουμένως, τό ἀντίδο-
το, αὐτό τό στοιχεῖο πού μᾶς δίνει δύναμη, 
εἶναι ὁ Χριστός. Γι’ αὐτό ὁ ἴδιος ὁ Χριστός 
ἔγινε ὑπόδειγμα σ’ ἐμᾶς, ὑπομονῆς καί πικρί-
ας πόνου καί θανάτου. Κανένας ἄνθρωπος 
δέν θά πονέσει περισσότερο ἀπό τόν Χριστό 
καί κανένας δέν θά πονέσει ποτέ, οὔτε πό-
νεσε, παραπάνω ἀπό τήν Παναγία. Γιά ποιό 
λόγο; Ὄχι διότι ἁπλῶς ὁ Χριστός ὑπέφερε 
μαρτύρια καί πέθανε. Πολλοί πέθαναν μαρ-
τυρικῶς. Ἄλλοι ἔπαθαν πιό πολλά μαρτύρια 
ἀπό τόν Χριστό. Ὁ ἅγιος Γεώργιος ὑπέφερε 
περισσότερα ἀπό τόν Χριστό. Τόν Χριστό 
μας τόν βασάνισαν μία-δυό μέρες καί τόν 
σκότωσαν. Τοῦ ἁγίου Γεωργίου τοῦ ἔκαναν 
μαρτύρια καί μαρτύρια. Ἀλλά γιατί δέν πό-
νεσε περισσότερο ἀπό τόν Χριστό; Καί γιατί 
κανείς δέν θά πονέσει καί  δέν θά γευθεῖ πι-
κρία μεγαλύτερη ἀπό τήν πικρία πού δέχθη-
κε ὁ Κύριος καί ἡ μητέρα Του; Διότι κανένας 
ἄνθρωπος δέν ἔχει αὐτή τήν εὐγένεια, τήν 
ἀπερίγραπτη καθαρότητα κι εὐγένεια τῆς 
ψυχῆς τοῦ Χριστοῦ.
Ὁ Χριστός ἦταν τέλειος Θεός καί τέλειος 
ἄνθρωπος. Ὅπως βλέπεις ἕναν ἄνθρωπο πού 
εἶναι εὐγενέστατος, ἐάν τοῦ πεῖς ἕνα βαρύ 
λόγο, πληγώνεται, ἔτσι καί ὁ Χριστός μας 
τοῦ ὁποίου ἡ εὐγένεια τῆς ψυχῆς καί ἡ καθα-
ρότητα ἦταν ἀπερίγραπτες. 
Δηλαδή, δέν εἶναι μόνο τά γεγονότα, ἀλλά 
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εἶναι καί τό ποιός ἄνθρωπος βιώνει τό κάθε 
γεγονός. Ἄλλως πῶς βιώνει ἕνα γεγονός μία 
κοπέλα καί ἄλλως πῶς ἕνας ἄνδρας. Ἄλλως 
πῶς ἕνα μικρό παιδί, ἄλλως πῶς ἕνας μεγά-
λος ἄνθρωπος. Διαφορετικά ἕνας ἄνθρωπος 
καθαρός καί διαφορετικά ἕνας ἄνθρωπος 
ἀκάθαρτος. Ἄλλως πῶς, λοιπόν, ὁ Χριστός 
βίωσε καί γεύθηκε τήν πικρία τοῦ κόσμου 
τούτου, κι ἄλλως πῶς τήν γευόμαστε μεῖς. Γι’ 
αὐτό, λοιπόν, κανείς δέν θά ἔχει τήν καθαρό-
τητα καί τήν τελειότητα τῆς ψυχῆς τοῦ Χρι-
στοῦ, ἀνθρωπίνως. Ἄρα ὁ Κύριος γεύθηκε εἰς 
ἄπειρον βαθμό, κατά τήν ἄπειρή του καθα-
ρότητα καί τελειότητα, τό πικρό ποτήριο τοῦ 
πόνου καί τῆς πικρίας τοῦ κόσμου τούτου. 
Τό ἴδιο κι ἡ Παναγία μας, ὡς κι αὐτή πού με-
τεῖχε κατά Χάρη στήν ἀναμαρτησία καί τήν 
καθαρότητα, 
τήν ὁποία τῆς 
χάρισε ὁ Θεός. 
Ἄρα, λοιπόν, ὁ 
Χριστός ἔγινε 
γιά ἐμᾶς πρότυ-
πο, ὁ ἴδιος βά-
δισε αὐτό τόν 
δρόμο καί γεύ-
θηκε αὐτό τό 
ποτήριο, γιά νά 
μήν ποῦμε ἐμεῖς 
ὅτι, «ἐσύ, Χρι-
στέ μου, καλά 
ἤσουν». Κανείς δέν θά πονέσει ποτέ περισσό-
τερο ἀπ’ ὅ,τι πόνεσε ὁ Χριστός κι ἀπ’ ὅ,τι πό-
νεσε ἡ Παναγία μας, ὥστε νά ἀφαιρέσει ἀπό 
ἐμᾶς κάθε δικαιολογία γογγυσμοῦ καί ἀμε-
λείας στό νά ἐργαστοῦμε σωστά στόν πόνο, 
ἀλλά καί γιά νά γίνει γιά ἐμᾶς ὑπόδειγμα, 
ὥστε νά βαδίσουμε στά δικά του ἴχνη.
Ὁ Κύριος μᾶς ἔδειξε μέ τή ζωή Του τόν δρόμο 
τῆς δικῆς μας σωτηρίας κι ὁ Ἴδιος δέν δίστα-
σε νά βαδίσει τόν δρόμο τοῦ πόνου καί τοῦ 
προσωπικοῦ Του θανάτου. Ὡς ἄνθρωπος, 
γεύθηκε θάνατο πραγματικό, γιά νά ἀφαιρέ-
σει ἀπό ἐμᾶς αὐτό τόν φόβο τοῦ νά βαδίσου-
με στόν πόνο καί στόν θάνατο. Ἡ φύση μας 
δειλιᾶ. Ὅταν δοῦμε μπροστά μας τόν πόνο, 
φοβόμαστε. Ἀκόμη καί μία δουλειά δύσκολη 

νά δοῦμε, λέμε πώς δέν μποροῦμε νά τήν κά-
νουμε. Ὅταν δοῦμε τόν θάνατο καί τόν κόπο 
καί τόν πόνο, δειλιοῦμε. Ὅταν ὅμως ἔχουμε 
μπροστά μας τόν Χριστό, τότε τά πράγματα 
ἀλλάζουν μέσα μας. Γλυκαίνει αὐτός ὁ πόνος. 
Κι ὄχι μόνο γλυκαίνει, ἀλλά καί στίς καρδιές 
τῶν ἁγίων ἀνθρώπων, γίνεται πλέον ἐπιθυ-
μητός, ἐφετός. Τόν ζητᾶ ὁ ἄνθρωπος, ἀφοῦ 
ξέρει ὅτι πονώντας καί πεθαίνοντας γιά τήν 
ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ εἰσέρχεται μέσα σ’ αὐτή 
τήν αἰώνια κοινωνία μέ τόν Χριστό τόν ἴδιο.
Θά ἔχετε διαβάσει ἕνα ὡραῖο περιστατικό 
ἀπό τόν βίο τοῦ ἁγίου Γεωργίου τοῦ Μεγαλο-
μάρτυρος. Ἕνα ἀπό τά πολλά μαρτύρια πού 
τοῦ ἔκαναν ἦταν ὅτι τοῦ φόρεσαν  σιδερένια 
παπούτσια, τά ὁποῖα χρησιμοποιοῦσαν στά 
μαρτύρια οἱ εἰδωλολάτρες τότε Ρωμαῖοι. Σι-

δερένια παπού-
τσια μέ καρφιά 
μέσα, τά ὁποῖα 
τά πύρωσαν 
στή φωτιά κι 
ἔγιναν ὁλοκόκ-
κινα. Πῆραν 
καί κάποια 
ἄλογα πού 
ἔτρεχαν, ἔδε-
σαν τόν Ἅγιο 
πίσω ἀπό τά 
ἄλογα καί τοῦ 
φόρεσαν τά πυ-

ρακτωμένα παπούτσια. Ἄρχισαν νά τρέχουν 
τά ἄλογα κι ἔπρεπε αὐτός εἴτε νά τρέξει γιά 
νά μήν σκοτωθεῖ, εἴτε νά ἀφεθεῖ νά παρα-
συρθεῖ ἀπό τά ἄλογα καί νά γίνει χίλια κομ-
μάτια μέσα στό στάδιο. Καί λέγει ἐκεῖ ὁ βίος 
τοῦ ἁγίου Γεωργίου: Ὁ ἅγιος Μεγαλομάρτυς 
Γεώργιος, φορώντας αὐτά τά πυρακτωμένα 
ὑποδήματα, φυσικά πονοῦσε. Βλέποντας 
ὅμως,  τόν Δεσπότη Χριστό μπροστά του, 
ἔσβησε ὅ,τι ἔβλεπε γύρω του – τά ἄλογα, τά 
παπούτσια, τούς εἰδωλολάτρες θεατές- πού 
φώναζαν, κλπ. καί μπροστά του ἔβλεπε μόνο 
τόν Χριστό. Μόνο Αὐτός ἦταν μπροστά του. 
Κι ὅταν ἄρχισαν τά ἄλογα νά τρέχουν, ἔτρε-
ξε τόσο πολύ αὐτός, ἦταν νέος καί στρατι-
ώτης κι εἶχε δύναμη, ὥστε ξεπέρασε καί τά 
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ἄλογα ἀκόμη. Κι ἔλεγε στόν ἑαυτό του: «τρέ-
χε Γεώργιε, ἵνα λάβῃς τόν ποθούμενο Κύ-
ριο». Ἔβαλε τόν Χριστό μπροστά του κι εἶχε 
τόση δύναμη ψυχῆς, πού οὔτε παπούτσια, 
οὔτε καρφιά, οὔτε τίποτα ἄλλο τόν ἔνοιαζε. 
῎Ετρεξε σάν ἀστραπή καί προχώρησε.
Αὐτό τό πράγμα, ἐάν τό καταφέρει ὁ ἄνθρω-
πος στή ζωή του, καί βάλει τόν Θεό συνεχῶς 
μπροστά του καί ὅλη αὐτή τή λαίλαπα τῶν 
παθῶν πού τόν πνίγει κάθε μέρα δέν τήν 
ἀφήσει νά τόν πνίξει, ἀλλά βλέπει τόν Χρι-
στό μπροστά του, τότε γίνεται πραγματικά 
βολίδα, ἡ ὁποία διασχίζει τά πάντα. Τότε 
ἀξιοποιεῖ ὄντως ὅλα ἐκεῖνα τά κακά πού 
γίνονται αἰτίες μεγάλων καλῶν. Γιατί εἶναι 
ἀγωνίσματα τά ὁποῖα νικᾶ καί λαμβάνει τόν 
μεγάλο στέφανο τῆς ὑπομονῆς ἀπό τόν Χρι-
στό.
Λέει ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἕνα ὡραῖο λόγο, 
ἐκεῖ πού μιλάει γιά τούς διωγμούς καί τίς δυ-
σκολίες τῶν χριστιανῶν: «Ἀδελφοί μου, ἐμεῖς 
τρέχουμε τόν προκείμενο ἀγῶνα μέ ὑπομονή, 
ἀφορῶντες εἰς τόν τῆς πίστεως ἀρχηγό καί 
τελειωτήν Ἰησοῦ». Γιατί βλέπουμε μπροστά 
μας συνεχῶς, ἀδιαλείπτως, χωρίς νά φύγου-
με τό βλέμμα μας ἀπό τόν Κύριό μας Ἰησοῦ 
Χριστό. Ἄν φύγεις τό βλέμμα σου ἀπό τόν 
Χριστό χάθηκες, πνίγηκες. Θά σέ καλύψει 
κάτω ἡ θλίψις καί ὁ πόνος. Τό μυστικό, λοι-
πόν, τό ὁποῖο ἔχουμε μπροστά μας εἶναι ὁ 
ἐσταυρωμένος Κύριός μας Ἰησοῦς Χριστός. 
Μόνο Αὐτός μπορεῖ τήν ὥρα τοῦ πόνου νά 
μᾶς κρατήσει καί νά μᾶς δώσει τή δύναμη νά 
ἀξιοποιήσουμε τόν πόνο. Καί ὁ Χριστός μᾶς 
δίνει αὐτό, γιατί; Γιατί μᾶς δίνει τήν ὑπόσχε-
ση καί τή γεύση τῆς αἰωνιότητας. Πέθανε ὁ 
ἀδελφός μου, ὁ φίλος μου, ὁ γιός μου, πεθαί-
νω ἐγώ, μά τί ἀπελπισία εἶναι αὐτή; Φοβε-
ρό πράγμα! Ξέρεις τί σημαίνει νά πεθαίνεις; 
Δέν ὑπάρχει πιό φοβερό αἴσθημα ἀπ’ αὐτό. 
Μόνο ἡ αἰώνια Βασιλεία τοῦ Θεοῦ μπορεῖ 
νά νικήσει αὐτό τό φάσμα τοῦ θανάτου.
Θυμᾶμαι μία φορά ὁ παπα-Ἐφραίμ στά Κα-
τουνάκια μέ κάλεσε κά μοῦ λέει: «Κοίταξε, 
εἶδα τό φάσμα τοῦ θανάτου καί ἔφριξα. Εἶδα 
τόν θάνατο πού μέ πλησίασε. Ἔτσι ἐπέτρεψε 
ὁ Θεός νά γευθῶ τί σημαίνει θάνατος. Καί 

βυθίστηκε ἡ ψυχή μου μέσα σ’ ἕνα σκότος, 
σέ μίαν ἄβυσσο. Ἄντεξα ἕξι ἕως ἑπτά λεπτά. 
Δέν μποροῦσα νά ἀντέξω περισσότερο αὐτή 
τήν κατάσταση. Καί τί βγῆκε ἀπό μέσα μου; 
Μία φωνή, ἡ φωνή τοῦ Θεοῦ, πού ἔλεγε: Κι 
ἐγώ νῦν πρός σέ ἔρχομαι». Αὐτό νίκησε τό 
φάσμα τοῦ θανάτου. Ἡ αἴσθηση ὅτι πορεύο-
μαι πρός τόν Χριστό. Ἐάν αὐτό φύγει, χάθη-
κες. Θά βυθιστεῖς μέσα σ’ αὐτό τό χάος, σάν 
μία μαύρη θάλασσα θ’ ἀνοίξει νά σέ καταπι-
εῖ καί δέν θά σέ βρίσκει κανένας πλέον.
Μόνον ἡ αἴσθηση τῆς νίκης τοῦ θανάτου, ἡ 
αἴσθηση τῆς αἰώνιας Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, 
ὅτι ναί μέν πεθαίνω, ναί μέν πέθανε ὁ ἀδελ-
φός μου, ὁ φίλος μου, ὁ γιός μου, ὁ συγγενής 
μου κτλ, ἀλλά αὐτά εἶναι φαινόμενα. Αὐτή 
εἶναι μία πορεία. Ἔσπασε τό φράγμα καί πέ-
ρασε μέσα στήν αἰώνια Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. 
Ἐκεῖ ὅπου ὑπάρχει αἰώνια δικαιοσύνη καί 
ἡ πρόσκαιρη ἀδικία γίνεται ἀφορμή αἰώνιας 
δικαίωσης κι ἔτσι παρηγορεῖται ἡ ψυχή τοῦ 
ἀνθρώπου.
Ἔλεγε ὁ Γέροντας Παΐσιος: «Νομίζω, πι-
στεύω, μοῦ λέει ὁ λογισμός μου», ὅπως ἔλεγε 
χαρακτηριστικά, «πώς ὅταν πεθάνουμε καί 
τρόπον τινά ἀνοίξουν τά μάτια τῆς ψυχῆς 
μας, ὅπως γεννιέται ἕνα βρέφος καί βγαίνει 
ἀπό τή μητέρα του κι ἀνοίγουν τά μάτια του 
καί βλέπει γιά πρώτη φορά τόν κόσμο γύρω 
του, ἔτσι θά εἶναι καί γιά ἐμᾶς ἡ εἴσοδός μας 
στήν αἰωνιότητα. Εἶναι ἕνας τοκετός πού 
γεννιόμαστε καί εἰσερχόμαστε στήν αἰωνιό-
τητα. Θ᾽ἀνοίξουμε τά μάτια μας σέ μίαν ἄλλη 
πραγματικότητα πλέον». Τό πρῶτο πράγμα, 
ἔλεγε ὁ Γέροντας, πού θά κάνουμε εἶναι νά 
εὐχαριστήσουμε, νά δοξολογήσουμε τόν 
Θεό, γιά ὅλες τίς θλίψεις τῆς ζωῆς μας, γιατί 
τότε θά καταλάβουμε τελικά, ὅτι αὐτό πού 
μᾶς βοήθησε δέν ἦταν τά ὡραῖα καί τά εὐχά-
ριστα, ἀλλά οἱ θλίψεις. Αὐτές μᾶς βοήθησαν. 
Οἱ ἀδικίες, οἱ δυσκολίες, ὁ πόνος, ὁ κόπος, 
αὐτά μᾶς βοήθησαν τελικά καί ὄχι τά καλά 
καί εὐχάριστα.
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Μέσα στήν ἱερά ἀτμόσφαιρα τῆς με-
γάλης δεσποτικῆς ἑορτῆς τῆς τοῦ 
Χριστοῦ Γεννήσεως ὁ Χριστια-

νός αἰσθάνεται τήν ἀνάγκη νά δοξάζῃ τόν 
Τριαδικό Θεό, τόν Πατέρα, τόν Υἱόν καί τό 
Ἅγιον Πνεῦμα, τήν πηγή τῆς ζωῆς, τοῦ ἁγια-
σμοῦ, τοῦ φωτισμοῦ καί τῆς θεώσεως τῶν 
ἀνθρώπων. Καί αὐτή ἡ δοξολογία γίνεται 
μία αἴσθησις γιά τόν ἄνθρωπο, ὅτι μετέχει 
στήν αἰωνιότητα τοῦ Θεοῦ, ὅτι μετέχει στήν 
δόξα τοῦ Θεοῦ. Τό «νῦν», τό τώρα, γίνεται 
«ἀεί», γίνεται πάντοτε «νῦν καί ἀεί, καί εἰς 
τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων». Γίνεται ὑπέρβα-
σις τοῦ χρόνου.
Αὐτό τό μυστήριο ἐπιτελεῖται στήν Ἐκκλη-
σία, ὅτι πλέον ἐκκλησιαζόμενοι, δηλαδή 
ζῶντες ἐν Ἐκκλησίᾳ, γινόμαστε καί ἐμεῖς 
κοινωνοί τῆς ἀϊδιότητος τοῦ Θεοῦ, τῆς αἰω-
νίου ζωῆς, τῆς ἀληθινῆς ζωῆς τῆς Ἁγίας Τρι-
άδος. Βέβαια εἴμεθα ἀκόμη ἐν χρόνῳ περι-
ορισμένῳ, καθότι σαρκικοί ἄνθρωποι καί 
διότι ἀκόμη δέν ἔχουμε λυθῆ ἀπό τά δεσμά 
αὐτῆς τῆς προσκαίρου ζωῆς. Ἐν Χάριτι ὅμως 
μετέχουμε, ἤδη ἀπό τοῦ παρόντος αἰῶνος, 
καί προγευόμεθα τόν μέλλοντα αἰῶνα, τήν 
ἀτελεύτητο Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Καί ἄν αὐτό 
γίνεται σέ κάθε Θεία Λειτουργία καί κάθε 
ἐκκλησιαστική σύναξι, πολύ περισσότερο 
τήν αἴσθησι αὐτή τήν ἔχουμε ὅταν ἑορτάζου-
με τά μεγάλα γεγονότα τῆς σωτηρίας, ὅπως 
εἶναι ἡ θεία Γέννησις τοῦ Κυρίου, τήν ὁποία 
ἑορτάζουμε σήμερα.
Ἡ Γέννησις τοῦ Κυρίου δέν εἶναι κάτι πού 
ἔγινε μόνο στό παρελθόν, ἕνα ἱστορικό γε-
γονός, ἀλλά τρόπον τινα ὑπερβαίνοντες τόν 
χρόνο ἔχουμε τήν αἴσθησι ὅτι εἴμεθα καί ἐμεῖς 
ἐκεῖ που γεννᾶται ὁ Κύριος καί συμμετέχου-
με σ’ αὐτή τήν χάρι τῆς ἁκτίστου εὐλογίας. 
Καί βλέπουμε τό Θεῖο Βρέφος, βλέπουμε τήν 
Ἁγία Μητέρα Του, βλέπουμε τόν Δίκαιο Ἰω-
σήφ, τούς Ποιμένας νά προσκυνοῦν, τούς 
Μάγους νά προσκυνοῦν, νά προσφέρουν τά 

δῶρα τους, τούς Ἁγίους Ἀγγέλους νά δοξά-
ζουν.
Καί ἐκεῖνο τό ὁποῖον αἰσθάνεται κανείς μέσα 
σ’ αὐτήν τήν ἀτμόσφαιρα, μέσα σ’ αὐτήν τήν 
εὐλογημένη καί ἁγία χοροστασία καί συ-
ναυλία, εἶναι τό αἴσθημα ὅτι ἐκεῖνο τό ὁποῖο 
ἐπικρατεῖ σέ ὅλη αὐτή τήν σκηνή εἶναι μία 
βαθεῖα εἰρήνη. Καί μετά, ἀκούγοντας καί τόν 
ἀγγελικό ὕμνο «δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καί 
ἐπί γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία», κα-
τανοοῦμε πλέον ὅτι αὐτή ἡ εἰρήνη δέν εἶναι 
κάτι ἰδεολογικό, δέν εἶναι κάτι ψυχολογικὸ, 
ἀλλά εἶναι ἕνα δῶρο τοῦ σαρκωθέντος Θεοῦ 
καί τῆς Χάριτος τοῦ Παναγίου Πνεύματος 
στόν ἄνθρωπο.
Πόσο ἔχει ἀνάγκη ὁ ἄνθρωπος ἀπό αὐτή τήν 
βαθεῖα εἰρήνη! Καί αὐτή τήν βαθεῖα εἰρήνη 
τήν ὠσφραίνετο κανείς αὐτή τήν ἁγία νύχτα 
σ’ ἐκεῖνο τό ἅγιο σπήλαιο καί σ’ ἐκείνη τήν 
ἁγία φάτνη τῆς Βηθλεέμ. Τί ὡραῖο πρᾶγμα 
εἶναι αὐτή ἡ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ! Τί εὐλογία με-
γάλη γιά τόν ἄνθρωπο νά ζήσῃ αὐτή τήν χα-
ριτωμένη εἰρήνη τοῦ Θεοῦ βαθειά μέσα στήν 
ψυχή του!
Τώρα, γιά πρώτη φορά στήν ἀνθρωπότητα, 
αὐτή τήν ἁγία νύχτα, ὁ ἄνθρωπος αἰσθάνε-
ται αὐτή τήν εἰρήνη τοῦ Θεοῦ, πού τήν εἶχε 
χάσει ἀπό τήν στιγμή τῆς παρακοῆς. Ὅταν 
παρήκουσε τόν Θεό, ἔχασε αὐτή τήν εἰρήνη. 
Τώρα τήν ξαναβρίσκει. Γι’ αὐτό οἱ Ἄγγελοι 
χαίρονται καί δοξάζουν τόν ἐν ὑψίστοις Θεό, 
διότι ὁ Ἴδιος προσφέροντας τόν Υἱό Του νά 
ἐνανθρωπήσῃ, δίνει στούς ἀνθρώπους τήν 
δυνατότητα νά συμφιλιωθοῦν καί πάλι μαζί 
Του, ὄντες χωρισμένοι καί ἐχθροί τοῦ Θεοῦ, 
καί νά ξαναγίνουν παιδιά Του, λαός Του, 
δικοί Του, οἰκεῖοι Του, συγκληρονόμοι τοῦ 
Υἱοῦ Του καί κληρονόμοι τῆς Βασιλείας Του. 
Καί γι’ αὐτό τώρα ὁ ἄνθρωπος μπορεῖ ἀληθι-
νά νά εἰρηνεύσῃ.
Αὐτή τήν εἰρήνη, ἀδελφοί μου, ποθοῦμε καί 
ἐμεῖς οἱ Χριστιανοί σήμερα. Αὐτή τήν εἰρήνη 

Εἰς τήν Γέννησιν τοῦ Κυρίου
+ Ἀρχιμ.  Γεωργίου Καψάνη

Καθηγ. Ι.Μ. Ὁσίου Γρηγορίου Ἁγίου  Ὄρους



10

ἔχει ἀνάγκη ὁ σύγχρονος ἄνθρωπος. Αὐτή 
τήν εἰρήνη ἀπολαμβάνουμε στήν ἁγία μας 
Ἐκκλησία. Κάθε φορά πού θά ἐξομολογη-
θοῦμε, κάθε φορά πού θά μετανοήσουμε καί 
θά κλαύσουμε γιά μία ἁμαρτία, κάθε φορά 
πού θά προσευχηθοῦμε, κάθε φορά πού θά 
ταπεινωθοῦμε, κάθε φορά πού θά ἀγαπή-
σουμε, κάθε φορά πού θά συγχωρήσου-
με, κάθε φορά πού θά κοινωνήσουμε, κάθε 
φορά πού θά λατρεύσουμε τόν Θεό μας, κάθε 
φορά πού θά ποῦμε τήν εὐχούλα, τό «Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν με τόν ἁμαρτωλόν» 
μέ καρδιακό πόθο, σέ κάθε τέτοια φορά θά 
νοιώσουμε κάτι ἀπό τήν εἰρήνη τοῦ Θεοῦ. 
Καί ὅσο κανείς προχωρεῖ στήν ἐν Χριστῷ 
ζωή καί στήν πνευματική ζωή, τόσο βαθυ-
τέρα καί ἡ αἴσθησις αὐτῆς τῆς ὑπέρ νοῦν 
εἰρήνης τοῦ Θεοῦ, καί τόσο ἡ δοξολογία τοῦ 
Θεοῦ μεταδίδει στόν ἄνθρωπο αὐτό τό μεγά-
λο δῶρο τῆς εἰρήνης. 
Ἄς τόν εὐχαριστήσουμε λοιπόν, ἀδελφοί 
μου, διότι τό «δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καί 
ἐπί γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία» εἶναι 
πραγματικότης γιά ὅσους πιστεύουν στόν 
Κύριο καί τόν δέχονται ὡς τόν εἰρηνοποιό, 
ὡς τόν ἄρχοντα τῆς εἰρήνης, ὡς τόν βασιλέα 
τῆς εἰρήνης καί τῆς ζωῆς.
Ὁ κόσμος, ὅπως ξέρετε, τοποθετεῖ τήν εἰρή-
νη μόνο σέ πολιτικά καί κοινωνικά ἐπίπεδα, 
καί γίνονται διαδηλώσεις καί σωματεῖα καί 
ἀγῶνες γιά τήν εἰρήνη τοῦ κόσμου. Ὄχι ὅτι 
εἶναι κακό αὐτό, ἀλλά αὐτό δέν φθάνει γιά 
νά εἰρηνεύσῃ οὐσιαστικά τόν ἄνθρωπο. Ὁ 
ἄνθρωπος ἔχει ἀνάγκη ἀπό αὐτή τήν ἐσω-
τερική εἰρήνη, τήν εἰρήνη τῆς καρδίας, τήν 
εἰρήνη τῆς ψυχῆς.
Καί ὅταν αὐτή τήν εἰρήνη δέν τήν ἔχῃ, ἔστω 
καί ἐάν ὁ κόσμος δέν εὑρίσκεται σέ έμπόλεμη 
κατάστασι ἀλλά τά Κράτη μεταξύ τους εἰρη-
νεύουν, δέν μπορεῖ νά εἰρηνεύσῃ. Χωρίς τήν 
εἰρήνη τοῦ Θεοῦ, αὐτή τήν ὁποία ὁ Κύριος 
δίνει μέ τήν ἁγία Του Γέννησι, οἱ ἄνθρωποι 
εἶναι ἀπελπισμένοι, ζοῦν στό ἄγχος, ζοῦν 
στό κενό, καί μετά προσπαθοῦν μέ τά ναρ-
κωτικά καί μέ τά ἄλλα μέσα, μέ τά ὁποῖα θέ-
λουν κάποιοι νά βροῦν εἰρήνη μέσα τους, νά 
ξεχάσουν τήν τραγωδία τους μέσα τους.

Πόσο πονάει κανείς, ὅταν ξέρῃ πόση εὐτυ-
χία εἶναι γιά τόν ἄνθρωπο αὐτή ἡ εἰρήνη τοῦ 
Χριστοῦ καί ὅταν βλέπῃ καί διαπιστώνῃ, ὅτι 
σήμερα τόσοι συνάνθρωποί μας δέν γνωρί-
ζουν ὅτι ὁ Χριστός δίνει αὐτή τήν εἰρήνη καί 
ὅτι γι’ αὐτό ἡ ζωή τους εἶναι ἕνα δρᾶμα, εἶναι 
ἕνα κενό, εἶναι μία ἀπογοήτευσις, εἶναι μία 
ἔλλειψις καί μία αἴσθησις ἀποτυχίας. 
Γι’ αὐτό σήμερα ἄς παρακαλέσουμε τόν 
Ἄρχοντα τῆς εἰρήνης, τόν ἐνανθρωπήσαντα 
Θεό μας, νά φωτίσῃ καί βοηθήσῃ ὅλους μέ 
τήν μετάνοια καί τήν προσευχή, μέ τήν ἀγά-
πη καί τήν ἄσκησι, νά δεχθοῦμε τό δῶρο πού 
μᾶς χαρίζει σήμερα ἡ Θεία Εἰρήνη, καί νά τό 
ζήσουμε ἐμεῖς, ἀλλά καί νά γίνουμε ἀφορμή 
καί ἄλλοι ἄνθρωποι νά τό γνωρίσουν, καί 
ἄλλοι ἄνθρωποι νά εἰρηνεύσουν κοντά στόν 
Ἰησοῦ Χριστό. Καί ὁ Θεός νά βοηθήσῃ ὅλους 
τούς ἀνθρώπους πού ταλαιπωροῦνται σήμε-
ρα, διότι δέν ἐγνώρισαν τήν εἰρήνη τοῦ Χρι-
στοῦ, νά τήν γνωρίσουν καί νά εἰρηνεύσουν.
Σέ τέτοιες μεγάλες ἡμέρες δέν μποροῦμε νά 
σκεφτόμαστε ἐγωϊστικά μόνο τόν ἑαυτό μας. 
Σκεφτόμαστε ὅλους τούς ἀνθρώπους πού 
πάσχουν, ὅλους τούς ἀνθρώπους πού πο-
νοῦν, ὅλους τούς ἀνθρώπους πού δέν γνω-
ρίζουν τόν Χριστό. Καί γι’ αὐτό, σήμερα 
ἰδιαιτέρως, ἡ προσευχή μας ἄς εἶναι γιά ὅλο 
τόν κόσμο. Ἄς παρακαλέσωμε τόν Κύριο, 
τό Θεῖον Βρέφος, πού παρ’ ὅλα αὐτά εἶναι 
ὁ Βασιλεύς τοῦ οὐρανοῦ καί τῆς γῆς, νά ση-
κώσῃ ἐκεῖνο τό εὐλογημένο χεράκι Του καί 
νά εὐλογήσῃ τόν κόσμο, τόν τετραπέρατο 
κόσμο. Νά εὐλογήσῃ ὅλους τούς λαούς τῆς 
γῆς, ὅλα τά ἔθνη τοῦ κόσμου. Νά εὐλογήσῃ 
τήν ἁγία μας Ὀρθόδοξο Ἐκκλησία, τήν ἁπα-
νταχοῦ τῆς γῆς σταυρωμένη καί διωκομένη. 
Νά εὐλογήσῃ τά νιᾶτα μας, τά ὁποῖα σήμερα 
μαζί μέ ὅλους μας περνοῦν αὐτή τήν μεγάλη 
δυσκολία τῆς ἐλλείψεως  προσανατολισμοῦ. 
Ὁ Κύριος νά δώσῃ τήν εὐλογία Του σέ ὅλους 
μας, καί νά μᾶς βοηθήσῃ νά εἴμεθα ἀντά-
ξιοι τῆς μεγάλης δωρεᾶς, τήν ὁποία κάνει 
σέ ὅλους μας μέ τήν ἁγία Του Γέννησι καί 
Ἐνανθρώπησι.
(Ἀπό τό βιβλίο: «Ὁμιλίες σέ ἀκίνητες Δεσπο-
τικές καί Θεομητορικές ἑορτές ,τόμος A’).
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Ὁ Ἅγιος Νικόλαος εἶναι ἀστὴρ μέγας 
καὶ φαεινότατος στό στερέωμα τῆς 
Ἐκκλησίας, διότι, καθὼς συνο-

πτικὰ διασαφηνίζεται στὸ ἀπολυτίκιόν του 
ὅτι «ἡ τῶν πραγμάτων ἀλήθεια» ἀνέδειξεν 
αὐτὸν τῇ ποίμνῃ 
τῆς Ἐκκλησίας 
«κανόνα πίστεως, 
εἰκόνα πραότη-
τος καὶ ἐγκρατείας 
διδάσκαλον», τῇ 
ταπεινώσει ἐκμα-
γεῖον τοῦ Ἀρχετύ-
που. Πολλὲς φορὲς 
ἀκούσαμεν αὐτὰ 
τὰ λόγια, καὶ ἄλλες 
τόσες ἢ καὶ περισ-
σότερες τὰ ψάλ-
λαμε ἐμεῖς οἱ ἴδιοι, 
καὶ στὸ βάθος τῆς 
ψυχῆς μας τὰ προ-
σπεράσαμε εἴτε ὡς 
ψιλὰ γράμματα 
κατανοητὰ σὲ ᾽μᾶς, 
εἴτε ὡς ψηλὰ γράμ-
ματα ἄφθαστα σὲ 
ἐμᾶς. Πλὴν ὅμως, 
αὐτὰ τὰ γράμματα, 
αὐτὲς οἱ σύντομες 
προτάσεις, οὐσια-
στικὰ μᾶς προβάλ-
λουν τὴν ὁδὸν ποὺ 
πορεύθηκε ὁ Ἅγιος 
Νικόλαος γιὰ νὰ 
κατακτήσει τὴν ἁγιότητα καὶ νὰ ἀναδειχθεῖ 
μέγας ἐν τῷ μέσῳ ἡμῶν.
Αὐτὰ ποὺ ἔκανε δὲν εἶναι πράγματα φαντα-

στικά, ἐξωγήινα, ἀλλὰ πράγματα τῆς καθη-
μερινότητας, τοποθετημένα ὅμως στὴν σω-
στή τους βάση, στὴν ἐνάρετη βάση. Σ᾽ αὐτὴν 
τὴν καθημερινότητα, ἐνσταλάζοντας ὁ Θεὸς 
μίαν μίαν τὶς σταγόνες τῆς Χάριτος τοῦ 

Ἁγίου Πνεύματος 
στὴν πετρώδη ἀκα-
τέργαστη μάζα τῆς 
δικῆς μας ἀνθρώπι-
νης προσωπικότη-
τας ἰδιαιτέρως καὶ 
ἐν γένει σύμπασας 
τῆς ἀνθρωπότητας, 
ἐπιθυμεῖ νὰ μορφο-
ποιήσει ἐν παιδείᾳ 
καὶ νουθεσίᾳ τὸν 
Κύριον ἡμῶν Ἰη-
σοῦν Χριστὸν στὴν 
καρδίαν μας, στὸν 
νοῦν μας καὶ σὲ ὅλο 
μας τὸ εἶναι. Ἐκεῖνο 
ποὺ χρειάζεται καὶ 
ἐκεῖνο ποὺ περιμέ-
νει, εἶναι ἡ δική μας 
διάθεση, ἡ δική μας 
ἀνταπόκριση στὸ 
θεῖο του κάλεσμα.
Δηλαδὴ ἡ ἁγιότητα 
δὲν εἶναι ἕνα ἄφθα-
στο, ἀπόμακρο 
ὄνειρο γιὰ τοὺς λί-
γους, τὴν ἐλίτ, ἀλλὰ 
γιὰ ὅλους. Ὁ Θεὸς 
μᾶς καλεῖ λέγοντάς 

μας, «Ἅγιοι γίνεσθε, ὅτι ἐγὼ Ἅγιός εἰμι», καὶ 
«Ἔσεσθε οὖν ὑμεῖς τέλειοι, ὥσπερ ὁ πατὴρ 
ὑμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς τέλειός ἐστιν». Ἡ 

τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Λήδρας κ. Ἐπιφανίου
Ἡγουμένου τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Μαχαιρᾶ

Νικολάου Ἀρχιεπισκόπου Μύρων τῆς Λυκίας 
τοῦ θαυματουργοῦ, Ἐγκώμιον ἁγιότητος
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πρόσκλησις ἀπευθύνεται πρὸς ὅλους, μηδενὸς 
ἐξαιρουμένου. Πάντες κλητοί, καὶ ὁ Κύριος 
«πάντας ἀνθρώπους θέλει σωθῆναι καὶ εἰς 
ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν». Ἐκ Θεοῦ τὰ πά-
ντα εἶναι ἕτοιμα, καὶ Αὐτὸς βρίσκεται ἕτοι-
μος «εἰς εὔκαιρον βοήθειάν» μας. Ἐπιπρο-
σθέτως, προβάλλει σὲ ᾽μᾶς τὰ ἑκατομμύρια 
τῶν ἁγίων του ὡς πρότυπα, πρὸς ἐρεθισμὸν 
ἐξομοίωσής μας πρὸς αὐτοὺς ὥστε, καθὼς 
ἐφάμιλλοι οἱ κόποι, καὶ τὰ βραβεῖα ἐφάμιλ-
λα. Ἄνθρωποι 
ὁμο ιοπαθε ῖ ς 
καὶ ἐκεῖνοι 
ὅπως καὶ ἐμεῖς, 
ἄ ν θ ρ ω π ο ι 
ἅγιοι ἐκεῖνοι, 
γιατὶ ὄχι καὶ 
ἐμεῖς;
Σ᾽ αὐτὴν τὴν 
πνευματικὴν 
πανδαισία ὁ 
Θεὸς προβάλ-
λει τὸν Ἅγιό 
του Νικόλαο 
ὡς πρότυπο 
πρὸς μίμηση, 
καὶ μᾶς καλεῖ 
δίνοντάς μας 
π α ρ ά λ λ η λ α 
καὶ τὸν ἴδιο 
τὸν Ἅγιο Νι-
κόλαο ὡς βο-
ηθὸ καὶ καθο-
δηγητὴ στὴν 
ὁδὸν τοῦ ἁγια-
σμοῦ.
Πρῶτο σημεῖο 
τῆς ἁγιότητος τοῦ Νικολάου εἶναι ὁ «κα-
νόνας πίστεως». Κανόνας πίστεως σημαίνει 
τὴν ἀκριβῆ γνῶσιν καὶ τὴν ἀκριβῆ τήρησιν 
τῆς πίστεως, περιεχόμενο τῆς ὁποίας εἶναι 
«Ἰησοῦς Χριστὸς χθὲς καὶ σήμερον ὁ αὐτὸς 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας». Ἡ γνῶσις τοῦ Κυρίου 
Ἰησοῦ βρίσκεται στὴν ἀδολεσχίαν τῆς ζωῆς 
του καὶ τῶν λόγων του, ἡ δὲ τήρησις, στὴν 
ἔμπρακτην ἐπανάληψιν αὐτῆς. Πολλὲς φορὲς 
θὰ βρεθοῦμε μπροστὰ σὲ ἕνα γεγονὸς καὶ 

θὰ κληθοῦμε νὰ τοποθετηθοῦμε. Αὐτὴ ἡ το-
ποθέτησή μας θὰ κρίνει τὸ μέλλον μας, ὄχι 
μόνον τὸ μακράν, τὴν αἰωνιότητα, ἀλλὰ καὶ 
τὸ ἐγγύς. Καὶ ἡ ἐπιλογὴ βρίσκεται μεταξὺ 
κακίας καὶ ἀρετῆς. Ἐὰν προκρίνεις τὴν κα-
κίαν, «πρόσκαιρον ἔχεις ἁμαρτίας ἀπόλαυ-
σιν» (πρβλ. Ἑβρ. 11, 25). Ἐὰν προκρίνεις τὴν 
ἀρετήν, τότε ἐπέλεξες «συγκακουχεῖσθαι τῷ 
λαῷ τοῦ Θεοῦ».
Τρανὸ παράδειγμα τοῦ ἀνωτέρω εἶναι τὸ πε-

ριστατικὸ ποὺ 
συνέβηκε στὴν 
Α´ Οἰκουμε-
νικὴ Σύνοδο, 
ὅταν ἀκούο-
ντας ὁ Ἅγιος 
Νικόλαος τὰ 
βλάσφημα λό-
για τοῦ Ἀρεί-
ου, τὸν ράπισε. 
Γι᾽ αὐτό, τὸν 
ἔβαλαν στὴν 
φυλακή. Ἐκεῖ 
τοῦ ἐμφανί-
στηκε ὁ Χρι-
στός μας καὶ 
τὸν ρώτησε: 
«Νικόλαε, για-
τί εἶσαι ἐδῶ;» 
καὶ ὁ Νικό-
λαος ἀπάντη-
σε: «Γιὰ τὴν 
ἀγάπη σου, 
Κύριε». Τότε 
ὁ Κύριος τοῦ 
ἔδωσε τὸ ἱερὸν 
Εὐαγγέλιο καὶ 

ἡ Παναγία μας τὸν ἐνέδυσε τὸ ἀρχιερατικὸ 
ὠμοφόριο. Τὸ γεγονὸς αὐτὸ ἀποδεικνύει 
τὴν κατακλεῖδα τῆς ἀρετῆς καὶ σημειώνει τὸ 
ὕψος τῆς πίστεώς του.
Δεύτερο σημεῖο τῆς ἁγιότητος τοῦ Νικολάου 
εἶναι ἡ «εἰκόνα πραότητος». Τηρῶντας τὸν 
«κανόνα πίστεως» στὸν ἑαυτό του, προσλαμ-
βάνει τὴν «εἰκόνα πραότητος». Γνωρίζοντας 
ἐπακριβῶς τὸν Κύριον καὶ ἐκπληρώνοντας 
πλήρως τὸν λόγον καὶ τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ, 
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ἀποκατέστησε στὸν ἑαυτό του τὴν κατ᾽ εἰκό-
να καὶ καθ᾽ ὁμοίωσιν Θεοῦ ἀνθρώπινη φύση. 
Ἔγινε πρᾶος μιμούμενος τὸν πραότατον Κύ-
ριον. Ἀλλὰ ἡ πραότητα δὲν εὑρίσκεται μόνη 
της στὸν ἄνθρωπον τοῦ Θεοῦ. Πάντοτε συ-
νοδεύεται καὶ μὲ τὴν ταπείνωση, τὸ τρίτον 
σημεῖο τῆς ἁγιότητος τοῦ Νικολάου.
Καὶ τὰ δύο αὐτὰ μαζί, πραότητα καὶ ταπεί-
νωσις, σημειώνουν τὸ περιεχόμενο τῆς καρδί-
ας τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ, ὁ ὁποῖος τὸ ἀπεκάλυψε 
στοὺς μαθητές του λέγοντάς τους: «Μάθε-
τε ἀπ᾿ ἐμοῦ, ὅτι πρᾷός εἰμι καὶ ταπεινὸς τῇ 
καρδίᾳ, καὶ εὑρήσετε ἀνάπαυσιν ταῖς ψυ-
χαῖς ὑμῶν» (Ματθ. 11, 29), καὶ ἐξομοιώνουν 
ἐκεῖνον ποὺ τὰ κατέχει μὲ τὸν Θεόν. Γιὰ νὰ 
γίνουν αὐτὰ καταληπτὰ ἀπὸ τὸν ἐργάτην τῆς 
ἀρετῆς, πρέπει αὐτὸς νὰ στοχεύει στὸ κέντρο 
τῆς πνευματικῆς ζωῆς, τὸ ὁποῖο συγκεφαλαι-
οῦται στὴν ἐντολήν: «ἀγαπήσεις Κύριον τὸν 
Θεόν σου ἐν ὅλῃ τῇ καρδίᾳ σου καὶ ἐν ὅλῃ 
τῇ ψυχῇ σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ διανοίᾳ σου» καὶ 
«τὸν πλησίον σου ὡς σεαυτόν» (Ματθ. 22, 
37-39, Μάρ. 12, 30-31, Λουκ. 10, 27). Ἡ ἐπι-
τυχία βρίσκεται στὴν ὑπέρβαση τοῦ ἐγὼ καὶ 
στήν, κατὰ τὸ μέτρον ἑκάστου, πρόσληψιν 
τοῦ ἐσύ, καὶ στὸ ἐσὺ βρίσκεται ὁ πλησίον 
τὸν ὁποῖον βλέπεις καὶ κάθε εὐεργεσία τοῦ 
πλησίον πρὸς τὸν Θεὸ διαβαίνει, καθὼς ὁ 
Κύριος μᾶς διακελεύει, «ἐφ᾿ ὅσον ἐποιήσατε 
ἑνὶ τούτων τῶν ἀδελφῶν μου τῶν ἐλαχίστων, 
ἐμοὶ ἐποιήσατε» (Ματθ. 25, 40). Πλεῖστα ὅσα 
παραδείγματα ἀγαπητικῆς πρὸς τὸν πλησίον 
θυσίας καταχωρίζονται στὸν βίον τοῦ Ἁγίου 
Νικολάου, καὶ τί νὰ πρωτοθυμηθοῦμε; Τὴν 
διάσωση τῆς τιμῆς τῶν παρθένων θυγατέ-
ρων τοῦ πλούσιου ἄρχοντα ποὺ πτώχευσε 
καὶ τὴν ἀποκατάστασή τους, τὴν σωτήριον 
ἐπέμβαση καὶ τὴν λύτρωση ἐκ τοῦ θανάτου 
τῶν τριῶν συκοφαντημένων στρατηγῶν, τὴν 
ἀσφάλειαν τοῦ πλοίου ἐκ τοῦ καταποντι-
σμοῦ καὶ πολλὰ ἄλλα.
Ὅλα αὐτὰ τὰ προειρημένα ἦταν ἡ ἔμπρα-
κτη ἐφαρμογὴ τῶν ὅσων δίδασκε. «Ποιήσας 
πρότερον, ὕστερον ἐδίδαξε», γι᾽ αὐτὸ καὶ 
«ἐγκρατείας διδάσκαλος» ἐγένετο. Ἐγκρα-
τής, ὡς κατακτητής, ὡς κάτοχος πρακτικῶς 
καὶ θεωρητικῶς τῆς θεογνωσίας, καθίστα-

ται διδάσκαλος, ὡς ἀρχιερέας, τῇ ποίμνῃ 
τοῦ Χριστοῦ. Τίθεται πρεπόντως ὁ λύχνος 
ἐπὶ τὴν λυχνίαν καὶ «λάμπει πᾶσι τοῖς ἐν τῇ 
οἰκίᾳ», (τῷ οἴκῳ τοῦ Θεοῦ Πατρὸς) καὶ ὡς 
ἀστὴρ φαεινὸς φαίνει στὸ στερέωμα τῆς Μη-
τέρας Ἐκκλησίας.
Σήμερα καὶ ἐμεῖς βρισκόμαστε πολλὲς φορὲς 
μπροστὰ σὲ ἀνθρώπους καὶ γεγονότα καὶ 
καλούμαστε νὰ μιλήσουμε ἢ νὰ πράξουμε, 
καὶ σ᾽ αὐτὴ τὴν περίπτωση κρίνεται ἡ πνευ-
ματική μας κατάσταση, ἡ πίστις μας, ἡ πραό-
τητά μας, ἡ ταπείνωσίς μας, ὁ λόγος μας καὶ 
ἡ πρᾶξις μας. Μπορεῖ νὰ γίνουμε ἀντιπαθεῖς, 
μπορεῖ νὰ γίνουμε ἀντικείμενο εἰρωνείας, 
μπορεῖ νὰ γίνουμε, σὲ κάποιους, εὐκαιρία 
χλευασμοῦ, γιὰ κάποιους ἄλλους μπορεῖ νὰ 
γίνουμε σημεῖο στὴν γενεά τους. Γνώμονάς 
μας καὶ ὑπόδειγμά μας ἂς εἶναι ὁ Ἅγιος Νι-
κόλαος, τὸν ὁποῖον παρακαλοῦμε, ἐκτὸς τῶν 
ἄλλων, καὶ ὑπὲρ τοῦ συνωνύμου του Θεοφι-
λεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικο-
λάου, ὁ ὁποῖος ἄγει ταύτην τὴν ἡμέραν τὰ 
ὀνομαστήριά του. Οἱ πρεσβεῖες τοῦ Ἁγίου 
Νικολάου νὰ τὸν σκέπουν στὴν πορεία τῆς 
ζωῆς του ἐπὶ τῆς γῆς, νὰ τὸν φρουροῦν ἐξ 
ὁρατῶν καὶ ἀοράτων ἐχθρῶν, νὰ τὸν ἀσφα-
λίζουν στὴν ἀνάβαση τῆς ἀρετῆς καὶ νὰ τὸν 
εἰσάγουν, μαζὶ μὲ ὅλους ἐσᾶς, στὴν ἀτελεύ-
τητη μακαριότητα, στὴν Ἐκκλησίαν τῶν 
πρωτοτόκων, στὴν ὁμήγυριν τῶν τέκνων τοῦ 
Θεοῦ, ὅπου ἦχος καθαρὸς ἑορταζόντων καὶ 
βοώντων ἀπαύστως: «Κύριε, ὁ διὰ τοῦ Ἁγίου 
σου Νικολάου ἐξιλεούμενος καὶ εἰσαγαγὼν 
ἡμᾶς εἰς τὴν χαρὰν ταύτην, δόξα σοι».

Λόγος πού ἐκφωνήθηκε στό Ἀρχιερατικό 
Συλλείτουργο στίς 6 Δεκεμβρίου, ἑορτή τοῦ 
Ἁγίου Νικολάου, στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νι-
κολάου Λεμεσοῦ.
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Ἡ σημερινή ἐπίσκεψή μας στήν Ἱερά 
Μονή Σταυροβουνίου δέν εἶναι 
ὅπως τίς προηγούμενες. Σήμερα, 

δέν ἤρθαμε μέ τήν εὐκαιρία ἑορτῆς ἤ πανηγύ-
ρεως. Χρέος ἱερό, ἀλλά καί συνάμα θλιβερό 
ὁδήγησε τά βήματά μας σ’ αὐτό τόν ἁγιασμέ-
νο τόπο. Ἤρθαμε, γιά νά προπέμψουμε στήν 
αἰωνιότητα, τόν γιά σχεδόν σαράντα χρόνια, 
εὐλαβέστατο καί σεβάσμιο Ἡγούμενο τῆς 
Μονῆς αὐτῆς, Γέροντα Ἀθανάσιο. Καί ἐνῶ ἡ 
ψυχή τοῦ ἀοιδίμου γέροντος περιχορεύει ἐν 
οὐρανίοις θαλάμοις, ἐμεῖς, ἄλλοι αἰσθητῶς 
καί ἄλλοι νοερῶς, στεκόμαστε αὐτή τήν 
ὥρα κύκλῳ τοῦ τιμίου αὐτοῦ λειψάνου, γιά 
νά ἀσπαστοῦμε γιά τελευταία φορά τήν τι-
μία δεξιά του, ἡ ὁποία μᾶς εὐλόγησε ὅλους 
πολλές φορές. «Καὶ ἐτελεύτησε Μωυσῆς ὁ 
οἰκέτης Κυρίου καὶ ἔκλαυσαν αὐτόν οἱ υἱοὶ 
Ἰσραήλ» ( Δευτερονομ. ΛΔ΄, 78).
Πενθεῖ σήμερα ἡ ἀδελφότητα τῆς Μονῆς γιά 
τόν ἀποχωρισμό ἀπό τόν πνευματικό της πα-
τέρα, μακαριστό Ἡγούμενο Ἀθανάσιο. Πεν-
θεῖ ἡ Ἱερά Μητρόπολή μας γιά τήν ἀπώλεια 
ἑνός τέτοιου μεγάλου πνευματικοῦ ἀναστή-
ματος. Πενθεῖ ἡ Κύπρος ὁλόκληρη, κληρικοί, 
μοναχοί, μοναχές καί ἁπλοί ἄνθρωποι τοῦ 
λαοῦ, ὅλοι ὅσοι τόν γνώρισαν καί ἐναπέ-
θεσαν τίς ἁμαρτίες τους στό πετραχήλι του 
λαμβάνοντας ἄφεση ἁμαρτιῶν καί ψυχική 
ἀνάπαυση ἤ μέ ὁποιονδήποτε ἄλλο τρόπο 
ἐλεήθηκαν ἀπό τόν φιλόθεο καί φιλάνθρω-
πο γέροντα. Γνωρίζαμε καλά ὅτι καί ὁ ἀεί-
μνηστος πατήρ, ὡς ἄνθρωπος, κάποτε θά 
ἐγκατέλειπε τόν πρόσκαιρο αὐτό κόσμο, 
ἀφοῦ, σύμφωνα μέ τό ἀποστολικό «ἀπόκει-
ται τοῖς ἀνθρώποις ἅπαξ ἀποθανεῖν» (Ἑβρ. 
9, 27). Ἀνθρωπίνως θλιβόμαστε γιά τόν ἀπο-
χωρισμό καί τή στέρηση τῆς φυσικῆς του 

παρουσίας. Παρηγορούμαστε, ὅμως, ἀπό 
τήν προτροπή τοῦ Ἀποστόλου Παύλου πρός 
τούς Θεσσαλονικεῖς, «Ἀδελφοί, οὐ θέλω 
ὑμᾶς ἀγνοεῖν περὶ τῶν κεκοιμημένων, ἵνα 
μὴ λυπῆσθε καθὼς καί οἱ λοιποὶ οἱ μὴ ἔχο-
ντες ἐλπίδα. Εἰ γὰρ πιστεύομεν ὅτι Ἰησοῦς 
ἀπέθανε καὶ ἀνέστη, οὕτω καὶ ὁ Θεὸς τοὺς 
κοιμηθέντας διὰ τοῦ Ἰησοῦ ἄξει σὺν αὐτῷ» 
(Θεσσαλ. 4, 13-14). Καί ὁ ἀοίδιμος γέροντας 
ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ ἔζησε καί ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ 
ἐκοιμήθη. Εὑρισκόμενος, πλέον, ὁ γέροντας 
πλησίον τοῦ Θεοῦ θά δέεται μέ μεγαλύτε-
ρη παρρησία ὑπέρ τῶν ἀπορφανισθέντων 
αὐτοῦ τέκνων.
Δύσκολο νά γραφτεῖ ἐπικήδειος γιά τόν μα-
καριστό Ἡγούμενο Ἀθανάσιο. Αἰσθανόμα-
στε ὅτι ἀπορεῖ ἡ γλώσσα νά μιλήσουμε γιά 
τόν γέροντα. Ὅσα καί νά ποῦμε, δέν μπο-
ροῦμε νά περιγράψουμε τό μέγεθος τῆς πνευ-
ματικότητας καί τό ὕψος τῆς ταπεινοφροσύ-
νης του. Ἐξωτερικά ἡ ζωή τοῦ γέροντα ἦταν 
ἁπλή, χωρίς ἴχνος ἐκκοσμίκευσης ἤ διάθεση 
προβολῆς. Ὁ γέροντας συνεχίζοντας τήν πα-
ράδοση τῶν Σταυροβουνιωτῶν γερόντων 
του, ἔκρυβε ἐπιμελῶς τήν ἀρετή του ἐφαρ-
μόζοντας τό γραφικό λόγιο «Κύριον δὲ τὸν 
Θεὸν ἁγιάσατε ἐν ταῖς καρδίαις ὑμῶν» (Α΄ 
Πέτρ. γ΄, 4). Ὅσο καί νά ἤθελε νά κρύψει τήν 
ἀρετή του ἦταν δύσκολο, ἀφοῦ σύμφωνα μέ 
τόν ἀψευδῆ λόγο τοῦ Κυρίου μας «Οὐ δύνα-
ται πόλις κρυβῆναι ἐπάνω ὄρους κειμένη» 
(Ματθ. ε΄, 14).
Ὁ μακαριστός Ἡγούμενος Ἀθανάσιος γεν-
νήθηκε στό χωριό Ἄσσια στή Μεσαορία. 
Ἦταν ὁμοχώριος τοῦ Ἁγίου Σπυρίδωνος 
τοῦ Θαυματουργοῦ, τόν ὁποῖο ὑπερβαλλό-
ντως εὐλαβεῖτο καί τιμοῦσε. Οἱ γονεῖς του, 
γεωργοί, ἄνθρωποι ἁπλοί καί φιλόθεοι. 

Ἐπικήδειος Λόγος στόν μακαριστό Καθηγούμενο 
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Σταυροβουνίου 

γέροντα Ἀθανάσιο
τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Κιτίου κ. Νεκταρίου
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Ἐτελειώθησαν καί οἱ δύο διά τοῦ μοναχικοῦ 
σχήματος. Προτοῦ ἀκόμα ἐνηλικιωθεῖ ὁ ἔφη-
βος Ἀνδρέας (αὐτό ἦταν τό ὄνομα πού ἔλαβε 
στή βάπτισή του), ἄναψε μέσα στήν ἀγαθή 
ψυχή του ὁ πόθος τοῦ μοναχισμοῦ. Ὁ Θεός 
ὁδήγησε τά βήματά του στό εὐλογημένο Κοι-
νόβιο τοῦ Σταυροβουνίου. Ἦρθε στό μονα-
στήρι μέ ἐφόδιο τήν ἁπλότητα καί τή λαϊκή 
πίστη του, πού κληρονόμησε ἀπό τούς γονεῖς 
του καί τήν ἐκκλησιαστική παράδοση τοῦ 
χωριοῦ του. Σάν δέντρο ρίζωσε ὁ γέροντας 
Ἀθανάσιος στό μονα-
στήρι τῆς μετανοίας 
του κάτω ἀπό τή σκιά 
τοῦ «εὐσκιόφυλλου 
δένδρου» τοῦ «μα-
καρίου Ξύλου», τοῦ 
Τιμίου καί Ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ. Ἀπό τά ἐνε-
νήντα πέντε χρόνια 
πού ἔζησε ἐπί τῆς γῆς 
ὁ γέροντας, τά ὀγδό-
ντα τά πέρασε στό μο-
ναστήρι. Ἔγινε μέλος 
μιᾶς ἀδελφότητας μέ 
ἀγωνιστές, ἀσκητές 
πατέρες, κληρονόμος 
καί συνεχιστής τοῦ 
ἀρχαίου ἀσκητικοῦ 
μοναχισμοῦ, δωρικοῦ, 
μέ ἁπλότητα, ὅπως 
τόν συναντοῦμε στό 
γεροντικό. Εἶναι μέσα 
σ’ αὐτό τό περιβάλλον 
στό ὁποῖο ὁ γέροντας 
ἔζησε καί ἀγωνίστη-
κε, πού ἐξυφάνθη ἡ θεοΰφαντος χλαῖνα τῶν 
ἱερῶν ἀρετῶν του. Πρᾶος, σεμνός καί ξένος 
ἀπό κάθε μορφή ἄκαιρου ζηλωτισμοῦ ἐκτι-
μήθηκε ἀπό τούς παλαιότερους πατέρες τῆς 
Μονῆς, οἱ ὁποῖοι τόν προέκριναν ὡς κατάλ-
ληλο γιά τό ὕψιστο χάρισμα τῆς ἱεροσύνης. 
Μέχρι τό τέλος τοῦ βίου του διατήρησε ἀμεί-
ωτη τήν ἀγάπη καί τόν σεβασμό γιά τούς 
μακαριστούς γέροντές του, τῶν ὁποίων τούς 
πνευματικούς λόγους πάντοτε διατηροῦσε 
ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ.

Μετά, δέ, τήν κοίμηση τοῦ μακαριστοῦ γέ-
ροντος Γερμανοῦ, τό 1982, καί τήν ἐκλογή 
τοῦ ἱερομονάχου Ἀθανασίου στή θέση τοῦ 
Ἡγουμένου, ὁ λύχνος «ἐτέθη ἐπὶ τὴν λυχνί-
αν». Ἕνας ἀκόμα κρίκος προστέθηκε στήν 
πολύτιμη ἁλυσίδα τῶν προκατόχων του. Ὁ 
γέροντας Ἀθανάσιος ἀπό τήν κορυφή τοῦ 
Σταυροβουνίου ἔχει ἀποτελέσει πνευματικό 
φάρο, πού φώτιζε τήν Κύπρο ὁλόκληρη. Ὁ 
Θεός τόν εὐλόγησε ἐπί τῆς ἡγουμενίας του 
νά δεῖ τό μοναστήρι του νά ἐπανδρώνεται 

μέ νέους πατέρες. Ὡς 
ἑπόμενος τῶν προγε-
νεστέρων μεγάλων 
πνευματικῶν ἀναστη-
μάτων τῆς Μονῆς καί 
μέ γνώμονα τή γνή-
σια καί ἀνεπιτήδευτη 
ἀγάπη καί ταπείνω-
σή του, νουθετοῦσε 
καί καθοδηγοῦσε ὄχι 
μόνο τούς μοναχούς 
του, ἀλλά καί τά πο-
λυάριθμα πνευματικά 
τέκνα του, πού ἔφτα-
ναν ἀπ’ ὅλες τίς περιο-
χές τῆς Κύπρου. Πόσοι 
καί πόσοι δέν βρῆκαν 
παρηγορία καί ἀνά-
παυση κοντά σ’ αὐτόν 
τόν ἄνθρωπο τοῦ 
Θεοῦ; Πόσοι ἄνθρω-
ποι δέν ἔφυγαν ξαλα-
φρωμένοι καί ἀνανε-
ωμένοι μέσα ἀπό τό 
ἐξομολογητήριό του; 

Εὔσπλαχνος, ἐπιεικής καί ἀνθρώπινος. Κατά 
τή διάρκεια τῆς ἐξομολόγησης ἄκουγε περισ-
σότερο καί μιλοῦσε λιγότερο, ἀλλά ὁ λόγος 
του ἦταν καρπός προσευχῆς. Ὁ γέροντας 
μιλοῦσε, ὅπως μιλοῦν οἱ τέλειοι. Καί νά μήν 
ἔλεγε τίποτα, σέ ἀρκοῦσε μόνο νά τόν βλέ-
πεις. «Ἀρκεῖ μοι τὸ βλέπειν σε πάτερ», εἶχε 
πεῖ κάποτε ἕνας μοναχός στόν μέγα Ἀντώνιο. 
Στόν μακαριστό γέροντα ἔβρισκε ἐφαρμογή 
ὁ λόγος τοῦ ἁγίου Θεοδώρου τοῦ Στουδίτου 
«Τίς σὲ ἰδὼν οὐκ ἠγάπηκε; Τίς δὲ συντυχὼν 
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οὐ γεγλύκαται;».
Τό «ἄκρον ἀντικείμενον τοῦ νοός του», «τὸ 
μελέτημα τῆς καρδίας του» καί τό «ἐντρύ-
φημα τῆς γλώσσης του» ἦταν ὁ Χριστός, ἡ 
Παναγία καί οἱ Ἅγιοι. Ἀπότοκο αὐτοῦ ἦταν 
ἡ μεγάλη του ἀγάπη γιά τούς βίους τῶν ἁγί-
ων καί τίς ἱερές ἀκολουθίες. Ἀγαποῦσε πολύ 
τούς βίους τῶν ἁγίων. Μέχρι τό τέλος τοῦ 
βίου του, παρόλο πού ὁ ἴδιος εἶχε φτάσει «εἰς 
ἄνδρα τέλειον εἰς μέτρον ἡλικίας τοῦ πληρώ-
ματος τοῦ Χριστοῦ» (Ἐφ. 4, 13), δέν σταμά-
τησε νά ἐντρυφᾶ στούς βίους τῶν ἁγίων. Τίς 
ἱερές ἀκολουθίες τοῦ νυχθημέρου ἀνελλιπῶς 
παρακολουθοῦσε στό καθολικό τῆς μονῆς. 
Ὡς ἐπί τό πλεῖστον παρέμενε ὄρθιος ἐπί τοῦ 
στασιδίου του 
καθ’ ὅλη τή διάρ-
κεια τῆς ἀκολου-
θίας. Ἀκόμα καί 
στίς πιό δύσκολες 
στιγμές τῆς ὑγεί-
ας του ἐπέμενε 
«ὡς ζηλωτὴς μα-
νικώτατος» νά 
παρακολουθε ῖ 
καί νά συμμε-
τέχει στίς ἀκο-
λουθίες καί στή 
Θεία Λειτουργία 
γενόμενος τύπος 
ὑπομονῆς, φιλο-
πονίας καί ἀκρί-
βειας γιά τούς 
ὑποτακτικούς του. Ἔτσι δίδασκε καί διοι-
κοῦσε ὁ γέροντας. Μέ τό παράδειγμα καί κυ-
ρίως μέ τήν ὑπομονή καί τήν ταπείνωσή του 
κατά τό βιβλικό «ἀπ’ ἐμοῦ ὄψεσθε καὶ οὕτω 
ποιήσετε» (Κριτ. 7, 17).
Αὐτό πού αἰσθανόμαστε ὡς ὑποχρέωσή μας 
νά μαρτυρήσουμε γιά τόν μακαριστό γέρο-
ντα ἐμεῖς προσωπικά, καθώς μαρτυρεῖ καί 
ὁ προκάτοχός μας, μητροπολίτης πρώην Κι-
τίου Χρυσόστομος, ὁ ὁποῖος ἐνθρόνισε τόν 
γέροντα ὡς ἡγούμενο καί πολλά χρόνια 
ὑπῆρξε ἐπίσκοπός του, ἦταν ὁ σεβασμός τοῦ 
μακαρίου γέροντος στόν θεσμό τοῦ ἐπισκό-
που. Σεβασμός καί ἀγάπη πού ἐκδηλωνόταν 

μέ πολλούς τρόπους. Αὐτό φανέρωνε ἀφενός 
τή βαθιά γνώση ἐκκλησιολογίας πού εἶχε ὁ 
γέροντας, λόγῳ τῆς βιωματικῆς θεολογίας, 
τῆς ὁποίας ἦταν κάτοχος, καί ἀφετέρου τή 
μεγάλη ταπείνωση πού τόν χαρακτήριζε. 
Αὐτό τόν σεβασμό καί συνεργασία μέ τόν 
ἐπίσκοπο τόν ἐνέπνευσε καί σέ ὅλη τήν περί 
αὐτόν συνοδεία του.
Ὁ ἀείμνηστος ἡγούμενος Σταυροβουνίου 
Ἀθανάσιος ὑπῆρξε μεγάλη Ἐκκλησιαστική 
μορφή τοῦ αἰῶνα μας. Ἡ προσφορά τοῦ σε-
μνοῦ καί θεοφόρου αὐτοῦ ἀνδρός στόν μο-
ναχισμό τῆς Κύπρου εἶναι τεράστια. Ὅταν 
ὁ μακαριστός καί ἐνάρετος ἡγούμενος Σιμω-
νόπετρας Ἁγίου Ὄρους πατήρ Αἰμιλιανός 

συνάντησε τόν 
γέροντα Ἀθα-
νάσιο, εἶπε χα-
ρακτηριστ ικά , 
«αὐτός δέν εἶναι 
γέροντας, αὐτός 
εἶναι Ἀββᾶς». 
Ἄς δοξάσουμε 
τόν Θεό πού ἀνέ-
δειξε καί στήν 
ἐποχή μας ἀνθρώ-
πους αὐθεντι-
κούς, ταπεινούς, 
ἀληθινούς ἐργά-
τες τοῦ Εὐαγγε-
λίου, μέ γνήσιο 
ἀσκητικό φρόνη-
μα, ὅπως τόν ἀεί-

μνηστο γέροντα Ἀθανάσιο. Αὐτό τό πνεῦμα 
καταλείπει ὁ γέροντας ὡς κληρονομιά καί 
παρακαταθήκη στούς πατέρες τῆς μονῆς 
του, πού μέ πολλή ἀγάπη καί αὐταπάρνηση 
τόν διακόνησαν, ἰδιαίτερα τά τελευταῖα του 
χρόνια.
Ἀείμνηστε καί μακάριε γέροντα Ἀθανάσιε, 
πορεύου ἐν εἰρήνῃ καὶ εἴσελθε εἰς τὴν χαρὰν 
τοῦ Κυρίου σου.
Μακαρισθείη ἡ ψυχή σου, ἡ δὲ εὐχή σου εἴη 
μεθ’ ἡμῶν.
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Κατά καιρούς προσπάθησαν διάφο-
ροι νά ὁρίσουν τό τί εἶναι Ἐκκλη-
σία. Ὁ καθένας, βέβαια, ἀναλόγως 

μέ τή δική του γνώση καί πνευματική ἐμπει-
ρία. Κάποιοι εἶπαν ὅτι Ἐκκλησία εἶναι τό 
σύνολο τῶν ἀνθρώπων πού πιστεύουν στόν 
Χριστό καί ὁμολογοῦν ὅτι ὁ Χριστός εἶναι 
Θεός ἀληθινός. Κάποιοι ἄλλοι εἶπαν ὅτι 
Ἐκκλησία εἶναι τό σύνολο ὅσων ἔχουν τήν 
κοινή πίστη καί ὁμολογία καί διά τῶν ἁγί-
ων μυστηρίων ἀγωνίζονται γιά τή σωτηρία 
τους. Ἄλλοι πάλι εἶπαν ὅτι εἶναι ὅσοι ἔχουν 
τήν ἀποστολική διαδοχή.
Βέβαια, ὅλοι αὐτοί οἱ ὁρισμοί, ἄν καί ἐμπε-
ριέχουν ἀληθῆ στοιχεῖα καί περιγράφουν 
μέ μία ἐξωτερική περιγραφή τήν ἔννοια τῆς 
Ἐκκλησίας, σέ ἀρκετό βαθμό εἶναι ἐπηρεα-
σμένοι ἀπό τή σχολαστική σκέψη τῆς θεολο-
γίας.
Δέν μπορεῖς πραγματικά νά ὁρίσεις τήν 
Ἐκκλησία. Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας 
δέν ὅρισαν τό τί εἶναι Ἐκκλησία. Ἐκεῖνο 
πού ἐπικρατεῖ στά πατερικά κείμενα, εἶναι 
αὐτό πού κατ’ ἐξοχήν ὑπάρχει καί στήν Ἁγία 
Γραφή καί κυρίως στίς Ἐπιστολές τοῦ Ἀπ. 
Παύλου. Ὅτι δηλαδή, Ἐκκλησία εἶναι σῶμα 
Χριστοῦ. Συμπληρώνει ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ 
Παλαμᾶς, ὅτι εἶναι καί κοινωνία Θεώσεως, 
ἀφοῦ αὐτός εἶναι καί ὁ σκοπός τῶν μελῶν 
της, νά ὁδηγήσει δηλαδή αὐτά τά μέλη της 
στήν κατά χάριν θέωση. Κεφαλή αὐτοῦ τοῦ 
σώματος εἶναι ὁ Χριστός καί ἡ Ἐκκλησία τό 
ἔνδοξο σῶμα Του. Κι ἐμεῖς, οἱ βαπτισθέντες 
στό ὄνομα τοῦ τριαδικοῦ Θεοῦ, εἴμαστε μέλη 
αὐτοῦ τοῦ σώματος.
Εἶναι, λοιπόν, Ἐκκλησία, αὐτό τό σῶμα τοῦ 
Θεανθρώπου Χριστοῦ. Αὐτό καί μόνο ἀπο-
τελεῖ ὄχι ὁρισμό, ὁ ὁποῖος περιορίζει σέ τελι-
κή ἀνάλυση τίς ἰδιότητές της, τήν παρουσία 
καί τή δράση της στόν κόσμο, ἀλλά εἶναι ἡ 

οὐσία  καί τό νόημα τῆς ὕπαρξής της. Ὅπως 
λέει καί ὁ διακεκριμένος θεολόγος, πατήρ Γε-
ώργιος Φλορόφσκυ, τό μυστήριο τῆς Ἐκκλη-
σίας καθίσταται ἀντιληπτό μόνο διά τῆς πί-
στεως. Ἡ ἴδια ἡ φύση της, συνεχίζει, μπορεῖ 
καλύτερα νά περιγραφεῖ καί νά εἰκονισθεῖ 
παρά νά ὁρισθεῖ ἐπαρκῶς.
Ὁ ἴδιος ὁ Χριστός χρησιμοποίησε πολλές 
εἰκόνες προκειμένου νά ἐκφράσει τήν ἔννοια 
τῆς βασιλείας τοῦ Θεοῦ καί τῆς Ἐκκλησίας, 
πού εἶναι ἡ ἐπί γῆς παρουσία τῆς βασιλείας 
Του, ὅπως γάμος, νύμφη, νυμφίος, ἄμπελος, 
ζύμη, κόκκος σινάπεως κ.ἄ.
Στήν Ἁγία Γραφή καί στήν πατερική διδα-
σκαλία ὑπάρχουν καί ἄλλες εἰκόνες ὅπου 
φανερώνουν τήν κοινωνία καί ἑνότητα τῶν 
χριστιανῶν πιστῶν μέ τόν Χριστό, πού εἶναι 
ἡ κεφαλή τῆς Ἐκκλησίας. Ὁμιλώντας ὁ ἅγιος 
Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος γιά τή μεγάλη ἀξία 
τῆς Ἐκκλησίας, λέει ὅτι φαίνεται ἀπό τά 
πολλά ὀνόματα πού ἔχει. Ὁ Χριστός, πού 
εἶναι ὁ πραγματικός Δεσπότης της, ἡ κεφαλή 
της, ἔχει πολλά ὀνόματα. «Καλεῖται Πατήρ, 
Ὁδός, Ζωή, Φῶς, Βραχίων, Ἱλασμός, Θεμέλι-
ος, Θύρα, Θησαυρός, Κύριος, Θεός, Υἱός μο-
νογενής, μορφή Θεοῦ, εἰκών Θεοῦ. Ἕνα ὄνο-
μα δέν ἀρκεῖ γιά νά μάθουμε τό ὅλον. Ἀλλά 
διά τοῦτο λέει μυρία ὀνόματα, ἵνα μάθομε τί 
περί Θεοῦ κἄν μικρόν». Αὐτό πού γίνεται μέ 
τόν Χριστό, πού εἶναι ἡ κεφαλή τῆς Ἐκκλη-
σίας, γίνεται καί μέ τήν Ἐκκλησία πού εἶναι 
τό σῶμα Του. «Οὕτω δεῖ καί ἡ Ἐκκλησία 
πολλά καλεῖται». Ἀποκαλεῖται ἀπό τήν 
Ἁγία Γραφή Ὄρος, γιά νά φανεῖ ἡ στερεότη-
τά της. Ὀνομάζεται Παρθένος, γιά νά δηλω-
θεῖ τό ἄφθορο. Βασίλισσα γιά τό πολυτελές. 
Στεῖρα πού γεννᾶ ἑπτά, γιά νά δηλωθεῖ τό 
πολύγονον. Πολλά ὀνόματα ὑπάρχουν μέσα 
στήν Ἁγία Γραφή, γιά νά δείξουν τίς ἰδιότη-
τες καί τά χαρακτηριστικά γνωρίσματα τῆς 

Ἐκκλησία -  Σῶμα Χριστοῦ

τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ.Νικολάου
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Ἐκκλησίας.
Ὅπως καί πάλι λέγει ὁ ἱερός Χρυσόστομος, 
«ἡ Ἐκκλησία ποτέ νύμφη ἐστι, ποτέ θυγάτηρ 
ἐστι, ποτέ παρθένος ἐστι, ποτέ δούλη ἐστί» 
κλπ. Ἀλλά ὅλες αὐτές οἱ εἰκόνες δηλώνουν 
ὅτι πάντα ἡ Ἐκκλησία ἐστίν. Αὐτές οἱ εἰκό-
νες πού χρησιμοποιοῦνται δέν εἶναι σωμα-
τικές, γιατί τό ὄρος δέν εἶναι παρθένος, ἡ 
παρθένος δέν εἶναι νύμφη, ἡ βασίλισσα δέν 
εἶναι δούλη στά ἀνθρώπινα καί σωματικά 
ἐπίπεδα. Ἐνῶ ἡ ἐκκλησία πάντα ἐστί. Ὅλες 
αὐτές οἱ εἰκόνες ἐκφράζουν τίς ἰδιότητες τῆς 
Ἐκκλησίας.
Εἶναι λοιπόν ἡ Ἐκκλησία, κοινωνία ἁγίων, 
ἤ καλύτερα κοινωνία Θεοῦ καί ἀνθρώπων κι 
ὄχι μία ἰδεολογία ἤ φιλοσοφία ἤ ἕνα ἀνθρώ-
πινο σύστημα, ὅπως θέλουν νά τήν θεωροῦν 
κάποιοι, οὔτε ἀκόμη παροχέας κοινωνικῆς 
καί φιλανθρωπικῆς προσφορᾶς, συμπληρώ-
νοντας ἔτσι τίς δημόσιες κοινωνικές ὑπηρε-

σίες καί ὀργανισμούς. Γιά νά τό καταλάβου-
με αὐτό ὅμως, πρέπει νά ἔχουμε προσωπική 
πεῖρα, ὡς ζωντανά μέλη τῆς Ἐκκλησίας. Ζώ-
ντας τή ζωή τῆς Ἐκκλησίας, τά μυστήρια καί 
πρό πάντων τό μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαρι-
στίας, ὅπου εἶναι κατ’ ἐξοχήν ἔκφραση καί 
ζωή της.
Ὁ πιστός παραμένοντας ζωντανό μέλος της, 
συνδεδεμένο μέ αὐτήν, τρέφεται καί ζωογο-
νεῖται ἀπό τό πανάγιο Σῶμα καί τό τίμιον 
Αἷμα τοῦ Κυρίου μας καί αὐξάνεται πνευμα-
τικά μέχρι νά φθάσει εἰς μέτρον ἡλικίας τοῦ 
πληρώματος τοῦ Χριστοῦ. Μέ τό βάπτισμά 
μας, πολιτογραφόμαστε καί γινόμαστε μέλη 
αὐτοῦ τοῦ σώματος τοῦ Χριστοῦ. Πρέπει 
ὅμως νά τρεφόμαστε ἀπό τό τίμιο Σῶμα καί 
τό Αἷμα Του, γιά νά παραμένουμε ζωντανοί. 
Διαφορετικά, θά ξηρανθοῦμε σάν τό ἀμπέλι 
ὅπως λέει ὁ Κύριος, καί θά ἐκκοποῦμε καί θά 
ὁδηγηθοῦμε στή φωτιά.
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Ὁ χριστιανός τρέφεται καί αὐξάνει πνευ-
ματικά ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ, διά τῶν ἁγίων μυ-
στηρίων καί θεραπεύεται ἀπό τά πνευματι-
κά τραύματα καί τίς ἀσθένειές του, διά τῆς 
μετανοίας καί ἐξομολογήσεως καί καθιστᾶ 
τόν ἑαυτό του κατοικητήριο καί ναό τοῦ 
Θεοῦ. Εἶναι, λοιπόν, ἡ Ἐκκλησία, ὄχι ἕνας 
ἰδεολογικός χῶρος, ἀλλά ἕνας ἁγιοπνευματι-
κός τρόπος ζωῆς. Εἶναι κατά τόν Δαμασκη-
νό, τόν μέγα δογματικό τῆς Ἐκκλησίας μας, 
«ἡ Ἐκκλησία θεόλεκτον σύστημα καί ὁ τῶν 
ἁγίων λαός, ὅπου ἐκκαλεῖ, μαζεύει τόν πε-
ριούσιο λαό τοῦ Θεοῦ», τούς ἁγίους, ὅπως 
τούς καλεῖ ὁ Ἀπ. Παῦλος, τά πιστά μέλη της. 
Τό Ἅγιον Πνεῦμα, ὅλον συγκροτεῖ τόν θε-
σμό τῆς Ἐκκλησίας. Εἶναι ἡ ψυχή, ἡ ζωή τῆς 
Ἐκκλησίας. Κατά τόν ἱερό Χρυσόστομο, ἐάν 
δέν ἦταν «παρών» τό Ἅγιον Πνεῦμα, δέν θά 
ἱδρυόταν οὔτε καί ἡ Ἐκκλησία. Ἀφοῦ ὅμως 
ὑπάρχει ἡ Ἐκκλησία, εἶναι ὁλοφάνερο ὅτι 
εἶναι «παρών» καί τό Ἅγιον Πνεῦμα. Μπορεῖ, 
βέβαια, νά θεωρεῖται ἡ Πεντηκοστή γενέθλι-
ος ἡμέρα τῆς Ἐκκλησίας, ἀλλά ἡ Ἐκκλησία 
ὑπάρχει πρίν ἀπό τή σάρκωση τοῦ Υἱοῦ καί 
Λόγου τοῦ Θεοῦ. Ἡ Ἐκκλησία οἰκοδομήθη-
κε καί αὐξήθηκε ἀρδευομένη ἀπό τό πανά-
γιον αἷμα τοῦ Κυρίου μας, πού ἔχυσε ἐπί τοῦ 
Σταυροῦ γιά τή σωτηρία μας. Τό αἷμα καί τό 
ὕδωρ, τό νερό, πού ἔτρεξε ἀπό τήν πλευρά 
τοῦ Κυρίου μας ἐπί τοῦ Σταυροῦ, συμβολί-
ζουν τά δυό βασικά μυστήρια, στά ὁποῖα 
στηρίζεται καί ἡ Ἐκκλησία ἀλλά καί ἡ ὅλη 
μας πνευματική ζωή.
Ἡ Ἐκκλησία, κατά τόν Ἰωάννη τόν Χρυσό-
στομο, γεννήθηκε ἀκριβῶς ἀπό αὐτά τά δυό 
μυστήρια: τό Βάπτισμα καί τή Θεία Εὐχαρι-
στία. Τά σύμβολα ὅμως αὐτῶν τῶν δυό μυ-
στηρίων προῆλθαν ἀπό τήν πλευρά. Ἑπομέ-
νως, ὁ Χριστός δημιούργησε τήν Ἐκκλησία 
ἀπό τήν πλευρά Του, ὅπως ἀκριβῶς δημιούρ-
γησε καί τήν Εὔα ἀπό τήν πλευρά τοῦ Ἀδάμ. 
Ἡ Ἐκκλησία γεννιέται ἀπό τόν Χριστό καί 
τρέφεται μέ τόν Χριστό. Ἐκείνους πού γέν-
νησε ὁ Χριστός διά τοῦ ἁγίου Βαπτίσματος, 
τούς τρέφει μέ τόν ἑαυτό Του. Ἡ Θεία αὐτή 
τροφή, ἀναδεικνύει τήν Ἐκκλησία σῶμα 
Χριστοῦ. Οἱ πιστοί τρεφόμαστε μέ τό ἅγιο 

σῶμα τοῦ Χριστοῦ καί ἔχουμε γίνει τό ἕνα 
σῶμα τοῦ Χριστοῦ.
Ἡ Ἐκκλησία φανερώθηκε στόν κόσμο τήν 
ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς. Ὁ Ἀπ. Παῦλος γρά-
φει στόν μαθητή του Τίτο: «ὅτε δέ ἡ χρηστό-
της καί ἡ φιλανθρωπία ἐπεφάνη τοῦ σωτῆρος 
ἡμῶν Θεοῦ, κατά τόν αὐτοῦ ἔλεον ἔσωσεν 
ἡμᾶς, διά ἀνακαινώσεως Πνεύματος Ἁγίου, 
οὗ ἐξέχεεν πλουσίως ἐφ’ ἡμᾶς διά Ἰησοῦ Χρι-
στοῦ τοῦ σωτῆρος ἡμῶν». Ἡ χάρις τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος μεταμόρφωσε τούς Ἀποστόλους 
σέ ἄφοβους κήρυκες. Δημιούργησε τήν πρώ-
τη χριστιανική κοινότητα. Ἐβαπτίσθησαν 
καί προσετέθησαν, λέει ὁ λόγος τῆς Γραφῆς 
τή μέρα ἐκείνη, ψυχαί ὡσεί τρισχίλιαι. Τό 
Ἅγιον Πνεῦμα συγκροτεῖ τόν θεσμό τῆς 
Ἐκκλησίας. Αὐτή τήν ἀλήθεια φανερώνει ὁ 
λόγος «ἔδοξε τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι καί ἡμῖν» μέ 
τόν ὁποῖο ἀρχίζουν οἱ ἀποφάσεις τῆς ἀπο-
στολικῆς συνόδου καί τῶν μετέπειτα συνό-
δων. Ὁ ἀποστολικός λόγος: «ἐν ἑνί πνεύματι 
ἡμεῖς πάντες εἰς ἕνα σῶμα ἐβαπτίσθημεν», 
σημαίνει ὅτι ἐκεῖνο πού μᾶς ἔκανε ἕνα σῶμα 
καί μᾶς ἀναγέννησε πνευματικά, εἶναι τό 
ἕνα Ἅγιον Πνεῦμα. Ὥστε, καί Ἐκεῖνος πού 
κατασκεύασε τήν Ἐκκλησία εἶναι Ἕνας: τό 
Ἅγιον Πνεῦμα. Καί Ἐκεῖνο πού κατασκεύα-
σε εἶναι ἕνα: ἡ Ἐκκλησία.
Ἡ Ἐκκλησία συνεχίζει τό ἀπολυτρωτι-
κό ἔργο τοῦ Κυρίου μας καί ἀποδεικνύε-
ται μέσα ἀπό τή ζωή, τήν παρουσία καί τό 
ἔργο της, «ὡς ὁ Χριστός παρατεινόμενος εἰς 
τούς αἰῶνας», κατά τήν ἔκφραση τοῦ ἱεροῦ 
Αὐγουστίνου. Ἡ Ἐκκλησία βέβαια, ἐν τῷ 
κόσμῳ εὑρισκομένη, χρησιμοποιεῖ τήν ὀργά-
νωση, τίς μεθόδους καί τά σχήματα τοῦ κό-
σμου τούτου, προκειμένου νά προσφέρει τό 
ἔργο της, πού πρωτίστως εἶναι θέμα πνευμα-
τικῆς ἐμπειρίας καί Θείας Χάριτος καί με-
τοχῆς στά μυστήρια. Κυρίως τῆς Θείας Εὐχα-
ριστίας, πού εἶναι ἡ ἴδια ἡ ζωή καί  ὕπαρξή 
της, ὅπως καί ὅσων εἶναι πιστά μέλη της.
Τό διδακτικό κατηχητικό ἔργο τῆς Ἐκκλη-
σίας εἶναι βασική της μέριμνα καί διακονία, 
ὥστε μέσα ἀπό τό κήρυγμα καί τίς ἄλλες 
πνευματικές κατηχητικές εὐκαιρίες, νά ἀπο-
καλύπτεται στούς ἀνθρώπους ὁ λόγος καί 
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τό θέλημα τοῦ Κυρίου. Ἀκόμη, τούς φωτίζει 
πνευματικά καί τούς καθοδηγεῖ στόν δρόμο 
καί τόν ἀγώνα τῆς σωτηρίας τους. Μεριμνᾶ ἡ 
Ἐκκλησία γιά τούς ἀνθρώπους, τούς κατηχεῖ 
καί τούς καθοδηγεῖ στόν δρόμο τῆς σωτηρί-
ας τους, ἀπό τήν εἴσοδό τους σ’ αὐτό τόν κό-
σμο, μέχρι καί τήν ἔξοδό τους. Τά ὑπόλοιπα 
πού κάνει ἡ Ἐκκλησία, ὅπως φιλανθρωπικό 
καί κοινωνικό ἔργο, ὅλα αὐτά εἶναι ἀπόρ-
ροια καί ἀποτέλεσμα τῆς ἐντολῆς τῆς ἀγάπης 
καί τῆς ποιμαντικῆς της μέριμνας καί φρο-
ντίδας, ὄχι μόνο γιά τίς πνευματικές, ἀλλά 
ἀκόμη καί γιά τίς ὑλικές ἀνάγκες τῶν πιστῶν 
μελῶν της, καί ὄχι μόνο γιά τήν ἀνθρώπινη 
ἐπιβίωσή τους. Δέν μπορεῖ μέ τίποτα αὐτό νά 
θεωρηθεῖ ἤ περισσότερο νά ὑποκατασταθεῖ 
μέ τό κυρίως πνευματικό, ἁγιαστικό ἔργο 
της.
Ὅλοι μας, μέ τό ἅγιο Βάπτισμά μας ἔχουμε 
ἐνταχθεῖ καί πολιτογραφηθεῖ στήν Ἐκκλη-
σία, μέ ὅ,τι αὐτό συνεπάγεται. Δηλαδή, καί 
πνευματικά δῶρα καί προνόμια ἀλλά καί 
ὑποχρεώσεις. Μέσα ὅμως στήν πρόνοια τοῦ 
ἱδρυτοῦ τῆς Ἐκκλησίας, τοῦ Κυρίου μας, 
ἀλλά καί τῶν ἁγίων Ἀποστόλων καί τῶν 
ἁγίων Πατέρων, καί τήν ὅλη θεανθρώπι-
νη ὀργάνωσή της, ὑπάρχουν οἱ ποιμένες, οἱ 
κληρικοί, οἱ ὁποῖοι ἔχουν λάβει ἀπό τόν Θεό, 
διά τῆς Χάριτος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος τό χά-
ρισμα αὐτό τῆς ἱερωσύνης, ὥστε νά ἁγιάζουν 
τούς ἀνθρώπους διά τῶν ἁγίων μυστηρίων 
καί νά τούς ποιμαίνουν καί νά τούς ὁδηγοῦν 
στή σωτηρία.
Αὐτή ἡ εἰδική ἱερωσύνη, τό εἰδικό χάρισμα, 
δέν εἶναι ἔκφραση κοσμικῆς ἐξουσίας, ἀλλά 
πνευματικῆς διακονίας καί ἀγάπης πρός 
τούς ἐν Χριστῷ ἀδελφούς μας. Αὐτό δέν 
σημαίνει ὅμως ὅτι οἱ μή κληρικοί, οἱ λαϊκοί 
ἀδελφοί μας, εἶναι περιφρονημένοι, ἤ ἀκόμη, 
χωρίς εὐθύνη ἀπέναντι στή ζωή τῆς Ἐκκλη-
σίας. Ἀκόμη καί γιά τά θέματα καί τά προ-
βλήματα πού ἔχει κατά καιρούς νά ἀντιμε-
τωπίσει ἡ Ἐκκλησία. Ὅλοι μαζί, κλῆρος καί 
λαός, συναποτελοῦμε τόν περιούσιο λαό τοῦ 
Θεοῦ, τήν ἁγία του Ἐκκλησία, πού πρέπει 
νά ἀγαποῦμε, νά διακονοῦμε, νά ἐμπιστευ-
όμαστε ὡς μητέρα μας. Ὅταν ὑπάρχουν κά-

ποια προβλήματα, ἤ καί ἀνθρώπινα σκάνδα-
λα ἀκόμη καί δυσκολίες, νά μή στεκόμαστε 
ἀπέναντι καί νά πετροβολοῦμε τή μητέρα 
μας τήν Ἐκκλησία, καί νά τήν κατηγοροῦμε, 
ἀλλά νά στεκόμαστε δίπλα της μέ πολλή 
ἀγάπη καί προσευχή.
Ἡ Ἐκκλησία, ἡ ὁποία πολλές φορές κατά 
τόν Γρηγόριο Νύσσης, «Χριστός ἡ Ἐκκλησία 
παρά τοῦ Παύλου κατονομάζεται», αὐτή ἡ 
Ἐκκλησία, εἶναι θεμελιωμένη πάνω στό θε-
μέλιο, τήν πέτρα, πού εἶναι ὁ Χριστός μας. 
Καί ὅπως εἶπε ὁ Χριστός στόν Ἀπ. Πέτρο, 
καί «πύλαι ἅδου οὐ κατισχύσουσιν αὐτῆς».
Πέρασε ἡ Ἐκκλησία πειρασμούς καί δυσκο-
λίες καί ἐκ τῶν ἔξω, μέ τούς διωγμούς, καί 
ἐκ τῶν ἔσω, μέ τίς αἱρέσεις καί τά σχίσμα-
τα. Ὅμως ἐξῆλθε καί ἔρχεται καί ἐξέρχεται 
νικῶσα, γιατί κεφαλή της ἔχει τόν Χριστό 
καί πορεύεται ὄχι ὡς μία ἐγκόσμια βασιλεία 
καί αὐτοκρατορία πού ἔχει ἡμερομηνία λήξε-
ως, ἀλλά ὡς βασιλεία τοῦ Θεοῦ, τῆς ὁποίας, 
ὅπως ὁμολογοῦμε καί στό Σύμβολο τῆς Πί-
στεως,  «οὐκ ἔσται τέλος». Αὐτό εἶπε καί ὁ 
Χριστός μας στόν Πιλᾶτο: «Ἡ βασιλεία ἡ ἐμή 
οὐκ ἔστιν ἐκ τοῦ κόσμου τούτου». Ὁ ἅγιος 
Ἰουστῖνος Πόποβιτς ἔγραφε ὅτι: «ἡ Ἐκκλη-
σία ἀποτελεῖ τό ἁγιώτατον καί προσφιλέ-
στατον μυστήριο τοῦ Θεοῦ. Μυστήριο τῶν 
μυστηρίων, ἤ μᾶλλον, παμμυστήριον τῶν 
παμμυστηρίων».
Εἶναι ἡ Ἐκκλησία τό σῶμα τοῦ Χριστοῦ, 
τοῦ ὁποίου κεφαλή εἶναι ὁ ἴδιος ὁ γενάρχης 
καί λυτρωτής της Χριστός. Ἀπό τότε ὅλοι 
οἱ ἄνθρωποι κλήθηκαν ἀπό τόν Χριστό καί 
τούς Ἀποστόλους νά ἀπαρνηθοῦν τόν πα-
λαιόν ἄνθρωπο, τόν πρῶτο Ἀδάμ, καί νά γί-
νουν μέλη τοῦ καινοῦ τούτου σώματος, τοῦ 
δευτέρου Ἀδάμ, στό ὁποῖο σῶμα ὑπάρχουν 
ὅλες οἱ προϋποθέσεις τῆς σωτηρίας. Τό σῶμα 
αὐτό ἀποτελεῖ τή νύμφη τοῦ Χριστοῦ, τήν 
κιβωτό τῆς σωτηρίας μας, τήν ταμειοῦχο τῆς 
χάριτος καί τόν φύλακα τῆς ἀληθείας. 
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Ἐκκλησία καί τήρηση τοῦ νόμου τοῦ Θεοῦ 
κατά τόν Ἅγιο Νεκτάριο

τοῦ  Πρωτ. Κωνσταντίνου Σταύρου

Συμπληρώθηκαν φέτος 100 χρόνια ἀπό 
τήν ὁσιακή κοίμηση τοῦ ἐν ἁγίοις 
πατρός ἡμῶν Νεκταρίου, ἐπισκόπου 

Πενταπόλεως. Ἡ πανδημία τοῦ κορωνοϊοῦ 
δυστυχῶς δέν ἐπέτρεψε τόν ἑορτασμό τῆς 
ἐπετείου αὐτῆς, ὅπως θά ἅρμοζε σέ ἕναν ἅγιο 
μέ τόσο μεγάλο πνευματικό ἐκτόπισμα σέ 
ὁλόκληρο τόν κόσμο. Ἡ 
στέρηση αὐτή τῆς ἀπόδο-
σης τιμῆς πρός τόν ἅγιόν 
μας  φάνηκε στά δικά μας 
μάτια, ὡς ἄνθρωποι «σάρ-
κα φοροῦντες καί τόν κό-
σμον οἰκοῦντες», ὅτι δη-
λαδή δέν τιμήθηκε ὁ ἅγιος 
ὅσο θά ἔπρεπε! Δέν ἔχουν 
ὅμως οἱ ἅγιοι τήν ἀνά-
γκη καί οὔτε ἀπαιτοῦν 
ἀπό ἐμᾶς τιμές καί δόξες, 
ἀλλά ἐμεῖς ἔχουμε ἀνάγκη 
νά τιμήσουμε τούς ἁγίους 
μας. Οἱ ἅγιοι δοξάζονται 
στούς οὐρανούς ἀπό τόν 
ἴδιο τόν Κύριο. Αὐτούς οἱ 
ὁποῖοι δοξάζουν τόν Θεό, 
τούς δοξάζει ὁ Θεός στούς 
οὐρανούς. Ὁ Θεός δέν ἔχει 
ἀνάγκη τή δοξολογία μας. 
Ἐμεῖς ὅταν Τόν δοξάζου-
με, παίρνουμε ἀπ’ Αὐτόν δόξα καί τιμή. 
Ὁ ἅγιος Νεκτάριος στήν ἐπί γῆς παρουσία 
του ἔζησε ἀδικημένος, καταδιωγμένος, συ-
κοφαντούμενος, περιφρονημένος. Ὅμως σέ 
ὅλες αὐτές τίς ἀδικίες τῶν ἀνθρώπων ἔβρισκε 
παρηγοριά στόν ἴδιο τόν Χριστό. Σέ Αὐτόν 
πού τόν κρατοῦσε ὄρθιο  καί ἄκαμπτο στό 
ὀρθόδοξο φρόνημα καί στίς δυσκολίες πού 
τοῦ ἐμφανίζονταν. Ἄλλωστε, σύμφωνα μέ 
μαρτυρίες ἀνθρώπων πού ἔζησαν κοντά του, 
δέν εἶναι λίγες οἱ φορές πού ὁ ἅγιος Νεκτάρι-
ος ἐναπόθετε τό πλῆθος τῶν δακρύων του ἐπί 
τοῦ Τιμίου Σταυροῦ τοῦ Κυρίου, ζητώντας 

τή θεία συγχώρεση καί παρηγοριά. Δέν εἶναι 
εὔκολο νά βρεῖ κανείς στήν ἐποχή μας κα-
θαρότερα τήν ἀρετή τῆς ταπείνωσης καί τῆς 
ὑπομονῆς στόν διωγμό καί τή συκοφαντία, 
ἀπό τόν ἅγιο Νεκτάριο. Γιά τήν περίοδο τῆς 
πανδημίας πού διανύουμε μέ τόν περιορισμό 
τῆς συμμετοχῆς τῶν πιστῶν στή λειτουργι-

κή ζωή τῆς ἐκκλησίας, 
ἀκόμη καί τόν πόλε-
μο πού δέχονται ὅσοι 
προσέρχονται νά κοι-
νωνήσουν,  ἡ  ζωή τοῦ 
ἁγίου Νεκταρίου εἶναι 
ὑπόδειγμα ζωῆς γιά 
ὅλους μας. Ὑπόδειγμα 
ὑπομονῆς, καρτερίας, 
συγχωρητικότητας καί 
προσευχῆς.
Τό συγγραφικό ἔργο 
τοῦ Ἁγίου ὑπῆρξε με-
γάλο καί σπουδαῖο. Ἡ 
τελευταία δημοσίευση 
τοῦ ἁγίου ἦταν ἕνα 
ἄρθρο πού τιτλοφο-
ρεῖται, «Περί Ἐκκλησί-
ας» καί δημοσιεύθηκε 
στήν Ἑβδομηκονταπε-
νταετηρίδα τῆς ἐκκλη-
σιαστικῆς Ριζαρείου 

Σχολῆς τό 1920, μέ ἀφορμή τή συμπλήρω-
ση 75 ἐτῶν ἀπό τήν ἵδρυση τῆς σχολῆς. Στή 
μελέτη αὐτή, ὁ Ἅγιος λαμβάνοντας ἀφορ-
μή ἀπό τό χωρίο «Γύναι, πίστευσόν μοι ὅτι 
ἔρχεται ὥρα, ὅτε οὔτε ἐν τῷ ὄρει τούτῳ οὔτε 
ἐν Ἱεροσολύμοις προσκυνήσετε τῷ πατρί», 
παρουσιάζει τήν Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ ὡς 
τόν κατ’ ἐξοχήν τόπο, στόν ὁποῖο πρέπει νά 
προσφέρεται ἡ πρός τόν Θεό «ἐν πνεύματι 
καί ἀληθείᾳ λατρεία». 
Ἡ Ἐκκλησία εἶναι τό Σῶμα τοῦ Χριστοῦ πού 
ἱδρύθηκε ἀπό τόν ἴδιο καί διατηρεῖται στούς 
αἰῶνες, γιά νά διαιωνίζει τό ἀπολυτρωτικό 
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του ἔργο. Μέλη τῆς Ἐκκλησίας εἶναι ὅλοι « 
οἱ ἀναγεννηθέντες δι’ ὕδατος καί πνεύμα-
τος», δηλαδή διά τοῦ Ἁγίου Βαπτίσματος. 
Μέσα στήν Ἐκκλησία, ἡ Θεία Χάρις διά τῶν 
ὀργάνων της, ἀναγεννᾶ τούς πιστεύοντας 
στόν Χριστό καί μεταδίδει τά χαρίσματα 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος στούς βαπτισθέντας, 
τούς ὁποίους κάνει κοινωνούς τοῦ σώματος 
καί τοῦ αἵματος τοῦ Χριστοῦ. Ὁλοκληρώνει 
δέ τήν ὁμιλία του μέ τά ἑξῆς: « Ἡ Ἐκκλησία 
ἐστίν ἡ ἀνάδοχος τῆς Καινῆς Διαθήκης. Αὕτη 
μόνο σῴζει διά τῶν αἰώνων τούς πιστεύο-
ντας καί αὕτη μόνη ἀναγεννᾶ τούς πιστεύ-
οντας καί αὕτη φέρει πρός Θεόν, καί αὕτη 
μόνη υἱοθετεῖ καί τέκνα Θεοῦ ἀναδεικνύει». 
Συμπεραίνουμε λοιπόν ὅτι, ὡς ὀρθόδοξοι 
χριστιανοί δέν μποροῦμε νά προσευχόμαστε 
μόνο ἀπό τό σπίτι, ἀλλά εἴμαστε μέλη τῆς 
Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ, πού ἔχουμε ἀνάγκη 
νά γινόμαστε κοινωνοί τοῦ σώματος καί τοῦ 
αἵματός Του.
Κατά τόν ἅγιο Νεκτάριο, ἡ ὁρατή πλευρά 
τῆς Ἐκκλησίας ἀποτελεῖ μία κατάσταση δε-
δομένη καί ἀδιαπραγμάτευτη, καί ὡς ὁρατή 
Ἐκκλησία νοεῖται τό σῶμα τοῦ Χριστοῦ, 
δηλαδή τό σύνολο τοῦ πληρώματος τῶν 
πιστῶν, πού ὡς κεφαλή ἔχει τόν ἴδιο τόν Χρι-
στό. Ὅποιος δέν παραδέχεται πώς ἡ Ἐκκλη-
σία ἔχει καί ὁρατή πλευρά, ὅπως κάνουν 
κατά κόρον οἱ Προτεστάντες, τότε δέν δύνα-
ται νά ἀποτελεῖ μέλος τοῦ σώματος τοῦ Χρι-
στοῦ, διότι αὐτός εἶναι μή ἀναγεννημένος, 
ἀμέτοχος καί ἀκοινώνητος τῆς χορηγούμενης 
Χάριτος τοῦ Θεοῦ πού ἐνοικεῖ ἀδιαλείπτως 
στήν Ἐκκλησία. Βρίσκεται σέ τεράστια πλά-
νη, ὅποιος θεωρεῖ ὅτι τοῦ ἀρκεῖ γιά νά σώσει 
τήν ψυχή του ἡ θεωρητική πίστη πρός τόν 
Χριστό καί ὅτι διά τῆς θεωρητικῆς αὐτῆς πί-
στεως ὁ ἄνθρωπος γίνεται κοινωνός τοῦ Ἁγί-
ου Πνεύματος, ἐξασφαλίζοντας τρόπον τινά 
τή σωτηρία χωρίς νά χρειάζεται ἡ μεσιτεία 
τῆς (ὁρατῆς) Ἐκκλησίας.
Ἀκόμη ὁ ἅγιος Νεκτάριος στό ἔργο του «Χρι-
στιανική ἀγωγή τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησί-
ας» θεωρεῖ «χρέος τῆς πολιτείας νά προνοεῖ 
ὑπέρ τῆς θρησκευτικῆς ἀναπτύξεως τῶν πο-
λιτῶν της. Οἱ λειτουργοί τῆς πολιτείας, κατά 

τήν Καινή Διαθήκη, θεωροῦνται ταγμένοι 
ἀπό τόν Θεό». Ὑπενθυμίζει τόν Ἀπ. Παῦλο ὁ 
ὁποῖος ὀνομάζει τούς ἄρχοντας τῆς πολιτεί-
ας «λειτουργούς τοῦ Θεοῦ στό ἀγαθόν». Ἀπό 
αὐτούς τούς λόγους συνάγεται ὅτι τό θέλη-
μα τοῦ Θεοῦ, γιά τήν κλήση τῶν ἀρχόντων 
τῆς πολιτείας, εἶναι σχετικό καί ὑπάρχει 
μόνον, ἐφ’ ὅσον οἱ ἄρχοντες δέν προσκρού-
ουν στόν σκοπό, πρός τόν ὁποῖο ὁρίστηκε ἡ 
ἐξουσία τους ἀπό τόν Θεό.  Οἱ ἄρχοντες τῆς 
πολιτείας, ὡς διάκονοι τοῦ Θεοῦ, ὀφείλουν 
νά προάγουν τήν ἠθική τάξη τοῦ Θεοῦ στόν 
κόσμο μέ αὐστηρή δικαιοσύνη. Ἐπειδή δέ ἡ 
ἠθική τάξη τοῦ Θεοῦ στόν κόσμο στοχεύει 
στήν πνευματική τελειοποίηση τοῦ ἀνθρώ-
που καί στήν πρός τόν Θεό ἐξομοίωσή του, 
ὀφείλουν καί οἱ λειτουργοί τῆς πολιτείας, μέ 
ὅλες τίς ἐνέργειές τους, νά ἀποβλέπουν στήν 
ἀνάπτυξη καί πνευματική τελειοποίηση τῶν 
πολιτῶν καί δι’ αὐτῆς στήν ὅσο τό δυνατό 
τελειότερη πραγματοποίηση τῆς Βασιλεί-
ας τῶν Οὐρανῶν ἐπί τῆς γῆς. Βέβαια, εἶναι 
ἀπρεπές νά ὀλιγωρεῖ ἡ πολιτεία γιά τήν ὑλι-
κή εὐημερία τῶν πολιτῶν, διότι ἡ πνευματι-
κή ἀνάπτυξη προϋποθέτει καί κάποια ὑλική 
εὐημερία. Δέν πρέπει, ὅμως, νά θεωρεῖται ἡ 
ὑλική εὐημερία τῶν πολιτῶν ὡς ὕψιστος σκο-
πός, στόν ὁποῖο οἱ λειτουργοί τῆς πολιτείας 
ἀποβλέπουν, διότι, ἐάν ὡς ὕψιστο σκοπό θε-
ωροῦν τήν ὑλική εὐημερία τῶν πολιτῶν, δέν 
εἶναι πλέον διάκονοι τοῦ Θεοῦ στό ἀγαθό. 
Ὅπως ὁ Θεός μέ ὅλη τήν ἐνέργειά Του τη-
ρεῖ τούς ὑπ’ αὐτοῦ ὁρισμένους καί ἀμετάτρε-
πτους νόμους, ἔτσι καί οἱ λειτουργοί τῆς πο-
λιτείας ὀφείλουν νά τηροῦν τούς ἰσχύοντας 
νόμους, χωρίς νά ἀφίστανται ἀπό αὐτούς. 
Ὁμοίως, ἡ Καινή Διαθήκη ὁρίζει καί τά κα-
θήκοντα, τά ὁποῖα οἱ πολίτες ὀφείλουν νά 
ἐκπληρώνουν πρός τούς λειτουργούς τῆς πο-
λιτείας. Οἱ πολίτες ὀφείλουν νά ὑπακούουν 
στούς νόμους φτάνει νά μήν ἔρχονται ἐνά-
ντια στό Εὐαγγέλιο καί τόν νόμο τοῦ Θεοῦ. 
Γι’ αὐτό οἱ νόμοι, τούς ὁποίους οἱ λειτουρ-
γοί τῆς πολιτείας ἐπιβάλλουν στούς πολίτες, 
πρέπει νά στηρίζονται στίς ἀρχές τοῦ ἠθικοῦ 
νόμου, γιά νά μήν ἀπειθοῦν οἱ πολίτες. 
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Λαοὶ χωρὶς ἱστορικὴ μνήμη εἶναι κα-
ταδικασμένοι νὰ χαθοῦν ἀπὸ τὶς 
δέλτους τῆς Ἱστορίας, καθόσον ἡ 

ἱστορικὴ μνήμη εἶναι ἀναγκαῖος ὅρος γιὰ 
τὴν ὕπαρξη ἱστορικῆς συνέχειας. Αὐτὸν τὸν 
σκοπὸ ἐξυπηρετεῖ πρωτίστως καὶ κυρίως ὁ 
ἑορτασμὸς τῶν ἐθνικῶν ἐπετείων. Οἱ ἐθνικὲς 
ἐπέτειοι, κατὰ ταῦτα, καὶ ὁ σωστὸς ἑορτα-
σμός τους ἀποτελοῦν τὶς κατάλληλες εὐκαι-
ρίες συντήρησης τῆς ἱστορικῆς μνήμης. Ταυ-
τοχρόνως, ἀποτελοῦν κατάλληλες εὐκαιρίες 
ἀπόδοσης τιμῆς σ’ ὅλους ἐκείνους ποὺ θυσί-
ασαν αὐτοπροαιρέτως τὴ ζωή τους, γιὰ νὰ 
εἴμαστε ἐμεῖς σήμερα ἐλεύθεροι, ἀλλὰ καὶ 
εὐκαιρίες παραδειγματισμοῦ καὶ φρονημα-
τισμοῦ ἀπὸ τὴν «ἀρετὴν καὶ τόλμην» ποὺ 
ἐκεῖνοι ἐπέδειξαν χάριν τῆς ἐθνικῆς ἐλευ-
θερίας, σύμφωνα μὲ τὸν λόγο τοῦ ποιητῆ 
Ἀνδρέα Κάλβου: «θέλει ἀρετὴν καὶ τόλμην 
ἡ ἐλευθερία».
Τόσο τὸ ἀρχαῖο ἑλληνικὸ πνεῦμα ὅσο καὶ ἡ 
χριστιανική μας παράδοση καὶ πίστη μᾶς δί-
δαξαν τὸν τρόπο νὰ καταφρονοῦμε τὸν θά-
νατο, ὅταν τοῦτο ἐπιβάλλεται. Ὁ ἀληθινὸς 
Ἕλληνας καὶ ὁ ἀληθινὸς Χριστιανὸς δὲν 
ἀφαιρεῖ ζωὲς ἄλλων ἀνθρώπων, γιὰ νὰ ἐπι-
βάλει διὰ πυρὸς καὶ σιδήρου τὴν πίστη του 
ἢ τὰ ἰδεώδη του. Ἀντιθέτως, εἶναι ἕτοιμος 
νὰ θυσιάσει ἑκουσίως τὴ δική του ζωή, γιὰ 
νὰ μὴν ἀρνηθεῖ τὴν πίστη του καὶ τὰ ἰδεώ-
δη του, γιὰ νὰ προστατεύσει τὴν ἐθνική του 
ἐλευθερία. Ὁ Κύριός μας Ἰησοῦς Χριστὸς 
διετύπωσε αὐτὴν τὴν ἀλήθεια μὲ τὸν πλέον 
σαφὴ τρόπο: «μείζονα ταύτης ἀγάπην οὐδεὶς 
ἔχει, ἵνα τις τὴν ψυχὴν αὐτοῦ θῇ ὑπὲρ τῶν 
φίλων αὐτοῦ» (Ἰω. ιε’ 13). Κανεὶς δὲν ἔχει με-
γαλύτερη ἀγάπη ἀπὸ ἐκεῖνον ποὺ θυσιάζει 
τὴ ζωή του γιὰ χάρη τῶν φίλων του. Ὁ δὲ ρή-
τορας Δημοσθένης στὸν Ἐπιτάφιό του, ποὺ 
ἐξεφώνησε γιὰ τοὺς νεκροὺς Ἀθηναίους καὶ 
Θηβαίους τῆς μάχης τῆς Χαιρωνείας, ἀνέφε-

ρε: «τὴν ὑπάρχουσαν πᾶσιν ἔμφυτον τοῦ ζῆν 
ὑπερεῖδον ἐπιθυμίαν καὶ τελευτῆσαι καλῶς 
ἠβουλήθησαν ἢ ζῶντες τὴν Ἑλλάδ’ ἰδεῖν ἀτυ-
χοῦσαν, πῶς οὐκ ἀνυπέρβλητον παντὶ λόγῳ 
τὴν αὐτῶν ἀρετὴν καταλελοίπασιν». Παρέ-
βλεψαν, δηλαδή, τὴν ὑπάρχουσα σὲ ὅλους 
ἔμφυτη ἐπιθυμία γιὰ ζωὴ καὶ προτίμησαν νὰ 
πεθάνουν καλῶς, παρὰ νὰ μείνουν ζωντανοὶ 
καὶ νὰ βλέπουν τὴν κακοτυχία τῆς Ἑλλάδος. 
Πῶς, λοιπόν, ἡ ἀρετὴ αὐτὴ ποὺ μᾶς ἄφησαν 
ὡς παρακαταθήκη, νὰ μὴν εἶναι ἀνυπέρβλη-
τη καὶ ἀνέκφραστη;
Αὐτὴ ἡ παρακαταθήκη τῆς αὐτοπροαιρέτου 
θυσίας, τῆς αὐτοθυσίας γιὰ τὸ κοινὸ καλό, κυ-
ριαρχεῖ στὴν Ἑλληνικὴ Ἱστορία μέσα στοὺς 
αἰῶνες. Ἀπὸ τὶς μάχες τοῦ Μαραθώνα, τῶν 
Θερμοπυλῶν, τῆς Σαλαμίνας καὶ τῶν Πλα-
ταιῶν μέχρι τὴν ἡρωϊκὴ θυσία τοῦ Γρηγόρη 
Αὐξεντίου στὰ βουνὰ τοῦ Μαχαιρᾶ καὶ τῶν 
λοιπῶν ἡρώων τῆς Κυπριακῆς ἐποποιίας τοῦ 
1955-59. Σ’ ὅλες αὐτὲς τὶς κορυφαῖες στιγμὲς 
τῆς ἔνδοξης Ἑλληνικῆς Ἱστορίας ἐπαναλαμ-
βανόταν πάντοτε τὸ ἴδιο μοτίβο: οἱ λίγοι καὶ 
ἀδύναμοι μπροστὰ στοὺς πολλοὺς καὶ ἰσχυ-
ροὺς νὰ περιφρονοῦν τὸν θάνατο, νὰ φανε-
ρώνουν τὸ μεγαλεῖο τῆς ψυχῆς τους καὶ νὰ 
μεγαλουργοῦν. Ἀκόμη καὶ ὁ ἴδιος ὁ σφαγέας 
τῆς Εὐρώπης Ἀδόλφος Χίτλερ, ἐντυπωσια-
σμένος ἀπὸ τὰ κατορθώματα τοῦ Ἕλληνα 
στρατιώτη, ὁμολόγησε, ὅτι: «ἐξ ὅλων τῶν 
ἀντιπάλων ποὺ μᾶς ἀντιμετώπισαν, μόνον 
ὁ Ἕλληνας στρατιώτης πολέμησε μὲ παρά-
τολμο θάρρος καὶ ὕψιστη περιφρόνηση πρὸς 
τὸν θάνατο».
28η Ὀκτωβρίου, λοιπόν, σήμερα. Ἐπέτει-
ος τοῦ ἡρωϊκοῦ ΟΧΙ, ἐπέτειος τῆς ἡρωϊκῆς 
ἀντίστασης τοῦ Ἑλληνισμοῦ στὸ Ἀλβανικὸ 
μέτωπο. Μιὰ ἀπὸ τὶς λαμπρότερες καὶ ἐνδο-
ξότερες σελίδες στὴν Ἱστορία τοῦ Νεώτερου 
Ἑλληνισμοῦ. Ἡ Εὐρώπη, λίγα μόλις χρόνια 
μετὰ τὸν καταστροφικὸ Α’ Παγκόσμιο Πό-

Πανηγυρικός Ἐθνικῆς Ἐπετείου 28ης Ὀκτωβρίου 1940
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λεμο, βρίσκεται ξανὰ ἀντιμέτωπη μὲ ἕναν 
ἀπὸ τοὺς μεγαλύτερους κινδύνους ποὺ ἀντι-
μετώπισε στὰ νεώτερα χρόνια: τὴν ἐπικρά-
τηση τοῦ ναζισμοῦ καὶ τοῦ φασισμοῦ, τὴν 
ἐπικράτηση τῆς φρίκης καὶ τῆς βαρβαρότη-
τος. Κάποιες χῶρες, καὶ δὴ γειτονικὲς τῆς 
Ἑλλάδος, προτίμησαν τὴν εὔκολη καὶ χωρὶς 
κόστος οὐδετερότητα, ἄλλες συντάχθηκαν 
μὲ τὸ φασιστικὸ στρατόπεδο. Ἡ μικρὴ καὶ 
ἀδύναμη Ἑλλάδα, ὅμως, ποὺ μόλις 18 χρόνια 
πρὶν ἔζησε τὴ φοβερὴ τραγωδία τῆς Μικρα-
σιατικῆς καταστροφῆς, φάνηκε γιὰ ἄλλη μιὰ 
φορὰ ἀντάξια τῆς Ἱστορίας της. Προτίμησε 
τὸν δρόμο τῆς τιμῆς καὶ τῆς ἀξιοπρέπειας, 
τὸν δρόμο τῆς ἀντίστασης καὶ τῆς ἡρωϊκῆς 
αὐτοθυσίας. 
Τὸ ΟΧΙ τοῦ Ἕλληνα Πρωθυπουργοῦ Ἰω-
άννη Μεταξᾶ τὰ ξημερώματα τῆς 28ης 
Ὀκτωβρίου στὸ τελεσίγραφο τοῦ Μπενίτο 
Μουσολίνι - μέσῳ τοῦ πρέσβη τῆς Ἰταλίας 
Ἐμμανουέλε Γκράτσι - ἦταν ἡ στεντόρεια 
ἀπάντηση τῆς Ἑλληνικῆς Ἱστορίας καὶ τοῦ 
Ἑλληνικοῦ πολιτισμοῦ σ’ αὐτὴν τὴν πρό-
κληση τῆς φρίκης καὶ τῆς βαρβαρότητος. Ἡ 
φασιστικὴ Ἰταλία τοῦ Μπενίτο Μουσολίνι, 
ἔχοντας πίσω της πανίσχυρα καὶ πάνοπλα 
στρατεύματα, ἤθελε νὰ καταλάβει στρατη-
γικῆς σημασίας σημεῖα τοῦ Ἑλληνικοῦ ἐδά-
φους γιὰ τὶς δικές της πολεμικὲς ἀνάγκες. Θε-
ωροῦσε μάλιστα δεδομένη τὴν ἀποδοχὴ τοῦ 
τελεσιγράφου, γιατὶ ἤξερε ὅτι εἶχε ἀπέναντί 
της μιὰ χώρα μικρὴ καὶ πολὺ πιὸ ἀδύναμη 
στρατιωτικά. Ὡστόσο, ὁ Ἰωάννης Μεταξᾶς 
φάνηκε στὴ δεδομένη ἱστορικὴ στιγμὴ ἀντά-
ξιος τῆς παρακαταθήκης τῶν ἀρχαίων προ-
γόνων, ἀντάξιος τῆς Ἑλληνικῆς Ἱστορίας. 
Τὸ δικό του ΟΧΙ ὑπῆρξε, θὰ μπορούσαμε νὰ 
ποῦμε, τὸ «Μολών λαβὲ» τοῦ Ἑλληνισμοῦ 
τοῦ εἰκοστοῦ αἰῶνος. Ἦταν ἕνα ἰσχυρὸ ΟΧΙ 
στὸν ναζισμὸ καὶ στὸν φασισμό, ἕνα ἰσχυρὸ 
ΟΧΙ στὴν ἐπιβολὴ τοῦ νόμου τοῦ ἰσχυροῦ, 
τοῦ νόμου τῆς ζούγκλας, ἕνα ἰσχυρὸ ΟΧΙ 
στὴν καταρράκωση τῆς ἀξιοπρέπειας τῶν 
ἀνθρώπων καὶ τῶν λαῶν.
Αὐτὸ τὸ ΟΧΙ δὲν ἦταν μονάχα ἡ προσωπικὴ 
ἀπάντηση τοῦ Ἰωάννη Μεταξᾶ στὸν Ἰταλὸ 
πρέσβη καὶ στὸν Ἰταλὸ δικτάτορα. Ἦταν 

ἡ ἀπάντηση ὁλοκλήρου τοῦ Ἑλληνισμοῦ, 
ἦταν ἡ ἀπάντηση ὁλοκλήρου τοῦ Ἑλληνι-
κοῦ λαοῦ. Καὶ τοῦτο φάνηκε ἀπὸ τὴν πρώ-
τη στιγμὴ μὲ τὴν παλλαϊκὴ κινητοποίηση 
τοῦ ἁπανταχοῦ Ἑλληνισμοῦ καὶ τὴν ἡρωϊκὴ 
ἀντίστασή του στὸ Ἀλβανικὸ μέτωπο. Μὲ 
τὴν κήρυξη γενικῆς ἐπιστράτευσης τὸ πρωῒ 
τῆς 28ης Ὀκτωβρίου ὁ πολεμικὸς μηχανισμὸς 
τῆς χώρας τέθηκε ἀμέσως σὲ κίνηση. «Ποτὲ 
πρὶν οἱ ῞Ελληνες δὲν ἔσπευσαν στὸ μέτωπο 
μὲ τὸν ἐνθουσιασμὸ ποὺ ἔσπευσε ἡ γενιὰ τοῦ 
’40. Συσσωρευμένες προσβολὲς καὶ προκλή-
σεις ἀπὸ τὸν ἐχθρό, καθὼς καὶ οἱ ταπεινώσεις 
ἀπὸ τὴ δικτατορία, ἀσφαλῶς συνέβαλαν στὸ 
ἐκρηκτικὸ ἐκεῖνο πανηγύρι ποὺ ἔφερνε τὴ 
λύτρωση» (Ἱστορία τοῦ Ἑλληνικοῦ Ἔθνους, 
Τόμος ΙΕ’, σ. 417). Οἱ βουνοκορφὲς τῆς Πίν-
δου καὶ τῆς Ἠπείρου ἔγιναν, τοιουτοτρό-
πως, ὁ τάφος, ὅπου ἐνταφιάστηκαν ὁριστικὰ 
οἱ Ἰταλικὲς φιλοδοξίες. 
Ἡ ἐποποιία ποὺ γράφτηκε μὲ τὴν ἡρωϊκὴ 
ἀντίσταση τοῦ Ἕλληνα στρατιώτη στὴν 
ἰταμὴ ἀξίωση τῆς φασιστικῆς βίας, ἡ ἐποποι-
ία ποὺ γράφτηκε μὲ τὴν ἡρωϊκὴ Ἑλληνικὴ 
ἀντεπίθεση καὶ τὴν προέλαση στὴν Ἀλβανία 
ἦταν ἕνα πραγματικὸ θαῦμα, ποὺ συντελέ-
στηκε ὑπὸ τὴ σκέπη καὶ μὲ τὴ βοήθεια τῆς 
Ὑπερμάχου Στρατηγοῦ τοῦ γένους μας, τῆς 
Παναγίας μας. Ἀρκεῖ νὰ φέρουμε στὴ μνήμη 
μας ὅλους ἐκείνους τοὺς Ἕλληνες λεβέντες, 
ποὺ μὲ ἐλάχιστα πολεμοφόδια μέσα στὸν 
βαρὺ Χειμώνα στὰ βουνὰ τῆς Ἠπείρου καὶ 
τῆς Πίνδου, μὲ κρυοπαγήματα στὰ πόδια, 
ἀλλὰ μὲ τὴν αἴσθηση ὅτι σηκώνουν στοὺς 
ὤμους τους τὴν Ἱστορία χιλιάδων χρόνων, 
βροντοφώναζαν «ΑΕΡΑ». Ἀρκεῖ νὰ φέρου-
με στὴ μνήμη μας ὅλες ἐκεῖνες τὶς λεβέντισ-
σες γυναῖκες Ἠπειρώτισσες, τὰ «ξαφνιάσμα-
τα τῆς φύσης», ποὺ περπατώντας μέσα στὸ 
χιόνι κουβαλοῦσαν ὀβίδες χωρὶς ν’ ἀγκο-
μαχοῦν. Ἦταν σὰν νὰ φώναζαν ὅλα, ὅπως 
γράφει ὁ Νικηφόρος Βρεττάκος, «Ἴτε παῖδες 
Ἑλλήνων». Μὲ τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ καὶ τῆς 
Ὑπεραγίας Θεοτόκου γράφτηκαν ἀμέτρητες 
ἡρωϊκὲς σελίδες: Κορυτσά, Πρεμετή, Ἅγιοι 
Σαράντα, Ἀργυρόκαστρο, Χειμάρα, Κλει-
σούρα ...
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Ὁ Ἀδόλφος Χίτλερ καὶ ὁ πανίσχυρος Γερ-
μανικὸς στρατὸς παρενέβησαν, γιὰ νὰ δια-
σώσουν τὸν σύμμαχό τους, ποὺ ἀποδείχθηκε 
τραγικὰ ἀνίσχυρος μπροστὰ στὴν ἀπαρά-
μιλλη ἀνδρεία τοῦ Ἕλληνα στρατιώτη. ῾Η 
Ἑλληνικὴ ἀντίσταση, ὡστόσο, συνεχίστηκε 
στὴν Ἀνατολικὴ Μακεδονία καὶ στὴ Δυ-
τικὴ Θράκη. Μπορεῖ ν’ ἀκολούθησε τελικὰ 
ἡ κατάληψη τῆς Ἑλλάδος ἀπὸ τοὺς Γερμα-
νοὺς καὶ ἡ βάρβαρη Γερμανικὴ κατοχή, ἡ 
νίκη, ὅμως, τῆς Ἑλλάδος στὸ Ἀλβανικὸ μέ-
τωπο καὶ ἡ σθεναρὴ ἀντίσταση στὴ Γερμα-
νικὴ ἐπίθεση στὴ Μακεδονία καὶ στὴ Θράκη 
ἦταν ἡ πρώτη νίκη τῶν Συμμάχων ἐναντίον 
τῶν φαινομενικὰ ἀνίκητων δυνάμεων τοῦ 
Ἄξονος. Ἡ ἡρωϊκὴ ἀντίσταση τοῦ Ἑλληνι-
κοῦ στρατοῦ στὴ Γερμανικὴ εἰσβολὴ ἔδωσε 
τὴ δυνατότητα στοὺς Βρετανοὺς νὰ σταθε-
ροποιήσουν τὴ θέση τους στὴν Ἀφρικὴ καὶ 
στὴν Ἐγγὺς καὶ Μέση Ἀνατολή. Καθυστέρη-
σε, ἐπίσης, τὴν ἐπιχείρηση «Βarbarossa», τὴν 
εἰσβολὴ δηλαδὴ τοῦ Γερμανικοῦ στρατοῦ 
στὴ Σοβιετικὴ Ἕνωση, καὶ βοήθησε ὥστε τε-
λικὰ αὐτὴ νὰ ἀποτύχει, ἀφοῦ πρόλαβε τοὺς 
Γερμανοὺς ὁ βαρύτατος Ρωσικὸς Χειμώνας. 
Ἔτσι ἡ μικρὴ Ἑλλάδα ἄλλαξε τὸν ροῦ τῆς 
Ἱστορίας, σώζοντας ὁλόκληρη τὴν Εὐρώπη, 
ἀλλὰ καὶ ὁλόκληρο τὸν κόσμο, ἀπὸ τὴν ἐπι-
κράτηση τῶν δυνάμεων τοῦ Ἄξονος καὶ τὴ 
συνεπακόλουθη ἐπικράτηση τοῦ ναζισμοῦ 
καὶ τοῦ φασισμοῦ.
Στὴν ἀντίσταση ἐνάντια στὸν φασισμὸ καὶ 
στὸν ναζισμὸ σημαντικὴ ὑπῆρξε καὶ ἡ συμμε-
τοχὴ τῆς ὑπόδουλης τότε στοὺς Ἄγγλους Κύ-
πρου. Δεκάδες χιλιάδες Ἕλληνες τῆς Κύπρου 
ἀγωνίστηκαν μὲ τὸν συμμαχικὸ στρατό, ἐνῶ 
ἀρκετοὶ ἦταν καὶ ἐκεῖνοι ποὺ κατατάγηκαν 
ὡς ἐθελοντὲς στὸν Ἑλληνικὸ στρατὸ καὶ 
πολέμησαν στὸ Ἀλβανικὸ μέτωπο, παρὰ τὰ 
ἐμπόδια ποὺ παρενέβαλε πρὸς τοῦτο ἡ Βρε-
τανικὴ κυβέρνηση καὶ παρὰ τὶς ἀνυπέρβλη-
τες δυσκολίες μετάβασής τους στὴν Ἑλλάδα. 
Ἀπὸ τοὺς Κυπρίους ἐθελοντὲς τοῦ Βρετανι-
κοῦ στρατοῦ, ποὺ δὲν ἦταν μόνο Ἕλληνες, 
ἀλλὰ καὶ Τοῦρκοι, Ἀρμένιοι, Μαρωνῖτες καὶ 
Λατῖνοι, ἀρκετὲς ἑκατοντάδες θυσίασαν τὴ 
ζωή τους. Γενναιόδωρη, ὅμως, ὑπῆρξε καὶ ἡ 

οἰκονομικὴ ἐνίσχυση τῆς Ἑλληνικῆς ἀντίστα-
σης μέσῳ τῆς διεξαγωγῆς ἐράνων, παρὰ τὴ 
φτώχεια καὶ τὴν ἀνέχεια, στὴν ὁποία ζοῦσαν 
οἱ Ἕλληνες τῆς Κύπρου. Ἑκατοντάδες χιλιά-
δες λίρες συγκεντρώθηκαν τότε ἀπὸ τὸ ὑστέ-
ρημα τῶν Ἑλληνων τῆς Κύπρου. Σημειώνει 
σχετικὰ ὁ Καθηγητὴς Πέτρος Παπαπολυβί-
ου: «Δεκάδες χιλιάδες Κύπριοι, ἄνδρες καὶ 
γυναῖκες, οἱ παπποῦδες μας καὶ οἱ γιαγιάδες 
μας, μέσα σὲ κλίμα ἔντονης συγκινησιακῆς 
φόρτισης καὶ ἐνθουσιασμοῦ πρόσφεραν τὰ 
δακτυλίδια τους καὶ ἄλλα προσωπικά τους 
εἴδη καὶ χρυσαφικά, μεγάλης ὑλικῆς ἀλλὰ 
κυρίως συναισθηματικῆς ἀξίας, στοὺς δί-
σκους ποὺ περιφέρονταν στοὺς ναούς, μὲ 
τὴν εὐλογία τῆς Ἐθναρχούσης Ἐκκλησίας, 
γιὰ τὴ στρατιωτικὴ ἐνίσχυση τῆς Ἑλλάδος».
Καὶ κάτι τελευταῖο: τὴν ἐποποιία τοῦ Ἀλβα-
νικοῦ μετώπου καὶ τὴν Ἐθνικὴ Ἀντίσταση 
ἀκολούθησε στὴν Ἑλλάδα ὁ τραγικὸς ἐμφύ-
λιος σπαραγμός, ποὺ εἶχε δραματικὲς συνέ-
πειες γιὰ ὁλόκληρο τὸν Ἑλληνισμὸ καὶ ἐπη-
ρέασε ἀρνητικὰ τὴν παραπέρα πορεία τῆς 
Ἑλλάδος, ἀλλὰ ἐμμέσως καὶ τὴν παραπέρα 
πορεία τῆς Κύπρου. Αὐτὴ ἡ τραγικὴ κατά-
ληξη τοῦ ἡρωϊκοῦ ΟΧΙ καὶ τῆς ἐποποιίας 
τοῦ 1940-41 φανερώνει μιὰ μεγάλη ἀλήθεια: 
ὅταν οἱ Ἕλληνες εἴμαστε ἑνωμένοι μεγα-
λουργοῦμε, ὅταν, ὅμως, εἴμαστε διχασμένοι 
ὁδηγούμαστε σὲ μεγάλες περιπέτειες καὶ φο-
βερὲς καταστροφές. 
Ἂς μὴν περιοριστοῦμε, λοιπόν, κατὰ τὴ ση-
μερινὴ ἐθνικὴ ἐπέτειο μονάχα στὴ συντήρη-
ση τῆς ἱστορικῆς μνήμης, οὔτε μονάχα στὴν 
ἀπόδοση τιμῆς στοὺς ἥρωες τοῦ Ἀλβανικοῦ 
μετώπου καὶ τῆς Ἐθνικῆς Ἀντίστασης. Ἂς 
κρατήσουμε ὡς ζῶσα παρακαταθήκη τὴν 
«ἀρετὴν καὶ τόλμην», ποὺ ἐκεῖνοι ἐπέδειξαν, 
καὶ τὴν ἐθνικὴ ὁμοψυχία, ποὺ τοὺς ἐπέτρε-
ψε νὰ γράψουν μὲ χρυσὰ γράμματα τὸ ὄνο-
μα τῆς Ἑλλάδος στὶς δέλτους τῆς Ἱστορίας. 
Μονάχα μὲ «ἀρετὴν καὶ τόλμην», μονάχα μὲ 
ἐθνικὴ ὁμοψυχία θὰ μποροῦμε νὰ ἐλπίζουμε 
στὴν ἱστορικὴ συνέχεια τοῦ Ἑλληνισμοῦ.
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Ὑπάρχει μία διάχυτη ἐντύπωση πώς 
ἡ ἐπιστήμη τῆς ψυχολογίας καί ἡ 
θρησκεία βρίσκονται σέ μία συ-

νεχῆ καί ἀσυμβίβαστη ἀντίθεση. Ἡ ἐντύπω-
ση αὐτή καλλιεργεῖται 
κυρίως ἀπό μερικούς 
ψυχολόγους, πού σέ 
συνέδρια, διαλέξεις, 
ἀνοιχτές συζητήσεις, 
μιλοῦν μέ μεγάλη 
εὐκολία, γιά ταμπού, 
κόμπλεξ, ἀναστολές, 
νευρώσεις, ἀπωθημέ-
να, αἰσθήματα ἐνοχῆς 
κλπ. Οἱ ψυχολογικοί 
αὐτοί ὅροι εἶναι τε-
λευταῖα τῆς μόδας καί 
ὑποφέρουν πολλές φο-
ρές ἀπό τήν κακή χρή-
ση πού τούς γίνεται, 
καί ἀποδίδουν ἀβα-
σάνιστα τίς ψυχολογι-
κές αὐτές καταστάσεις 
στή θρησκευτική ἀγω-
γή ἤ τήν προσήλωση 
τοῦ ἀτόμου στίς ἠθι-
κές ἐπιταγές τῆς θρη-
σκείας του. Μερικοί δίδουν τήν ἐντύπωση 
ὅταν τούς ἀκούεις, πώς ἡ ψυχολογία βάλθη-
κε νά ἀρνηθεῖ τούς θεσμούς καί νά πρωτο-
πορήσει στήν ἐπανάσταση κατά τῶν καθιε-
ρωμένων στάσεων καί ἀξιῶν, πού συντηρεῖ 
ἡ θρησκεία καί ἡ Ἐκκλησία μας. Ἐπαγγέλ-
λονται δέ τήν ἀλλαγή «τοῦ κατεστημένου» 
μέσα ἀπό κάποιους καινούργιους  δρόμους, 
πού δέν εἶναι τίποτε ἄλλο παρά μία ὁρωμέ-
νη συλλογιστική ἑρμηνεία τῶν ψυχολογικῶν 
φαινομένων, πού τή ντύνουν μέ τό κῦρος τῆς 
καθολικῆς καί διαχρονικῆς ἐφαρμογῆς, ἔτσι 

πού νά φαντάζει σάν πανάκεια καί ψυχοσω-
τήρια συνταγή.
Τό φαινόμενο τῆς καλλιεργούμενης ἀντίθε-
σης δέν ξεκινᾶ σίγουρα ἀπό τήν ψυχολογι-

κή ἐκπαίδευση. Αὐτό 
φαίνεται ἀπό τήν 
ὕπαρξη πιστῶν καί 
ἄπιστων ψυχολόγων. 
Εἶναι ἴσως τό ἀπο-
τέλεσμα κοσμοθεω-
ριακῆς τοποθέτησης 
τοῦ συγκεκριμένου 
προσώπου, καθολί-
κευσης καί ἀπολυτο-
ποίησης μεμονωμένων 
περιπτώσεων λανθα-
σμένης χριστιανικῆς 
ἀγωγῆς ἤ σύγχυσης 
μεταξύ τύπου καί 
οὐσίας. Ἐπίσης γί-
νεται ἀναγωγή στή 
σφαίρα τοῦ ἐπιστη-
μονικοῦ δεδομένου 
μίας ἁπλῆς καί ἀπό 
πολλούς ἀμφισβητού-
μενης ψυχολογικῆς 
θεωρίας. Ἀκόμη γιατί 

ὄχι καί ἀπό τόν «σχηματισμό ἀντιδράσεως», 
ὅρο πού χρησιμοποιοῦν οἱ ψυχολόγοι γιά 
τή συμπεριφορά προσώπων, πού συγκαλύ-
πτουν τά πραγματικά  τους ἐνδιαφέροντα μέ 
βίαιες διαμαρτυρίες.
Ἡ ἐντύπωση γιά τήν ἀντίθεση μεταξύ θρη-
σκείας καί ψυχολογίας καλλιεργεῖται καί 
ἀπό μερικούς πιστούς, πού τή φορτώνουν μέ 
ὑπέρμετρο ὑποκειμενισμό καί τῆς ἀρνοῦνται 
τό δικαίωμα νά ἔχει λόγο στή διαμόρφωση 
τῆς προσωπικότητας καί τόν καθορισμό τῆς 
συμπεριφορᾶς τοῦ ἀτόμου.

τοῦ κ. Σταύρου Ὀλύμπιου
 Διευθυντοῦ Γραφείου Ποιμαντικῆς Διακονίας Ι.Μ.Λεμεσοῦ

Μποροῦν νά συνεργασθοῦν
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Δέν εἶναι πρόθεση τοῦ ἄρθρου αὐτοῦ νά 
ἀσχοληθεῖ μέ τή σχέση θρησκείας καί ψυ-
χολογίας. Ἐκεῖνο πού ἐπιθυμοῦμε νά ποῦμε 
ἐδῶ εἶναι πώς ἡ θρησκεία καί ἡ ψυχολογία, 
ἀφοῦ ἐργάζονται γιά τή διαμόρφωση ἑνός 
καλύτερου χαρακτήρα στόν ἄνθρωπο, γιά 
τήν ὁλοκλήρωση τῆς προσωπικότητάς του, 
γιά τήν ἐξομάλυνση τῶν σχέσεών του στό 
περιβάλλον του, μέ ἕνα λόγο γιά τήν ψυχι-
κή ὑγεία καί τήν εὐτυχία του, μποροῦν, ἔστω 
κι ἄν χρησιμοποιοῦν διαφορετικά ἀξιώμα-
τα καί μεθόδους, νά συνεργασθοῦν, γιά νά 
βοηθήσουν τόν ἄνθρωπο τῆς τεχνοκρατικῆς 
ἐποχῆς μας. Τόν ἄνθρωπο πού δοκιμάζει 
σήμερα τό αἴσθημα τῆς ἀλλοτρίωσης, τῆς 
ἀποξένωσης ἀπό τούς σκοπούς καί τό νόη-
μα τῆς ζωῆς του, πού ὑποφέρει ἀπό τή μαζο-
ποίηση, τό ἄγχος τῆς 
ὑπερκατανάλωσης, 
τίς ταξικές διαφορές, 
τόν ἀνταγωνισμό καί 
τήν ἀνασφάλεια τῶν 
ἡμερῶν μας. Ἡ ἐπι-
στήμη καί ἡ τέχνη δι-
αφέρουν στά ἀξιώμα-
τα καί τίς μεθόδους. 
Κατάφεραν ὅμως νά 
συνεργασθοῦν σέ διά-
φορους τομεῖς.
Αὐτή ἡ συνεργασία 
μεταξύ θρησκείας καί 
ψυχολογίας εἶναι ἀναγκαία. Πρέπει νά ξε-
κινήσει ἀπό τήν ἀμοιβαία ἀναγνώριση καί 
ἐνημέρωση. Καί νά λείψει ἡ προκατάληψη 
καί ἡ προχειρότητα.
Εἶναι ἀλήθεια πώς ἡ ἐμπειρική ψυχολογία 
ἀποσχίσθηκε στήν ἀρχή ἀπό τή θρησκεία, μέ 
τό ἔμβλημα «ψυχολογία χωρίς ψυχή», γιά νά 
κτυπήσει ἴσως μέ τήν αἴγλη τοῦ ἐπαγωγικοῦ 
συλλογισμοῦ καί τήν ἰσχύ τοῦ ἐργαστηρίου 
καί τῆς κλινικῆς, τό ἀποκλειστικό μέχρι τότε 
δικαίωμα τῆς θρησκείας καί τῆς φιλοσοφίας 
νά μιλοῦν γιά τήν ψυχική καλλιέργεια τοῦ 
ἀνθρώπου. Αὐτά ὅμως ἔγιναν τότε. Σήμερα 
ὅλο καί περισσότεροι ψυχολόγοι καί ψυχία-
τροι ἀναγνωρίζουν τήν ἐπίδραση τῆς πίστε-
ως στή δομή τῆς προσωπικότητας καί πολ-

λοί εἶναι οἱ ψυχοθεραπευτές πού βλέπουν σέ 
κάθε νεύρωση ἕνα ἄλυτο μεταφυσικό πρό-
βλημα. Μπορεῖ μερικοί νά βλέπουν ἀκόμα 
τή θρησκευτική πίστη σάν «μέσο φυγῆς ἀπό 
τήν ἐλευθερία», σάν «πηγή ἐσωτερικῶν συ-
γκρούσεων», σάν «δουλική καθοδήγηση μέ 
παρωπίδες», ἀλλά δέν μποροῦμε νά ὑποτι-
μήσουμε τή δήλωση τοῦ Jung ὅτι: «χιλιάδες 
ἀσθενῶν μου ἦσαν ἄνθρωποι, τῶν ὁποίων 
τό πρόβλημα σέ τελευταία ἀνάλυση ἦταν ἡ 
ἀναζήτηση κάποιας θρησκευτικῆς θεωρήσε-
ως γιά τή ζωή». 
Στή θρησκεία καί τήν ψυχολογία, τό λεξιλό-
γιο καί ἡ τεχνική διαφέρουν. Δέν σημαίνει 
ὅμως ὅτι κατ’ ἀνάγκην πρέπει νά συγκρού-
ονται καί νά ἀντιμάχονται. Ἄν ὀνομάζου-
με μία κατάσταση ὑπέρ-Ἐγώ ἤ συνείδηση, 

ἁμάρτημα ἤ αἴσθημα 
ἐνοχῆς, αὐτό δέν μπο-
ρεῖ νά εἶναι αἰτία δια-
φορᾶς καί ἀντίθεσης. 
Ἐκεῖ πού ἡ ἔκφραση 
καί ἡ τεχνική διαφέ-
ρουν, ἡ σχέση μεταξύ 
τους μπορεῖ νά εἶναι 
σχέση ἐξατομικευ-
μένης προσφορᾶς ἤ 
καί συμπληρώσεως. 
Δίνουμε ἕνα παρά-
δειγμα. Ἡ ψυχολογία 
ἀναγνωρίζει τή θερα-

πευτική δύναμη τῆς ἀγάπης. Πολλοί εἶναι 
ὅμως αὐτοί πού διερωτοῦνται, ἄν ἡ ἐπαγγελ-
ματική ψυχιατρική εἶναι ἱκανή ἀπό μόνη της 
νά τή δημιουργήσει, ἤ νά τήν ἀποδεσμεύσει. 
Καί πολλοί εἶναι ἐκεῖνοι πού ἐλπίζουν γιά 
τήν προσφορά της στή δύναμη τῆς χριστια-
νικῆς θρησκείας, πού διδάσκει τόν ἄνθρωπο 
ὅτι «ὁ μή ἀγαπῶν οὐκ ἔγνω τόν Θεόν ὅτι ὁ 
Θεός ἀγάπη ἐστί».
Ἡ συνεργασία μπορεῖ νά ὑπάρξει. Καί εἶναι 
χρήσιμη. Εἶναι θέμα ἀτόμων.  Ἐκεῖνο πού 
εἶναι ἀπαράδεκτο εἶναι ἡ δικαιολόγηση τῆς
ἀρνητικῆς στάσης μέ ἐπιστημονικούς ἀφορι-
σμούς καί ἀδικαιολόγητους δογματισμούς.
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Ἐν μέσῳ τῆς ἔξαρσης τῆς πανδημίας 
τοῦ Covid 19, ἡ ὁποία ἀποκάλυ-
ψε τὸ πεπερασμένο τῆς ἐπιστήμης, 

ἔσπασε σὰν μπαλόνι τὴ φούσκα τῆς οἰκονο-
μικῆς ἀνάκαμψης καὶ φανέρωσε τὴ γύμνια 
τῆς πολιτικῆς σὲ ἐθνικό καὶ διεθνὲς ἐπίπεδο, 
στὸν τόπο μας γίνεται πολὺς λόγος γιὰ μιὰ 
ἄλλη ἐπιδημία, αὐτὴ τῆς διαφθορᾶς.
Ὁ ἰὸς αὐτῆς τῆς ἠθικῆς καὶ πνευματικῆς νό-
σου, πιὸ ὕπουλος καὶ πιὸ ἐπικίνδυνος ἀπὸ 
τὸν  Covid 19, φαίνεται ὅτι ἐνδημεῖ ἀπὸ 
καιρὸ στὸν τόπο μας καὶ μεταλλάσσεται ἐπι-
κίνδυνα, ἀνάλογα μὲ τὶς ἑκάστοτε συνθῆκες, 
τὶς ἀνάγκες – πραγματικὲς καὶ φανταστικές– 
τοὺς  στόχους καὶ τὶς ἐπιδιώξεις τῶν ὑποκει-
μένων ποὺ προσβάλλει.
Ὁ ὅρος «διαφθορά» περιλαμβάνει ἕνα εὐρὺ 
φάσμα  ἀθέμιτων ἐνεργειῶν καὶ συμπερι-
φορῶν, ποὺ ἔχουν νὰ κάνουν μὲ τὴν ἀνηθι-
κότητα, τὴ φθορά τῶν ἠθῶν, τὴν ἐξαχρείωση. 
Σὲ πολιτικὸ καὶ κοινωνικὸ ἐπίπεδο συνήθως 
δηλώνει τὴ συμπεριφορὰ ἐκείνη, κατά τὴν 
ὁποία μὲ τὴν παραβίαση ἤ τὴν ἒντεχνη παρά-
καμψη τῶν νόμων καὶ κυρίως μὲ τὴν προκλη-
τικὴ περιφρόνηση κάθε ἠθικοῦ κανόνα καὶ 
τὴ χρήση ἀθέμιτων μέσων καὶ συναλλαγῶν 
ἐπιδιώκεται μὲ ἀπροκάλυπτη ἰδιοτέλεια ἡ 
ἐξυπηρέτηση ἰδιωτικῶν συμφερόντων ἑνός 
προσώπου ἤ ὁμάδας προσώπων καὶ ὀργα-
νισμῶν εἰς βάρος τοῦ δημοσίου συμφέροντος 
καὶ τοῦ κοινοῦ καλοῦ.
Ἡ διαφθορὰ μπορεῖ νὰ ἐκδηλώνεται μὲ τὴ 
μορφὴ τῆς δωροδοκίας, τῶν ἐξυπηρετήσεων, 
τῶν ἀνταλλαγμάτων, τῆς εὐνοιοκρατικῆς με-
ταχείρισης, τῶν πελατειακῶν σχέσεων καὶ μὲ 
χίλιους δυὸ ἄλλους τρόπους, ποὺ δὲν τοὺς 
βάζει ὁ νοῦς τῶν ἀνυποψίαστων πολιτῶν. 
Πάντοτε, ὅμως, εἶναι κρυφή. 
Οἱ ἐμπλεκόμενοι, μάλιστα,  - τυφλωμένοι 
ἀπὸ τὴν ἀλαζονικὴ αὐτάρκεια ποὺ τοὺς 
καλλιεργεῖ ὁ πλοῦτος, ἡ ἐξουσία, ἡ θέση, οἱ 

γνωριμίες, ἡ οἰκογένεια καὶ τὸ ὄνομα - ἔχουν 
τὴν ψευδαίσθηση ὅτι ἔτσι κρυφὴ θὰ μείνει 
πάντα. Λησμονοῦν τὸ «ἔστι δίκης ὀφθαλμός, 
ὅς τὰ πάνθ’ ὁρᾷ» (Μένανδρος) καὶ ὅτι ἡ δια-
κήρυξη τοῦ Κυρίου «δὲν ὑπάρχει τίποτε σκε-
πασμένο ποὺ δὲν θὰ ξεσκεπαστεῖ, καὶ τίποτε 
κρυφὸ ποὺ δὲν θὰ γίνει γνωστό», δὲν ἰσχύ-
ει μόνο γιὰ τὴν ἀποκάλυψη τῶν θείων ἀλη-
θειῶν, ἀλλὰ μπορεῖ νὰ ἰσχύσει καὶ γιὰ ὅ,τι 
ἄσχημο συζητιέται στὸ σκοτάδι, τὸ ὁποῖο θὰ 
ἔλθει  στὸ φῶς, καὶ γιὰ ὅ,τι κουβεντιάζεται 
κρυφά, τὸ ὁποῖο θὰ ἔλθει ἡ ὥρα ποὺ θὰ τὸ 
ντελαλήσουν (Λουκ. Ιβ΄, 2- 3) .
Ἡ διαφθορὰ θὰ μποροῦσε νὰ διακριθεῖ σὲ  
ἐνεργητική, παθητικὴ καὶ οὐδέτερη. Ἐνεργη-
τικὴ εἶναι ἀπὸ τὴν πλευρὰ ἐκείνου ποὺ κάνει 
μιὰ πρόταση ἀθέμιτης προσφορᾶς καὶ παθη-
τικὴ ἀπὸ τὴν πλευρὰ ἐκείνου ποὺ τὴν ἀπο-
δέχεται. Οὐδέτερη εἶναι δυνατὸ  νὰ χαρα-
κτηριστεῖ ἡ στάση σιωπῆς μὴ ἐμπλεκομένων 
προσώπων, τὰ ὁποῖα, ἐνῶ ἀντιλαμβάνονται 
τὰ διαδραματιζόμενα, κάνουν ὅτι δὲν βλέ-
πουν  καὶ τὰ καλύπτουν μὲ τὴ σιωπή τους. 
Ἀσφαλῶς καὶ ἡ τρίτη αὐτὴ συμπεριφορὰ 
εἶναι ἔνοχη, γιατί, κι ἄν ἀκόμη προέρχεται 
ἀπὸ φόβο ἤ δειλία, ἐνέχει ἰδιοτέλεια.
Φυσικὰ δὲν ὑπάρχουν σαφῆ ὅρια μεταξύ 
τῶν μορφῶν τῆς διαφθορᾶς, οὔτε διακριτὴ 
κλιμάκωση τῆς ἠθικῆς εὐθύνης, ποὺ ἐνέχει ἡ 
καθεμιά. Αὐτὸ φαίνεται καὶ ἀπὸ τὴ σημασία 
καὶ τὴν ἐτυμολογία τῆς λέξης «δωροδοκῶ», 
ἡ ὁποία δηλώνει ἴσως τὴν ἀρχαιότερη μορφὴ 
διαπλοκῆς. Τὸ ρῆμα, λοιπόν, «δωροδοκῶ», 
τὸ ὁποῖο στὴ σημερινή του σημασία σημαίνει 
προσφέρω σὲ κάποιο δῶρα, ὑπὸ χρηματικὴ ἤ 
ἄλλη μορφή, γιὰ νὰ μοῦ ἐξασφαλίσει μὲ ἀθέ-
μιτο τρόπο τὰ συμφέροντά μου, στὴν ἀρχική 
του σημασία σήμαινε δέχομαι δῶρα, δηλαδὴ 
δωροδοκοῦμαι (δῶρον + δοκῶ < δέκομαι = 
δωροδοκοῦμαι). Ἡ γλῶσσα, δηλαδή, ἀκο-
λουθώντας τὴν πεποίθηση τῶν χρηστῶν της, 

Πλεονεξία: Ἡ Λεωφόρος τῆς διαφθορᾶς
τοῦ κ. Κώστα Γεωργιάδη 

Φιλολόγου, τέως Πρώτου Λειτουργοῦ Ἐκπαίδευσης
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ὅτι δὲν ὑπάρχει διαφορὰ μεταξὺ ἐκείνου ποὺ 
προσφέρει δῶρα καὶ ἐκείνου ποὺ τὰ ἀποδέ-
χεται, ἀντέστρεψε τὴ σημασία τοῦ ρήματος. 
Μὲ λίγα λόγια ὁ  βοῦρκος, στὸν ὁποῖο βυθί-
ζεται ὅποιος ἐμπλέκεται σὲ  διαφθορά, ὅποιο 
ρόλο καὶ νὰ παίζει, εἶναι τὸ ἴδιο ἀποκρου-
στικὸς καὶ δυσώδης. Γιατὶ ἡ παρανομία, ὁ 
ἠθικὸς ἐκτροχιασμὸς καὶ κυρίως ἡ ἁμαρτία 
εἷναι πάντοτε κακά, ὅποια καὶ νὰ είναι ἡ 
ἀφετηρία τους. Εἶναι ἀκόμη τὸ ἴδιο κακά, 
ὅποια καὶ νὰ εἶναι τὰ κίνητρά τους. 
Ἀσφαλῶς ὁ σκοπὸς δὲν ἁγιάζει τὰ μέσα. 
Στὴν περίπτωση μάλιστα, ποὺ γιὰ τὴν ἐξυ-
πηρέτηση ἑνὸς ἀγαθοῦ σκοποῦ, ἐνδίδει κά-
ποιος σὲ μεθόδους ποὺ ἅπτονται διαφθορᾶς, 
ὅσο ἀθῶες καὶ νὰ φαίνονται, ἐκεῖνο ποὺ ἐπι-
τυγχάνει εἶναι νὰ δυσφημίζει καὶ τὸ ἔργο καὶ 
τὸν σκοπό του. Ἄν εἶναι μάλιστα πιστός, μὲ 
τὴ διολίσθησή του σὲ ἀδιαφανεῖς καὶ ὕπο-
πτες συναλλαγές, ἐκδηλώνει ἀπροκάλυπτα 
τὴν ὀλιγοπιστία του, ἀφοῦ, ἀντὶ νὰ ἀναμέ-
νει νὰ εὐλογήσει ὁ Θεὸς τὸ ἒργο του, διὰ τῆς 
ὁδοῦ ποὺ ἐκεῖνος κρίνει, σπεύδει νὰ ὑποκα-
ταστήσει τὴν πίστη καὶ τὴν ὑπομονή μὲ τὴ 
δική του αὐτάρεσκη καὶ ἐφάμαρτη δραστη-
ριότητα.    
Εἴπαμε στὴν ἀρχὴ ὅτι στὶς μέρες μας πλήτ-
τει τὸν τόπο μας ἡ ἐπιδημία τῆς διαφθορᾶς. 
Τὸ φαινόμενο, ὅμως, δὲν εἶναι οὔτε μόνο 
σύγχρονο οὔτε μόνο ἑλληνικό ἤ τοπικό, κυ-
πριακό. Εἶναι παγκόσμιο καὶ διαχρονικό, 
εὐδοκιμεῖ δὲ σὲ κάθε μορφῆς πολίτευμα καὶ 
καθεστώς. Ἔχει νὰ κάνει μὲ τὴν ἐκπεσοῦσα 
φύση τοῦ ἀνθρώπου καὶ τὰ πάθη. 
Τὴ συναντοῦμε στὴ Ρώμη μὲ τὴ μορφὴ τῆς 
«πατρωνίας» καὶ «πελατείας», μιᾶς σχέσης, 
δηλαδή, συναλλαγῆς μεταξὺ συμφέροντος 
καὶ ἀνάγκης. Οἱ προνομιοῦχοι κάτοχοι 
ὑψηλῶν κοινωνικῶν θέσεων (patrones) ἀνα-
λάμβαναν ὑπὸ τὴν προστασία τους πτωχούς, 
ἀκτήμονες, μικροκαλλιεργητές, ἀπελεύθε-
ρους κ.ἄ., τοὺς καλούμενους μὲ μιὰ λέξη «πε-
λάτες» (clients), μὲ ἀντάλλαγμα τὴν πολιτι-
κή τους στήριξη καὶ ψῆφο. Ὁ Ἡσίοδος ἤδη 
(7ος αἰ. π.Χ.) κατηγορεῖ τοὺς ἄρχοντες ὡς 
διεφθαρμένους χαρακτηρίζοντάς τους «δω-
ροφάγους» ( Ἒργα καὶ Ἡμέραι 220 -223, 

263-265). 
Οὔτε ἀπὸ τὴ δημοκρατικὴ  Ἀθήνα ἀπουσί-
ασαν φαινόμενα διαφθορᾶς. Ἀναφέρονται 
μάλιστα περιπτώσεις, οἱ ὁποῖες θυμίζουν 
τὶς καταγγελίες  γιὰ τὴν ἔκδοση  κυπριακῶν 
διαβατηρίων σὲ πλούσιους ξένους μὲ παρεμ-
βάσεις ἀξιωματούχων. Ὑπῆρχε, λοιπόν, στὴν 
Ἀθήνα ἡ «δωροξενίας γραφή», δηλαδὴ κα-
ταγγελία κατά ξένου ὅτι πέτυχε νὰ ἀναγνω-
ριστεῖ ὡς Ἀθηναῖος πολίτης, ἀφοῦ δωροδό-
κησε τοὺς δικαστές (Liddel – Scott  σ.626, Δ. 
Δημητράκου σ. 2186).
Ἀλλὰ καὶ ἡ Βίβλος ἔχει πολλὲς περιπτώ-
σεις, ὅπου ἀσκεῖται ἔλεγχος γιὰ διαφθορὰ 
καὶ προειδοποιοῦνται οἱ ἄρχοντες γιὰ τὶς 
συνέπειές της. Γιὰ παράδειγμα στὴν Ἔξοδο 
ὁ Μωυσῆς τοὺς προειδοποιεῖ νὰ μὴ μερολη-
πτοῦν ὑπὲρ τοῦ ἀσεβοῦς λόγω δωροδοκίας 
καὶ νὰ ἀποφεύγουν νὰ δέχονται δῶρα, γιατὶ 
αὐτὰ τυφλώνουν τὰ μάτια ἀκόμα καὶ τῶν 
συνετῶν καὶ δικαίων ἀνθρώπων καὶ προ-
καλοῦν καταδολίευση τῆς δικαιοσύνης( Ἔξ. 
κγ΄, 7 - 8) . Ἀνάλογες ἀναφορὲς συναντοῦμε 
στὸ Δευτερονόμιο (ιστ΄, 19), στοὺς Ψαλμούς 
(κε΄, 9-10), στὶς Παροιμίες (ιζ΄, 23). Ἀλλὰ καὶ 
ὁ Ἠσαΐας ἀπευθυνόμενος στὴν πιστὴ Σιών, 
ἡ ὁποία ἐξαιτίας τῆς ἠθικῆς κρίσης  λέει 
ὅτι «ἐγένετο πόρνη πόλις», τὴν ἐπιτιμᾶ: «οἱ 
ἄρχοντές σου ἀπειθοῦσι, κοινωνοὶ κλεπτῶν 
ἀγαπῶντες δῶρα, διώκοντες ἀνταπόδομα …» 
( Ἠσ 1, 21 – 23).
Ὁ καταιγισμὸς εἰδήσεων  γιὰ φαινόμενα δι-
αφθορᾶς, ἀνὰ τὴν ὑφήλιο καὶ στὸ νησί μας, 
δὲν εἶναι δυνατὸ νὰ ἀποδίδεται μόνο στὶς 
ἄπειρες δυνατότητες ποὺ ἔχει σήμερα ἡ πλη-
ροφόρηση. Ἀσφαλῶς στὶς μέρες μας εἶναι 
ἀφάνταστα αὐξημένες οἱ δυνατότητες ἐντο-
πισμοῦ καὶ διάχυσης τῆς σχετικῆς πληροφο-
ρίας. Ὅμως τὸ πρόβλημα εἶναι ὑπαρκτό, τα-
λανίζει τὴν κοινωνία, ἀπειλεῖ κράτη μεγάλα 
καὶ μικρά, ὑποσκάπτει διεθνεῖς ὀργανισμούς, 
ἀπομυθοποιεῖ ἰσχυρὲς καὶ σεβαστές, ἐνίοτε, 
προσωπικότητες, καταστρέφει τὴν ἀξιοπι-
στία συστημάτων καὶ ἐξορίζει τὴν ἐμπιστο-
σύνη ἀπὸ τὶς κοινωνικὲς δομές, ἀφαιρώντας 
τους ἔτσι ἕνα ἐκ τῶν ὧν οὐκ ἄνευ στοιχεῖο 
τῆς συνοχῆς τους.
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Ποῦ ὀφείλεται λοιπὸν  ἡ ἔξαρση τῆς λοιμικῆς 
νόσου τῆς διαφθορᾶς; Ὅπως οἱ σωματικὲς 
λοιμώξεις, ἒτσι καὶ ἡ διαφθορὰ ὡς ψυχικὴ 
νόσος ἀναπτύσσεται, ὅταν συναντήσει περι-
βάλλον ποὺ τὴν εὐνοεῖ. Καὶ τὸ περιβάλλον 
τῆς ἐποχῆς μας, μὴ ἐξαιρουμένου καὶ αὐτοῦ 
τῆς πατρίδας μας, εὐνοεῖ τὴν ἐκκόλαψη καὶ 
τὴ ραγδαία μετάδοσή της. 
Διότι ποιὸ εἶναι τὸ κύριο χαρακτηριστικό 
του; Ποιὸ ἂλλο ἀπὸ τὴν ὑλοκρατική πλεο-
νεξία; Ποιὸ εἶναι τὸ ἰδανικὸ τῆς κοινωνίας 
μας; Δὲν εἶναι τὸ «ἔχειν» καὶ τὸ «αὐξάνειν»; 
Δὲν εἶναι ἡ χλιδὴ καὶ ἡ ἐπίδειξη; Ὅταν οἱ 
πλεῖστοι γονεῖς λένε ὅτι ἐπιθυμοῦν νὰ δοῦν 
ἐπιτυχημένα τὰ παιδιά τους στὴν κοινωνία, 
τὶ ἐννοοῦν; Μήπως κάτι ἄλλο ἀπὸ τοῦ  νὰ τὰ 
δοῦν πλούσια, μὲ ψηλὲς θέσεις καὶ μεγάλες 
ἀπολαβές, μὲ πολυτελεῖς κατοικίες καὶ ἐπι-
δεικτικὰ αὐτοκίνητα; Ὅταν αὐτὰ εἶναι τὰ 
ἰδανικά μας, πῶς ἀναμένουμε νὰ ἀντιστέκο-
νται οἱ πολιτικοί μας, οἱ ἐπιχειρηματίες μας, 
οἱ ἀξιωματοῦχοι μας, οἱ ὁποιοιδήποτε στὸν 
πειρασμὸ τοῦ εὔκολου πλουτισμοῦ, ποὺ 
προσφέρει ἡ διαφθορά; 
Γι’ αὐτὸ εἴδαμε νὰ ἐμπλέκονται στὰ γρανά-
ζια τῆς διαφθορᾶς, ὄχι μόνο «καθὼς πρέπει» 
πρόσωπα, ἀλλὰ καὶ ἄνθρωποι μὲ ἱστορία 
καὶ θετικὴ  προσφορὰ στὸν τόπο καὶ τοὺς 
ἀγῶνες του. Εἴδαμε ἀκόμα ἀνθρώπους, οἱ 
ὁποῖοι κάποτε, μέσα στὸ μεγαλειῶδες κλί-
μα τοῦ ἐθνικοαπελευθερωτικοῦ μας ἀγῶνα, 
ἔπαιζαν τὴ ζωή τους κορώνα  – γράμματα, νά 
λησμονοῦν τὸ «οὐ περὶ χρημάτων τὸν ἀγῶνα 
ποιούμεθα», νὰ ἐνδίδουν ἀργότερα στὸν πει-
ρασμὸ τῆς ἀποδοχῆς ὕποπτων καὶ ἀνήθικων 
προσφορῶν καὶ νὰ ἀλέθονται στὶς μυλόπε-
τρες τῆς διαφθορᾶς, βλάπτοντας τὸν τόπο 
τους καὶ ἀμαυρώνοντας τὴν ἱστορία τους. 
Καὶ αὐτό, γιατί καὶ ἡ διαφθορά, ὅπως ὁ κο-
ρωνοϊός ἔχει πολλοὺς ἀσυμπτωματικοὺς φο-
ρεῖς, οἱ ὁποῖοι μεταδίδουν τὴ νόσο στοὺς μὴ 
γρηγοροῦντες. Χαρακτηρίζεται ἀκόμα καὶ 
ἀπό ἕνα εἶδος σταδιακοῦ ἐθισμοῦ. Ξεκινά-
ει κάποιος μ’ ἕνα «μικρό» συμβιβασμὸ μὲ τὴ 
συνείδησή του, προχωρεῖ σὲ κάποιο μεγαλύ-
τερο καὶ χωρὶς νὰ τὸ ἀντιληφθεῖ ἐμπλέκεται 
μέχρι τὸ μεδούλι στὴ διαφθορά.     

Τὶ θὰ γίνει λοιπόν; Θὰ ἐπιτύχουν οἱ ἑκάστο-
τε κήνσορες νὰ περιορίσουν τὴ μάστιγα τῆς 
διαφθορᾶς; Θὰ ἐπιτύχει μιὰ αὐστηρὴ νομο-
θεσία νὰ τὴν καταστείλει; Ἡ ἀπάντηση εἶναι 
ἀνεπιφύλακτα ἀρνητική. Γιατὶ στὸ πνευμα-
τικὸ πεδίο εἶναι ποὺ πρέπει νὰ ἀναζητηθοῦν 
οἱ ρίζες τοῦ φαινομένου. Εὐημεροῦμε ὑλικά, 
ἀλλά «δυστυχῶς ἐπτωχεύσαμεν» πνευματι-
κά. Ὁ πληθωρισμὸς τῆς πλεονεξίας μας εἶναι 
ἀντιστρόφως ἀνάλογος τῆς ἐσωτερικῆς μας 
καλλιέργειας. 
Πόσοι ἀπὸ τοὺς πολιτικούς μας, τοὺς ἐπι-
χειρηματίες μας, τοὺς παραμορφωμένους 
εἰδικοὺς ἐπὶ παντὸς ἐπιστητοῦ, ποὺ φιγου-
ράρουν στὸ τηλεοπτικὸ γυαλὶ καὶ στὰ μέσα 
κοινωνικῆς δικτύωσης, διάβασαν μιὰ φορὰ 
ἒστω τὴν Καινὴ Διαθήκη ἤ μελέτησαν ἕναν 
πατερικὸ λόγο; Γιὰ νὰ μὴν ποῦμε πόσοι κα-
ταδέχτηκαν νὰ γονατίσουν κάτω ἀπὸ τὸ 
πετραχήλι τοῦ πνευματικοῦ, νὰ ἐκμυστη-
ρευτοῦν τὰ μύχια τῆς συνείδησής τους καὶ 
ἀνακαινισμένοι νὰ ἑνωθοῦν μὲ τὸν Κύριο 
μυστηριακά; Ὅμως, μόνον κατὰ Χριστὸ 
ἀνακαινισμένοι καὶ γρηγοροῦντες μποροῦν 
νὰ ἀντισταθοῦν στὴν πλεονεξία, ποὺ ανοίγει 
δρόμο στὴ διαφθορά.     
Ὅταν, ἀκόμα,  στὴν ἐκπαίδευση περιθωρι-
οποιεῖται τὸ Εὐαγγέλιο, ἐξοβελίζεται κάθε 
πνευματικὸ περιεχόμενο, ὑποβαθμίζεται τὸ 
ἠθοπλαστικό κύρος τῆς παράδοσης, προβάλ-
λεται ὡς δικαίωμα ὁ ἠθικός ἐκμαυλισμὸς καὶ 
υἱοθετοῦνται στόχοι ἀπόλυτα χρησιμοθηρι-
κοὶ καὶ ὑλιστικοί, πῶς μποροῦμε νὰ ἀναμέ-
νουμε ὅτι ἡ λοιμικὴ τῆς διαφθορᾶς θὰ κατα-
πολεμηθεῖ μὲ νομοθετικὲς ρυθμίσεις;
Ρίζα τῆς διαφθορᾶς εἶναι ἡ πλεονεξία, ποὺ 
ἐπιδιώκει τὴν πλουτοκρατία, ἡ ὁποία κατὰ 
τὸν Παπαδιαμάντη  «εἶναι καὶ θὰ εἶναι ὁ μό-
νιμος ἄρχων τοῦ κόσμου, ὁ διαρκής Ἀντίχρι-
στος. Αὕτη γεννᾶ τὴν ἀδικίαν, αὕτη τρέφει 
τὴν κακουργίαν, αὕτη φθείρει σώματα καί 
ψυχάς» 
(Ἀλ. Παπαδιαμάντη “Οἱ χαλασοχώρηδες”). 
Νικητής, ὅμως τοῦ Ἀντιχρίστου εἶναι μόνον 
ὁ Χριστός, ὁ ὁποῖος «ἐξῆλθε νικῶν καὶ ἵνα 
νικήσῃ» (Ἀποκάλ. στ΄, 2).



31

Μέ ἀφορμή τή συμπλήρωση ἑνός ἔτους ἀπό 
τήν ὁσιακή κοίμηση τοῦ μακαριστοῦ Γέρο-
ντος Ἐφραίμ τοῦ Φιλοθεΐτου καί Ἀριζονί-
του, παραθέτουμε μικρή ἀνθολογία πνευμα-
τικῶν του λόγων, ἀπό τό βιβλίο: «Ὁ Ὅσιος 
Γέροντας τῆς Ἀριζόνας», ἔκδοση τῆς Ἱερᾶς 
Μονῆς Τιμίου Προδρόμου Μέσα Ποταμοῦ.

Ἀπό τόν ἄνθρωπο ὁ Θεός θέλει νά δεῖ 
προαίρεση ἀγαθή καί βία κατά τό μέ-

τρο τῶν δυνάμεών του, καί ὅταν αὐτά τά δι-
αθέσει μέ ταπείνωση, τότε 
Αὐτός ἀναλαμβάνει τήν τε-
λείωση τοῦ ἀγαθοῦ ἔργου.

Ἄν δέν ἐπιβλέψει ὁ 
Θεός, μέ βλέμμα συ-

μπαθές, οὐδεμία ψυχική 
ἀλλαγή γίνεται, ὅσες προε-
τοιμασίες καί ἄν προπαρα-
σκευάσει ὁ ἄνθρωπος.

Σᾶς εὔχομαι σάν τό κερί 
νά λιώσετε στήν λα-

τρεία τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ 
καί σάν τό εὐωδιαστό θυ-
μίαμα νά εὐωδιάζουν τά 
ἔργα σας.

Συγκερασμένα θά εἶναι 
στόν χριστιανικό δρό-

μο τό γλυκύ τῆς χάριτος μέ τό πικρό τῶν 
παθῶν.

Ἡ ψυχή μας, ἡ καρδιά μας συνέχεια νά 
ἔχει τήν εὐχή σάν τιμόνι, σάν πυξίδα 

καί ἀσφαλιστική δύναμη προσοχῆς.

Ὤ, πόσο νιώθω τό ἄπειρο τῆς συγχωρη-
τικότητος τοῦ Θεοῦ. Τό πόσο ξεκου-

ράζομαι δέν λέγεται. Βλέπω πόσο εὔκολα 
συγχωρεῖται ὁ ἁμαρτωλός, ὅταν προσπέσει 
μέ δάκρυα καί συντριβή.

Μέ αἴσθηση γνώρισα, ἔνιωσα πώς ὁ 
Θεός ἐκ τοῦ μηδενός ἐδημιούργησε 

τά πάντα. Εἶδα τήν μεγαλοσύνη Του καί τά 
ἔχασα. Τί φοβερό πρᾶγμα εἶναι ὁ Θεός, καί 
ἀντίστοιχα θαύμασα τήν ἄκρα ταπείνωση 
στό πάθος τῆς σταυρώσεώς Του. «Μέγας εἶ, 
Κύριε καί θαυμαστά τά ἔργα σου, καί οὐδείς 
λόγος ἐξαρκέσει πρός ὕμνον τῶν θαυμασίων 
Σου». Θαῦμα τῷ θαύματι ἀκολουθεῖ εἰς τά 
τοῦ Θεοῦ θαυμάσια· «Τίς Θεός μέγας, ὡς ὁ 
Θεός ἡμῶν».

Κλαίω, γιατί εἶμαι ὁ 
μεγαλύτερος ἁμαρ-

τωλός ἀπ’ ὅλο τόν κόσμο 
καί πενθῶ γιά τό ἀβέβαιο 
τῆς σωτηρίας μου. Μόνο ἡ 
ἐλεημοσύνη τοῦ Θεοῦ μου 
μέ σώζει ἀπό τά κακά μου. 
Πλούτισα στήν ἐπίγνω-
ση τοῦ ἀπείρου μηδενικοῦ 
μου. Ὅλος ὁ ἑαυτός μου 
εἶναι δωρεά τοῦ Θεοῦ. Σέ τί 
νά καυχηθῶ πώς ἔχω; Ἐάν 
μοῦ δώσει κάποιο χάρισμα 
ὁ Θεός, θά ἔχω, διαφορετι-
κά θά μείνω μέ τά ράκη τῆς 
αὐταπάτης.

Πατέρα μου, φύλαξέ 
με, φρούρησέ με μέσα 

στήν ἀληθινή αὐτογνωσία τῆς πήλινης φύσε-
ώς μου. Εἶμαι ἕνα ἄπειρο μηδενικό. Εἶμαι ἕνα 
ἀσήμαντο πλασματάκι Σου, εἶμαι ἕνα τίποτε. 
Μόνο ὅταν εἶμαι κοντά Σου, ἀποκτῶ οὐσια-
στική ὑπόσταση καί δόξα.

Τί εἶναι ὁ ἄνθρωπος; Εἶναι ἕνα πλάσμα 
Σου ἐλεημένο καί συγχωρημένο ἀπό τήν 

ἄπειρη εὐσπλαχνία Σου. Εἶναι ἕνα μηδενικό, 
ἕνα τίποτε, ἀλλά πλησίον Σου γίνεται ἕνας 
μικρός κατά χάριν Θεός. Ἐγώ Σός ἱκέτης καί 
δοῦλος ἀνάξιος.

Γέροντας Ἐφραίμ τῆς Ἀριζόνας
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Τήν τελευταία δεκαετία ἔχει παρατη-
ρηθεῖ αὔξηση στίς ἐξάρσεις θυμοῦ 
καί ἐπιθε-

τικῶν συμπεριφορῶν 
ἀνάμεσα στούς νέους  
καί κυρίως στούς 
ἐφήβους. Αὐτός ὁ 
θυμός καί ἡ ἐπιθε-
τικότητα συνήθως 
πλαισιώνονται καί 
ἀναπτύσσονται σέ 
ἕνα περιβάλλον, 
ὅπου ὑπάρχει ἀλλη-
λεπίδραση ἀνάμεσα  
στούς ἀνθρώπους, 
ὅπως τό οἰκογενει-
ακό, τό σχολικό, ἤ 
ἀκόμα καί τό κοινω-
νικό περιβάλλον τῶν 
νέων.
Μέσα ἀπό τόν θυμό 
καί τήν ἐπιθετικότη-
τα συνήθως ὁ ἄνθρω-
πος ἐκφράζει τή δυ-
σαρέσκεια καί τήν 
ἀντίδρασή του σέ μία 
ἐξωτερική ἀπειλή. 
Ἐπίσης ὁ θυμός καί 
ἡ ἐπιθετικότητα μπο-
ρεῖ νά  ὀφείλεται στό 
αἴσθημα πού αἰσθάνεται κάποιος ὅτι δέν τόν 
ἀκοῦν ἤ δέν τόν ὑπολογίζουν, ἀλλά καί ὅταν 
οἱ ἐπιθυμίες καί οἱ στόχοι του δέν πραγμα-
τοποιοῦνται.  Ὡς ἀποτέλεσμα, ὁ θυμός καί ἡ 
ἐπιθετική συμπεριφορά ἐξηγοῦνται ὡς ἕνας 
παράδοξος τρόπος ἐπικοινωνίας ἤ ἕνας συ-
ναγερμός πού θέτει σέ λειτουργία ὁ ἄνθρω-
πος προκειμένου νά ἀκουστεῖ τό μήνυμά του. 
Συνήθως τά κρυφά μηνύματα τά ὁποῖα 

ἐκφράζονται μέσω τοῦ θυμοῦ εἶναι, «νοιώθω 
πληγωμένος καί στενοχωρημένος γιά κάτι, 

δέν μοῦ ἀρέσει αὐτό 
πού συμβαίνει,  θέλω 
προσοχή, ἤ θέλω νά 
ἀποδοθεῖ δικαιοσύ-
νη». Ὅσο παρεμπο-
δίζονται αὐτά τά 
μηνύματα καί συναι-
σθήματα νά ἐκφρα-
στοῦν, τόσο συσσω-
ρεύεται ὁ θυμός καί 
τότε ὁ ἄνθρωπος 
ἀναπτύσσει μία ἐπι-
θετική ἀντίδραση. 
Ἡ ἐπιθετική συμπε-
ριφορά μπορεῖ νά 
ἐκφραστεῖ εἴτε λε-
κτικά, εἴτε καί μέ 
σωματική βία πρός 
ἄλλους, καί ἀρκε-
τές φορές μπορεῖ νά 
εἶναι καί ἐπιζήμια 
τόσο γιά τόν ἄνθρω-
πο πού συμπεριφέρε-
ται μέ θυμό ἀλλά καί 
γιά τούς δέκτες της.  
Οἱ αἰτίες τοῦ θυμοῦ 
ἀνάμεσα στούς νέους 
εἶναι πολυάριθμες.  

Ἕνας σημαντικός παράγοντας πού μπορεῖ 
νά πυροδοτήσει τόν θυμό εἶναι καί τό οἰκο-
γενειακό περιβάλλον, στό ὁποῖο μεγαλώνει 
ἕνας νέος ἄνθρωπος. Γιά παράδειγμα ὅταν 
ἕνας νέος μεγάλωσε σέ ἕνα οἰκογενειακό 
περιβάλλον ὅπου ὑπῆρχαν συχνές ἐντάσεις, 
ἐπιθετικές συμπεριφορές, καί ὅταν ὁ τρόπος 
ἐπικοινωνίας ἀνάμεσα στά ἄτομα τῆς οἰκο-
γένειας ἐκφραζόταν μέ θυμό, τότε ὡς φυσικό 

Ὁ θυμός στούς νέους

τοῦ κ. Ἀλέξη Ἀντωνίου
Ψυχολόγου, Ψυχοθεραπευτοῦ, Ὑποψηφίου Διδάκτορος Ψυχολογίας
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ἐπακόλουθο ὁ νέος αὐτός θά μεταφράσει ὡς 
φυσιολογικές καί ἀποδεκτές αὐτές τίς συ-
μπεριφορές καί τούς τρόπους ἐπικοινωνίας 
καί πολύ πιθανόν νά τίς ἀναπαράγει ὁ ἴδιος 
ὡς μέσο ἐπικοινωνίας.
Ἐπίσης, στήν ἐποχή πού ζοῦμε δέν ὑπάρχουν 
ὑγιῆ πρότυπα, πού νά ἔχουν θετική ἐπίδρα-
ση στήν ψυχοσύνθεση τῶν νέων ἀνθρώπων. 
Ἀντιθέτως, τά πρότυπα τῆς ἐποχῆς μας προ-
ωθοῦν τόν καταναλωτικό τρόπο ζωῆς, ὁ 
ὁποῖος ἐπιφέρει τήν ἀπαξίωση τοῦ θεσμοῦ 
τῆς οἰκογένειας, τῆς ἐκκλησίας, τῶν κοινω-
νικῶν κανόνων καί τῶν ἠθικῶν ἀρχῶν. Ὡς 
ἐκ τούτου, δημιουργοῦνται ἀδιάφοροι καί 
ἀπρόσωποι νέοι, 
ἀλλά καί φανατικοί 
ὀπαδοί διαφόρων 
ὁμάδων καί κομμά-
των. Τά ἀρνητικά 
πρότυπα ἀπειλοῦν 
τή συνοχή τῆς κοι-
νωνίας, ἐμποδίζουν 
τή συνεργασία καί 
τήν ἀλληλεγγύη 
μεταξύ τῶν μελῶν 
της, καί πιθανόν νά 
δημιουργοῦν φαι-
νόμενα βίας καί πα-
ραβατικότητας ἀπό 
ἄτομα ἤ ὁμάδες. 
Ἐπιπρόσθετα, ἕνα 
καινούργιο φαι-
νόμενο πού παίζει 
ρόλο στήν ἔξαρση 
τοῦ θυμοῦ καί τῆς ἐπιθετικότητας στούς νέ-
ους εἶναι ἡ καθημερινή χρήση ἠλεκτρονικῶν 
παιχνιδιῶν. Σύμφωνα μέ ἔρευνες τό 90% 
αὐτῶν τῶν παιχνιδιῶν προάγουν ἔμμεσα ἤ 
ἄμεσα μία μορφή βίας. Ἐπιπλέον, στά μισά 
ἠλεκτρονικά παιχνίδια ὁ κύριος σκοπός τοῦ 
χρήστη εἶναι νά βλάψει ἤ νά θανατώσει τόν 
ἀντίπαλό του. Μέ αὐτό τόν τρόπο ἡ βία καί 
ἡ ἐπιθετικότητα πού βιώνει ὁ νέος μέσα ἀπό 
τά ἠλεκτρονικά παιχνίδια, γίνεται ἕνα ἀνα-
πόσπαστο κομμάτι τῆς καθημερινότητάς του 
αὐξάνοντας ἔτσι τίς πιθανότητες νά ἀναπα-
ράγει αὐτή τή συμπεριφορά καί στίς ἀλληλε-

πιδράσεις του μέ ἄλλους ἀνθρώπους. 
Συνοπτικά, ὁ θυμός καθρεπτίζει τόν ἐσω-
τερικό κόσμο ἑνός ἀνθρώπου καί εἶναι ἕνα 
παράδοξο μήνυμα ἀλλαγῆς καί διεκδίκησης. 
Πολλές φορές θά δεῖς νέους τόσο σκληρούς, 
τρομερούς, καί τυφλωμένους ἀπό τήν ὀργή, 
πού ἐκφράζονται κάποιες φορές μέ ἀκραῖες 
ἐπιθετικές συμπεριφορές καί χωρίς λογική  
καί ἐνσυναίσθηση πρός τούς συνανθρώπους 
τους.  Πίσω ἀπό τά ὀργισμένα μάτια καί στό 
βάθος τῆς ψυχῆς αὐτῶν τῶν νέων, θά δεῖς 
ἀνθρώπους θλιμμένους, πληγωμένους καί 
δυστυχισμένους, πού παλεύουν μέ τόν λάθος 
τρόπο νά ἀπαλλαγοῦν ἀπό αὐτά τά συναι-

σθήματα.   
Κλείνοντας, ἀξίζει 
νά ἀναφερθεῖ ὁ ρό-
λος τῆς οἰκογένειας, 
ἀφοῦ εἶναι καταλυ-
τικός γιά νά ἀπο-
τρέψει τούς νέους 
ἀπό τή δημιουργία 
θυμοῦ καί ἐπιθετι-
κότητας, ἀλλά καί 
νά τούς ἀπαλλάξει 
ἀπό αὐτήν.  Ὁ νέος 
εἶναι ἀναγκαῖο νά 
μπορεῖ νά ἐκφρά-
ζεται μέ ἐλευθερία, 
γιά νά νιώθει ἀσφά-
λεια στό οἰκογε-
νειακό πλαίσιο.  Ἡ 
οἰκογένεια ὡς ὑγιές 
καί θετικό πρότυπο 

νά προάγει καί νά ἐνθαρρύνει τίς ποιοτι-
κές σχέσεις μεταξύ τῶν μελῶν της, τήν ὑγιῆ 
ἐπικοινωνία καί ἀλληλεπίδραση, δημιουρ-
γώντας νέους πού συνεργάζονται καί δέν 
ἀνταγωνίζονται μεταξύ τους. Σημαντικό 
ρόλο παίζει ἐπίσης καί ἡ σχέση τοῦ νέου μέ 
τήν Ἐκκλησία. Μέσα ἀπό τήν Ἐκκλησία ὁ  
ἄνθρωπος μαθαίνει τήν πραγματική ἀγάπη, 
ὅπως ἐπίσης τίς ἔννοιες τῆς συγχώρεσης, τῆς 
ταπείνωσης, ἀλλά καί τῆς προσφορᾶς.  
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ΟΙΚΟΝΟΜΟΣ ΣΟΛΟΜΩΝ ΠΑΝΑΓΙΔΗΣ

Ὁ πατήρ Σολομών ὑπῆρξε καλός παι-
δαγωγός. Ἀγάπησε πολύ τά παιδιά 
κι ἐργάστηκε γι’ αὐτά μέ πάθος 

στίς κοινότητες ὅπου ὑπηρέτησε ὡς δάσκα-
λος. Ἡ ἐπίδρασή του ἦταν μεγάλη καί στούς 
γονεῖς τῶν μαθητῶν του ἀλλά καί στό σύ-
νολο τῶν χωρικῶν. Τό Καλό 
Χωριό Λεμεσοῦ ὑπῆρξε ἡ 
πιό ἀγαπημένη του κοινό-
τητα. Ἐκεῖ ἵδρυσε ἀπό τόν 
πρῶτο χρόνο τοῦ διορισμοῦ 
του (1918) ἀναγνωστήριο μέ 
τήν ὀνομασία «Βενιζέλος»· 
ὑπῆρξε ἀκόμη πρόεδρος τοῦ 
Ἐποπτικοῦ Συμβουλίου τῆς 
«Οἰνολογικῆς Ἑταιρείας 
Καλοῦ Χωρίου», καί μέ τήν 
ἐπιμονή του πέτυχε νά παρα-
χωρηθῆ στούς ἐκεῖ κατοίκους 
ἀπό τήν ἀποικιακή Κυβέρ-
νηση μεγάλη ἔκταση γῆς γιά 
τήν καλλιέργεια καί παρα-
γωγή κουμανδαρίας. Ὑπῆρξε 
ἀπό τούς πρώτους πού ἀσχο-
λήθηκαν μέ τό Συνεργατικό κίνημα στήν Κύ-
προ, καί μέ δυνατά ἄρθρα στήν ἐφημερίδα 
τῆς Λεμεσοῦ «Παρατηρητής» ὑπεράσπισε τό 
θεσμό αὐτό ἔναντι τῆς ἀντιδραστικῆς κυβερ-
νητικῆς πολιτικῆς στό θέμα αὐτό.
 Ἀγαποῦσε, ἀκόμη, μέ πάθος τή φύση, 
τά δένδρα, τά ἄνθη, τά πουλιά, τά ζῶα, τά 
ἔντομα. Οἱ γνώσεις του γι’ αὐτά ἦταν πλού-
σιες. Ἀσχολήθηκε ἐπίσης μέ τίς γεωργικές 
ἐργασίες, τή μελισσοκομία, καί τή σηροτρο-
φία.
Μετά τό 1954 ὁ πατήρ Σολομών ἀπεσύρθη 
ἀπό τήν ἐνεργό δράση λόγῳ σοβαροῦ κλονι-
σμοῦ τῆς ὑγείας του, ἄν καί ἐξακολουθοῦσε 

νά ἐξομολογεῖ γιά πολύ ἀκόμη.
 Ὁ πατήρ Σολομών Παναγίδης ἄφησε 
ἔντονη τή σφραγίδα του στή θρησκευτική 
ζωή τῆς Λεμεσοῦ, κατά τήν περίοδο 1930-
1955. Ὅπως γράφει σύγχρονος ἱστορικός 
τῆς Ἐκκλησίας: «Παράδειγμα διακεκριμένου 
ἔγγαμου κληρικοῦ τῆς ἐποχῆς ἦταν ὁ οἰκονό-
μος τῆς Λεμεσοῦ Σολομών Παναγίδης, πού ἡ 

δράση του ἐκτείνεται ἀπό τό 
1933 μέχρι τό 1953, θαυμα-
στής τοῦ Μεταξάκη καί καρ-
πός τοῦ Ἱεροδιδασκαλείου 
του. Παιδαγωγός ἐξαίρετος, 
ἱδρυτής τοῦ πρώτου κατηχη-
τικοῦ σχολείου τῆς Κύπρου, 
στήν ἐνορία Ἁγίας Τριάδας 
Λεμεσοῦ τό 1933. Τό 1937 
εἰσήγαγε στήν Κύπρο τό θε-
σμό τῶν χριστιανικῶν κατα-
σκηνώσεων, μέ πρώτη ἐκείνη 
τοῦ Ἅη-Γιάννη τοῦ Ἀγροῦ, 
ἐνῶ τό 1939 θεμελίωσε τήν 
πρώτη ἐπίσης χριστιανική 
ὀργάνωση νέων στήν Κύπρο, 
τήν ΟΧΕΝ Λεμεσοῦ. Φλογε-
ρός ἱεροκήρυκας, ἐξομολό-

γος, καθηγητής στό Γυμνάσιο, ὑποστήριξε 
ἐπίσης τό θέατρο, καλλιέργησε τή γεωπονία 
καί εὐτύχησε νά ἀνακαλύψει δυό ἄγνωστα 
ἀγριολούλουδα τῆς Κύπρου... Ὀργάνωσε 
τή φιλανθρωπία μέ νέες μεθόδους καί ἵδρυ-
σε, παρά τίς ἀντιδράσεις τῆς Στοᾶς καί τοῦ 
κομμουνισμοῦ, Νυχτερινή Σχολή γιά τά 
ἐργαζόμενα παιδιά τῆς Λεμεσοῦ, στά ὁποῖα 
διδάσκονταν τά ἑλληνικά, ἡ ἀριθμητική, 
ἡ ἱστορία, τά θρησκευτικά καί τά ἀγγλικά 
(πράγμα παράτολμο τότε). Τό Ἵδρυμα Σο-
λομῶντος Παναγίδη διαιωνίζει τή μνήμη του, 
ὑπενθυμίζοντας ταυτόχρονα ποιά θά μπο-
ροῦσε νά ἦταν ἡ κατάσταση τῆς Ἐκκλησίας 

Ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Λεμεσοῦ
τοῦ Ἀρχιμανδρίτου Σωφρόνιου Μιχαηλίδη
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τῆς Κύπρου, ἄν ὁ ἄγαμος κλῆρος συνειδητο-
ποιοῦσε καλύτερα τά καθήκοντά του ἀπένα-
ντι στούς ἔγγαμους ἀδελφούς του, πού κρα-
τοῦσαν τό βάρος τοῦ ἔργου τῆς Ἐκκλησίας, 
χορταζόμενοι ἀπό τά ψίχουλα τοῦ πλούτου 
της».
 Στίς 23/6/1963, μέ τήν εὐκαιρία τῆς 
30ετηρίδος τῶν Κατηχητικῶν Σχολείων Λε-
μεσοῦ, ἔγινε ἀπό τή Μητρόπολη εἰδική τελε-
τή στό θέατρο τῆς Α΄Τεχνικῆς Σχολῆς Λεμε-
σοῦ, παρόντων τοῦ Κιτίου Ἀνθίμου καί τοῦ 
Διευθυντοῦ τοῦ Γραφείου Θρησκευτικῆς 
Διαφωτίσεως τῆς Μητροπόλεως ἀρχιμ. Νικο-
λάου Σιδερᾶ, κατά τήν ὁποία ὁ πατήρ Σολο-
μών τιμήθηκε ἀπό τήν Ἐκκλησία γιά τήν ὅλη 
προσφορά του.

Ὁ πατήρ Σολομών Παναγίδης πέθα-
νε στίς 14/15 Αὐγούστου 1964, σέ ἡλικία 71 
ἐτῶν. Τή μνήμη του σήμερα διαιωνίζουν ἡ 
προτομή του στόν περίβολο τοῦ ἱ. ναοῦ τῆς 
Ἁγίας Τριάδος καί τό «Ἵδρυμα Σολομῶντος 
Παναγίδη», πού συνεχίζει τό ἔργο του στήν 
κοινωνία τῆς Λεμεσοῦ μέ διάφορες δραστη-
ριότητες. Τό ἵδρυμα αὐτό ἱδρύθηκε τό 1967 
ἀπό μαθητές τοῦ πατρός Σολομῶντος καί 
στεγάζεται σέ μεγάλο ἰδιόκτητο οἴκημα. 
Ἡ περίοδος αὐτή τῆς χηρείας τοῦ Κιτιακοῦ 
θρόνου, παρά τήν ἄνθηση τῆς χριστιανικῆς 
κίνησης πού σημειώθηκε, ὑπῆρξε ταυτόχρο-
να καί περίοδος ἀκυβερνησίας τῆς Μητρο-
πόλεως. Ἡ ἀπουσία ὑπευθύνου Ἐπισκόπου 
διήρκεσε 17 ὁλόκληρα χρόνια (ἀπό τό 1931, 

ἔτος ἐξορίας τοῦ Ν. Μυλωνᾶ, μέχρι τό 1948 
ὁπότε ἀνέλαβε νέος Ἐπίσκοπος, ὁ Μακά-
ριος). Ἡ ἀπουσία κεντρικῆς ἐξουσίας ἦταν 
ἰδιαίτερα αἰσθητή μετά τό θάνατο καί τοῦ 
Τοποτηρητεύοντος, ἀρχιμ. Μακαρίου Μα-
χαιριώτη, τό 1941. Τό κενό ἐξουσίας ἀπο-
τελεῖ πάντοτε ἀρνητικό παράγοντα. Χρειά-
στηκε τό στιβαρό χέρι τοῦ Μακαρίου, γιά νά 
ξαναβρεῖ ἡ Μητρόπολις τόν παλιό της κανο-
νικό ρυθμό.
 Τό τέλος τῆς περιόδου αὐτῆς ἐπῆλθε 
μέ τήν ἀποκατάσταση τῆς Κυπριακῆς Ἱεραρ-
χίας, τό 1948. Στίς 20/6/1947 εἶχεν ἐκλεγεῖ 
Ἀρχιεπίσκοπος ὁ Πάφου Λεόντιος, ὁ ὁποῖος 
ὅμως ὕστερα ἀπό 36 μέρες, στίς 26/7/1947 πέ-
θανε. Διάδοχός του ἐξελέγει στίς 24/12/1947 
ὁ μόνος πλέον ἐπιζῶν Ἐπίσκοπος τῆς Ἐκκλη-
σίας τῆς Κύπρου, ὁ γηραιός Μητροπολίτης 
Κυρηνείας Μακάριος. Γιά τή διαδικασία 
τῆς ἐκλογῆς, τό Οἰκ. Πατριαρχεῖο ἀπέστει-
λε στήν Κύπρο τούς Μητροπολίτες Σάρδεων 
Μάξιμο καί Περγάμου Ἀδαμάντιο, οἱ ὁποῖοι 
παρέμειναν καί κατά τούς πρώτους μῆνες 
τοῦ 1948 γιά τήν πλήρωση καί τῶν ἄλλων 
Ἐπισκοπικῶν θρόνων.
 Γιά τή Μητρόπολη Κιτίου (καί Λεμε-
σοῦ) ἡ μεγάλη αὐτή περίοδος ἐκκρεμότητας 
ἔληξε τήν 9ην Ἰουνίου 1948, μέ τήν ἄφιξη ἀπό 
τό ἐξωτερικό τοῦ ἐκλεγέντος στίς 8/4/1948 
νέου Μητροπολίτου Κιτίου, Μακαρίου Κυκ-
κώτη.
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Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου

ΠΕΜΠΤΗ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Ὁ Πανιερώ-
τατος Μητροπολίτης Λεμεσοῦ κ. Ἀθανά-
σιος τέλεσε τή Θεία Λειτουργία στό πα-
νηγυρίζον μητροπολιτικό παρεκκλήσιο 
τῆς Ἁγίας Σκέπης.
ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου 
Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ, κατά τή διάρκεια 
τῆς ὁποίας χειροθέτησε τόν π. Παντελε-
ήμονα Πατσιαντζῆ εἰς πρωτοπρεσβύτερο.
ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στό ἱερό παρεκκλήσιο 
Ἁγίου Νεοφύτου τοῦ Ἐγκλείστου τῆς 
ἱερᾶς Μεγίστης μονῆς Βατοπαιδίου Ἁγί-
ου Ὄρους.
ΔΕΥΤΕΡΑ 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στο ἱερό παρεκκλήσιο 
Ἀποστόλου Ἀνδρέου τοῦ Πρωτοκλήτου 
τῆς ἱερᾶς Μεγίστης μονῆς Βατοπαιδίου.
ΤΡΙΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στό Καθολικό τῆς ἱερᾶς μεγί-
στης μονῆς Βατοπαιδίου.
ΤΕΤΑΡΤΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στό Καθολικό τῆς ἱερᾶς 
Μεγίστης μονῆς Βατοπαιδίου, κατά τή 
διάρκεια τῆς ὁποίας χειροτόνησε εἰς διά-
κονο τόν μοναχό Τύχωνα, μετονομασθέ-
ντα εἰς Ἰσαάκ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Συμμετέσχε 
σέ Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο κατά τή 
διάρκεια ἀγρυπνίας στήν ἱερά Μεγίστη 
μονή Βατοπαιδίου, προεξάρχοντος τοῦ 
σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Σταγῶν 
καί Μετεώρων κ. Θεοκλήτου, ἐπί τῇ ἑορτῇ 

τοῦ ἁγίου Ευδοκίμου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου 
Ἐλευθερίου τῆς κοινότητας Μουτταγιά-
κας.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ 
ἑσπερινοῦ στόν ἱερό ναό Ἀποστόλου 
Βαρνάβα τοῦ συνοικισμοῦ Ἁγίου Ἰωάν-
νου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Τιμίου 
Σταυροῦ τῆς κοινότητας Ἀκρωτηρίου 
ἐπί τῇ συμπληρώσει ἑκατόν ἐτῶν ἀπό τά 
ἐγκαίνια τοῦ ναοῦ.
ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ 
στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἀρχαγγέ-
λου Μιχαήλ στόν Μονοβόλικο.
ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα 
ἱερό ναό Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ τῆς κοινό-
τητας Παρεκκλησιᾶς.
ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ 
στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίων 
Ἀρσενίου τοῦ Καππαδόκου καί Ἁγίου 
Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου Λεμεσοῦ.
ΤΡΙΤΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό τοῦ Ἁγίου Μηνᾶ 
Λεμεσοῦ.
ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ 
στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἰω-

Θεῖες Λειτουργίες καί Χοροστασίες
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άννου τοῦ Ἐλεήμονος, Πολιούχου τῆς 
Λεμεσοῦ.
ΠΕΜΠΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Συμμετέσχε 
σέ Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν ἱερό 
ναό Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος. 
ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Παναγί-
ας Παντανάσσης Καθολικῆς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στήν ἱερά μονή Παναγί-
ας Σφαλαγγιωτίσσης.
ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στό μητροπολιτικό πα-
ρεκκλήσιο τῆς ἁγίας Σκέπης.
ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στό πανηγυρίζον ἱερό 
παρεκκλήσιο τοῦ Ἁγίου Ἰακώβου τοῦ ἐν 
Εὐβοίᾳ ἐντός τοῦ ἱεροῦ ναοῦ τῶν Ἁγίων 
Ἰωακείμ καί Ἄννης.
ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό τῶν Ἁγί-
ων Ἰωακείμ καί Ἄννης. Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό τοῦ Ἀποστόλου 
Ἀνδρέα Χαράκη.
ΔΕΥΤΕΡΑ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα 
ἱερό ναό Ἀποστόλου Ἀνδρέα Μέσα Γει-
τονιᾶς.
ΠΕΜΠΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ 
στόν ἱερό ναό Παναγίας Γλυκιωτίσσης.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε 
τή Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα 
ἱερό ναό Ἁγίας Βαρβάρας  Ζακακίου.
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 

Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα 
ἱερό ναό Ἁγίου Σάββα Ὕψωνα.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ 
ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Νικολάου Λεμεσοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα 
ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Πολεμιδιῶν.
ΠΕΜΠΤΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία κατά τή διάρκεια ἀγρυ-
πνίας στήν ἱερά μονή Τιμίου Προδρόμου 
Μέσα Ποταμοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στό μητροπολιτικό πα-
ρεκκλήσιο τῆς Ἁγίας Σκέπης.
ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στό μητροπολιτικό πα-
ρεκκλήσιο τῆς Ἁγίας Σκέπης.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλε-
σε τή Θεία Λειτουργία στήν ἱερά μονή 
Παναγίας Σφαλαγγιωτίσσης.
ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στήν ἱερά μονή Τιμίου 
Προδρόμου Μέσα Ποταμοῦ.
ΔΕΥΤΕΡΑ 28 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στό μητροπολιτικό πα-
ρεκκλήσιο τῆς Ἁγίας Σκέπης.

Ὀκτωβρίου, Νοεμβρίου καί Δεκεμβρίου
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Θεῖες Λειτουργίες καί Χοροστασίες
Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Ὁ Θεοφιλέ-
στατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κύριος Νι-
κόλαος τέλεσε τή Θεία Λειτουργία κατά τή 
διάρκεια ἀγρυπνίας στόν Μητροπολιτικό 
ναό Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς.
ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ 
Λαμπαδιστοῦ τῆς κοινότητας Πελενδρίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν καθεδρικό ἱερό ναό Ἁγίας 
Νάπας Λεμεσοῦ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό 
ναό Ἁγίων Ἀνδρονίκου καί Ἀθανασίας.
ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίας Ζώνης τῆς 
κοινότητας Ἀπαισιᾶς, κατά τή διάρκεια τῆς 
ὁποίας χειροτόνησε σέ πρεσβύτερο τόν διά-
κονο Δημήτριο Κωνσταντινίδη.
ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Μεταμορφώσεως 
τῆς κοινότητας Λιμνατίου.
ΤΕΤΑΡΤΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Θεράποντος τῆς ὁμώνυμης κοινότητας.
ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἀποστόλου Λουκᾶ 
τῆς κοινότητας Κολοσσίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἀποστόλου Λουκᾶ, Ἁγίας Μαρίνας καί Ἁγί-
ου Θύρσου συνοικισμοῦ Ἁγίου Ἀθανασίου.
ΔΕΥΤΕΡΑ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἀποστόλων Πέτρου 
καί Παύλου καί Ἁγίου Ἀρτεμίου.
ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Σάββα 
Ὕψωνα, κατά τή διάρκεια τῆς ὁποίας χειρο-
τόνησε σέ διάκονο τόν κ. Πέτρο Ὀρφανό.

ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Μάμαντος 
Τραχωνίου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Δημητρίου τῆς κοινότητας Συκόπετρας.
ΔΕΥΤΕΡΑ 26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Δημητρίου τῆς κοινότητας Βάσας Σα-
νίδας.
ΤΡΙΤΗ 27 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν Καθεδρι-
κό ναό Ἁγίας Νάπας Λεμεσοῦ.
ΤΕΤΑΡΤΗ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν Καθεδρικό ναό Ἁγίας Νά-
πας Λεμεσοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου 
τῆς κοινότητας Ἄλασσας.
ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Γεωργίου Χα-
βούζας.
ΤΡΙΤΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγί-
ου Γεωργίου Φραγκούδη.
ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ 
τῆς κοινότητας Παρεκκλησιᾶς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ τῆς κοινότητας Διερώ-
νας.
ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Νεκταρίου.
ΤΡΙΤΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγί-
ων Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου καί Ἀρσενίου 
τοῦ Καππαδόκου.
ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
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Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Μηνᾶ.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, Πολιούχου Ἁγίου 
τῆς Λεμεσοῦ.
ΠΕΜΠΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Συμμετέσχε 
σέ Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν πανη-
γυρίζοντα ἱερό ναό  Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ 
Ἐλεήμονος, Πολιούχου Ἁγίου τῆς Λεμεσοῦ, 
προεξάρχοντος τοῦ  Πανιερωτάτου Μητρο-
πολίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ  15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Παναγίας Γλυκιώ-
τισσας.
ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στήν ἱερά μονή Παναγίας Σφα-
λαγγιωτίσσης.
ΤΡΙΤΗ 25 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανη-
γυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίας Αἰκατερίνης τῆς 
ἱερᾶς μονῆς Παναγίας Ἀμιροῦς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἀποστόλου 
Ἀνδρέα καί Ὁσίας Φωτεινῆς συνοικισμοῦ 
Κολοσσίου.
ΔΕΥΤΕΡΑ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἀποστόλου Ἀνδρέου Χαράκη.
ΤΡΙΤΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν Μητρο-
πολιτικό ναό Παναγίας Παντανάσσης Κα-
θολικῆς.
ΤΕΤΑΡΤΗ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν Μητροπολιτικό ναό Πανα-
γίας Παντανάσσης Καθολικῆς.
ΠΕΜΠΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στό 
πανηγυρίζον παρεκκλήσιο Ἁγίας Βαρβάρας 
Ζακακίου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ 
στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Σάββα 

Ὕψωνα.
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίων Ἰωακείμ 
καί Ἄννης παρά τόν Ἅγιο Τύχωνα.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Νικολάου Πολεμιδιῶν.
ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τήν ἡμέρα 
αὐτή, ἡμέρα κατά τήν ὁποία ὁ Θεοφιλέστα-
τος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος 
ἄγει τά ὀνομαστήρια του, προεξῆρχε Ἀρχιε-
ρατικοῦ Συλλείτουργου, πού τελέστηκε στόν 
ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Λεμεσοῦ, συλλει-
τουργοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκό-
που Λήδρας κ Ἐπιφανίου.  
ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίων Ἰωακείμ καί Ἄννης παρά τόν Ἅγιο 
Τύχωνα.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία κατά τή διάρκεια ἀγρυπνί-
ας στόν Μητροπολιτικό ναό Παναγίας Πα-
ντανάσσης Καθολικῆς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στήν ἱερά μονή Ζωοδόχου 
Πηγῆς - Παναγίας  Γλωσσᾶ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Τιμίου Προ-
δρόμου τῆς κοινότητας Βουνίου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό τῆς Χριστοῦ 
γεννήσεως τῆς κοινότητας Ἀσωμάτου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στήν ἱερά μονή Παναγίας 
Ἀμιροῦς.

Ὀκτωβρίου, Νοεμβρίου καί Δεκεμβρίου
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Τό βράδυ τῆς Παρασκευῆς 2 Ὀκτωβρίου, τελέστηκε στόν Μητροπολιτικό ναό Παναγίας Πα-
ντανάσσης Καθολικῆς,  ἱερά ἀγρυπνία γιά τήν ἑορτή τῆς Ἁγίας Σκέπης καί τοῦ Ἁγίου Ρωμα-
νοῦ τοῦ Μελωδοῦ. Τῆς ἀγρυπνίας προεξῆρχε ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. 
Νικόλαος. Στά ἀναλόγια τῶν ψαλτηρίων ἔψαλλε ἡ βυζαντινή χορωδία τῆς Μητροπόλεώς μας, 
τῆς ὁποίας ὁ Ἅγιος Ρωμανός ὁ Μελωδός εἶναι ὁ προστάτης της Ἅγιος.

Τήν Παρασκευή 9 Ὀκτωβρίου τελέστηκε ἱερά ἀγρυπνία στόν Μητροπολιτικό ναό Παναγίας 
Παντανάσσης Καθολικῆς γιά τήν ἑορτή πάντων τῶν ἐν Λεμεσῷ διαλαμψάντων Ἁγίων. Τοῦ 
πανηγυρικοῦ ἑσπερινοῦ χοροστάτησε ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος.
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Τό Σάββατο 10 Ὀκτωβρίου, ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος προεξῆρχε 
τῆς Θείας Λειτουργίας στόν ἱερό ναό Ἁγίας Ζώνης στήν κοινότητα Ἀπαισιᾶς, ὅπου τέλεσε 
τήν εἰς πρεσβύτερο χειροτονία τοῦ εὐλαβεστάτου διακόνου π. Δημητρίου Κωνσταντινίδη, ὁ 
ὁποῖος θά ὑπηρετεῖ στόν ἐν λόγῳ ἱερό ναό. 

Προσκυνηματική ἐπίσκεψη στό Ἅγιον Ὄρος πραγματοποίησε ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης 
μας κ. Ἀθανάσιος, ὅπου παρευρέθηκε στούς ἑορτασμούς ἐπί τῇ μνήμῃ τοῦ ἁγίου Εὐδοκίμου 
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τοῦ Βατοπαιδινοῦ, τοῦ ὁποίου τά ἱερά λείψανα φυλάσσονται ὡς πολύτιμος πνευματικός θη-
σαυρός στήν ἱερά Μεγίστη μονή Βατοπαιδίου. 

Τό Σάββατο 24 Ὀκτωβρίου, ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος προεξῆρχε 
τῆς Θείας Λειτουργίας στόν ἱερό ναό Ἁγίων Σάββα στόν Ὕψωνα, ὅπου κατά τή διάρκεια τῆς 
Θείας Λειτουργίας τέλεσε τήν εἰς διάκονο χειροτονία τοῦ κ. Πέτρου Ὀρφανοῦ. Ὁ κ. Πέτρος 
εἶναι ἔγγαμος καί θά ὑπηρετήσει στόν ἐν λόγῳ ἱερό ναό.

Ὁ Σύνδεσμος Ἀγωνιστῶν πόλης καί ἐπαρχί-
ας Λεμεσοῦ (ΣΑΠΕΛ), τήν Τρίτη 27 Ὀκτω-
βρίου τό ἀπόγευμα στήν αἴθουσα ἐκδηλώ-
σεων τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ, 
πραγματοποίησε ἐπετειακή ἐκδήλωση, μέ 
τήν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τῆς ἐθνικῆς ἐπετείου 
τῆς 28ης Ὀκτωβρίου 1940.  Κατά τήν ἐκδή-
λωση τιμήθηκε ὁ Πανιερώτατος Μητροπο-
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λίτης μας κ. Ἀθανάσιος, μέ τό παράσημο 
τοῦ Συνδέσμου, γιά τήν προσφορά του 
στήν Ὀρθόδοξο Ἐκκλησία, στό Ἔθνος, 
στήν Πατρίδα καί στήν κοινωνία τῆς 
Κύπρου. Στήν ἐκδήλωση παρευρέθηκαν 
ὁ Δήμαρχος Λεμεσοῦ καί βουλευτές τῆς 
ἐπαρχίας Λεμεσοῦ. Στην ἐκδήλωση  πα-
ρουσιάστηκε σύντομο φιλμάκι καί  καλ-
λιτεχνικό πρόγραμμα.

Πανηγυρικά ἑορτάστηκε καί φέτος ἡ ἑορτή τῆς Ἁγίας Σκέπης τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου καί ἡ 
Ἐθνική Ἑορτή τῆς 28ης Οκτωβρίου 1940 στή Μητρόπολή μας, μέ ἐπίκεντρο τῶν ἑορτασμῶν 
τόν Καθεδρικό ἱερό ναό Ἁγίας Νάπας. Τόσο στόν πανηγυρικό ἑσπερινό ὅσο καί στήν πανη-
γυρική Θεία Λειτουργία καί τήν πανηγυρική Δοξολογία προεξῆρχε ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπί-
σκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος. Τήν Κυπριακή Κυβέρνηση ἐκπροσώπησε ἡ Ὑπουργός Δι-
καιοσύνης καί Δημόσιας Τάξης κ. Ἔμιλυ Γιολίτη, ἐνῶ παρόντες ἦταν ὁ Δήμαρχος Λεμεσοῦ κ. 
Νίκος Νικολαΐδης, Βουλευτές καί Δημοτικοί Σύμβουλοι τῆς πόλεώς μας. Τόν πανηγυρικό τῆς 
ἡμέρας ἐκφώνησε  ὁ Πρῶτος Λειτουργός Ἐκπαίδευσης κ. Γενεθλής Γενεθλίου.
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Τελέστηκε τό ἀπόγευμα τῆς Τετάρτης, 11 Νοεμβρίου, μέ τήν πρέπουσα μεγαλοπρέπεια καί 
τιμή ὁ πανηγυρικός Ἀρχιερατικός ἑσπερινός ἐπί τῇ μνήμῃ τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρός ἡμῶν Ἰωάννου 
Ἀρχιεπισκόπου Ἀλεξανδρείας τοῦ Ἐλεήμονος, Πολιούχου καί προστάτου μας, στόν ὁμώνυ-
μο ναό τοῦ Ἁγίου. Τοῦ Πανηγυρικοῦ Ἑσπερινοῦ χοροστάτησε ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος 

Στόν ἱερό ναό Τιμίου Σταυροῦ Ἀκρωτηρίου, τό τριήμερο 30 Ὀκτωβρίου μέ 1 Νοεμβρίου ἑορ-
τάστηκαν τά 100χρονα τοῦ Ναοῦ. Τήν Παρασκευή 30 Ὀκτωβρίου ἔγινε ὑποδοχή ἱεροῦ λει-
ψάνου τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου ἐπισκόπου Πενταπόλεως, ἀπό τόν Θεοφιλέστατο Ἐπίσκοπο 
Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαο καί ἀκολούθησε Ἑσπερινός. Τήν Κυριακή 1 Νοεμβρίου προεξῆρχε 
τῆς Θείας Λειτουργίας ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος.
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Μέ λαμπρότητα ἑορτάσθηκε ἡ μνήμη τοῦ ἐν Ἁγίοις πατρός ἡμῶν Νικολάου, Ἀρχιεπισκόπου 
Μύρων τῆς Λυκίας τοῦ θαυματουργοῦ, ἡμέρα κατά τήν ὁποία ἄγει τά σεπτά ὀνομαστήριά του 

Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος, ἐνῶ ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος παρέστη στό 
ἱερό βῆμα. Τήν ἡμέρα τῆς ἑορτῆς τελέστηκε Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο προεξάρχοντος τοῦ 
Πανιερωτάτου Μητροπολίτου μας κ. Ἀθανασίου καί συλλειτουργοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου 
Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου. Κατά τή διάρκεια τῶν ἑορτασμῶν ἐκτίθετο πρός προ-
σκύνηση τό  ἱερό λείψανο τοῦ Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Ἐλεήμονος, ἐνῶ τά ψαλτήρια κόσμησε ἡ 
χορωδία τῆς Μητροπόλεώς μας “Ρωμανός ὁ Μελωδός”.
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Κατά τή μεγάλη ἑορτή τῶν Χριστουγέννων ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος 
λειτούργησε στήν Ἱερά Μονή Παναγίας Σφαλαγγιωτίσσης. Στόν πανηγυρίζοντα ναό στήν 
κοινότητα Ἀσωμάτου, προεξῆρχε τῆς Θείας Λειτουργίας ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμα-
θοῦντος κ. Νικόλαος.

ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος 
κ. Νικόλαος. Ὁ Θεοφιλέστατος χοροστά-
τησε στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Νικολάου Κάτω Πολεμιδιῶν στόν πανηγυ-
ρικό ἑσπερινό, ἐνῶ στή Θεία Λειτουργία, 

κατά τήν κυριώνυμο ἡμέρα τῆς ἑορτῆς στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Λεμεσοῦ. Στή Θεία 
Λειτουργία συλλειτούργησε μέ τόν Θεοφιλέστατο Ἐπίσκοπο Ἀμαθοῦντος, ὁ Θεοφιλέστατος 
Ἐπίσκοπος Λήδρας κ. Ἐπιφάνιος, ὁ ὁποῖος κήρυξε τόν θεῖο λόγο.



ΓΕΡΩΝ ΑΜΒΡΟΣΙΟΣ ΛΑΖΑΡΗΣ
Ο ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΤΗΣ ΜΟΝΗΣ ΔΑΔΙΟΥ, Ο ΕΠΙΣ-
ΤΗΘΙΟΣ ΦΙΛΟΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΟΡΦΥΡΙΟΥ
Ἐκδόσεις: Ἄθως
Κείμενα: Λεβέντης Μιχάλης
Μέσα ἀπό τίς σελίδες τοῦ ἰδιαίτερου αὐτοῦ καί ὀγκώδους 
πονήματος ἐκδιπλώνεται, μέ πολύ μεγάλο σεβασμό καί 
χωρίς ὑπερβολές, ἡ ἱστορία, ὁ βίος καί ἡ πολιτεία, μίας μα-
χομένης «ἐν τῷ κόσμῳ» πνευματικῆς προσωπικότητας τῶν 
καιρῶν μας, τοῦ μακαριστοῦ πλέον Γέροντα Ἀμβροσίου 
Λάζαρη, πού μᾶς καλεῖ σέ καθημερινό ἀγώνα μέ στόχο 
τόν καθιαγιασμό τῶν ψυχῶν καί τῶν συνειδήσεών μας.
Ἡ ζωή τοῦ πράου καί συνετοῦ Γέροντα ἀποτελεῖ πόλο 
ἕλξης γιά κάθε Χριστιανό, πού ἀναζητᾶ, ὡς ἡ ἔλαφος, πη-
γές ζῶντος ὕδατος. Τέτοια πηγή ἦταν καί ὁ πατήρ Ἀμβρό-
σιος, ὁ ὁποῖος μέσα ἀπό τήν ἠθική του συναισθησία, ἀπο-
λάμβανε τή χαρά καί τήν εἰρήνη τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, στόν Ὁποῖο εἶχε παιδιόθεν ἀφοσιωθεῖ, καί τήν 
μετέδιδε καί στούς ἄλλους.
Διαπιστώνοντας πόσο μεγάλη εἶναι ἡ ἀπήχηση τῶν βι-

ογραφιῶν γιά τόν Γέροντα Ἀμβρόσιο ἐκτιμοῦμε πώς ἡ παροῦσα ἔκδοση καλύπτει τήν ἀνάγκη 
πολλῶν πιστῶν νά ἐνδυναμωθοῦν ψυχικά, νά ἀναθαρρήσουν πνευματικά, νά ἀναστοχαστοῦν καρ-
διακά μέσα ἀπό γεγονότα, πού μέ τή Χάρη τοῦ Θεοῦ, τίς πρεσβεῖες τῶν ἁγιασμένων φίλων Του 
καί τίς προσωπικές θυσίες τοῦ ἁπλοῦ, ἀλλά ἀποφασισμένου πιστοῦ, ἔρχονται νά ὑπερνικήσουν τίς 
δυσκολίες τῆς σύγχρονης ζωῆς καί τίς μεθοδίες τοῦ μισανθρώπου πονηροῦ.
(Ἀπό τόν πρόλογο τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Φθιώτιδος κ. Συμεών)

ΡΗΜΑΤΑ ΖΩΗΣ ΑΙΩΝΙΟΥ
Ἀποφθέγματα Ὁσίου Ἰωσήφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ.
Ἐκδόσεις: Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ  
Μικρό βιβλιαράκι τσέπης μέ σκληρό ἐξώφυλλο. Περιέχει 
συνοπτικό βίο καί συλλογή ἀποφθεγμάτων, νουθεσιῶν καί 
πατρικῶν παραινέσεων τοῦ Ὁσίου Ἰωσήφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ.
«Κάθε λόγος τοῦ ὁσίου πατρός μας εἶναι ποτισμένος μέ τήν 
χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος καί μέ τό ἄρωμα τῆς δικῆς του 
ἁγιοπνευματικῆς πείρας. Ἡ ἀνάγνωση λίγων μόνο γραμμῶν 
ἀπό τά γραπτά του εἶναι ἀρκετή, γιά νά ἀναζωπυρώσει 
μέσα μας τό χάρισμα τῆς ἄνω κλήσεως.
Εὐχόμαστε λοιπόν τό ἀνά χεῖρας μικρό ἐγκόλπιο, τό ὁποῖο 
περιέχει ἀπάνθισμα ἐκ τῶν ἐπιστολῶν τοῦ ὁσίου Ἰωσήφ, 
νά ἀποτελέσει πηγή Θείας ἐνέργειας γιά τούς πιστούς, οἱ 
ὁποῖοι θά μποροῦν νά ἀνατρέχουν κάθε στιγμή στίς σελίδες 
του, γιά νά βρίσκουν ἄμεση πνευματική ἔμπνευση, παρά-
κληση καί θάρρος στόν ἐν Χριστῷ ἀγῶνα τους».
(Ἀπό τόν πρόλογο τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Λε-
μεσοῦ κ. Ἀθανασίου)
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