
1

ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΑ  ΕΚΔΟΣΙΣ   ΙΕΡΑΣ  ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ  ΛΕΜΕΣΟΥ

ΕΤΟΣ 19ο     ΤΕΥΧΟΣ 101ο    ΑΠΡΙΛΙΟΣ - ΙΟΥΝΙΟΣ 2019



Σταῦρος Ὀλύμπιος

Διευθύνεται 
ἀπό Συντακτική Ἐπιτροπή

Τ.Θ. 56091, Τ.Τ. 3304
Λεμεσός - Κύπρος

Τηλ.: 00357-25864311

€1
Ἐξώφυλλο:    Μακαριστός Γέροντας 

Αἰμιλιανός Σιμωνοπετρίτης
Ὀπισθόφυλλο: Ἱερός ναός 

Ἁγ. Γεωργίου Γεράσας, ἀρχές 20ου αἰ.

Ἐσωτερικοῦ €7
Ἐξωτερικοῦ €10

Διευθυντής  Γραφείου Ποιμαντικῆς Διακονίας

Οἱ ἀρθρογράφοι ἔχουν τήν ἀπόλυτη εὐθύνη τῶν 
ἀπόψεών τους

Ἀγγελικῶς οἱ ἐν κόσμῳ πανη-
γυρίσωμεν, τῷ ἐπί θρόνου δό-
ξης Θεῷ ἐποχουμένῳ κραυγά-
ζοντες τόν ὕμνον Ἅγιος εἶ, ὁ 
Πατήρ ὁ οὐράνιος, ὁ συναΐδιος 
Λόγος, Ἅγιος εἶ, καί τό Πνεῦμα 
τό πανάγιον.

Μέ τρόπο ἀγγελικό ἐμεῖς οἱ 
ἄνθρωποι τοῦ κόσμου ἄς πα-
νηγυρίσουμε, ψάλλοντας μ᾽ 
ὅλη τή δύναμη τῆς ψυχῆς μας 
στόν Θεό πού κάθεται πάνω 
στόν ἔνδοξο θρόνο τόν ἀγγελι-
κό ὕμνο. Ἅγιος εἶσαι σύ ὁ Θεός 
Πατέρας ὁ οὐράνιος. Ἅγιος 
εἶσαι σύ ὁ Υἱός καί Λόγος τοῦ 
Θεοῦ ὁ ἐξίσου αἰώνιος καί 
ἀθάνατος μέ τόν Θεό Πατέρα. 
Ἅγιος εἶσαι καί σύ τό Πνεῦμα 
τό πανάγιον. 

(Στιχηρό προσόμοιο 

τῶν Αἴνων ἑορτῆς Ἀναλήψεως)
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Ἡ σημασία τῆς πίστεως στήν πνευματική ζωή

Ἡ πίστη θεωρεῖται ἡ βάση τῆς 
πνευματικῆς ζωῆς. Χωρίς τήν πί-
στη δέν μπορεῖ κανένας ἄνθρω-

πος νά προχωρήσει στήν πνευματική ζωή. 
Γιά νά προχωρήσει κανείς καί νά ἀγωνισθεῖ 
πρέπει νά πιστέψει, ἀλλιῶς δέν ὑπάρχει λό-
γος νά ἀγωνιστεῖ καί νά κάνει ὁτιδήποτε γιά 
νά προχωρήσει στήν πνευματική ἐν Χριστῷ 
ζωή. Μέ μία ἁπλή ἀνάγνωση ἀκόμη στό 
Εὐαγγέλιο θά δοῦμε ὅτι ὁ Θεός, ὁ Κύριός 
μας Ἰησοῦς Χριστός, πάντοτε ρωτοῦσε τούς 
ἀνθρώπους πρίν νά τούς δώσει κάποιο χάρι-
σμα ἤ  νά τούς θεραπεύσει θαυματουργικά, 
ἄν πιστεύουν. Τούς ἔλεγε μάλιστα, «ἡ πί-
στις σου σέσωκέ σε», «πορεύου εἰς εἰρήνην» 
καί πολλά ἄλλα τέτοια μέ τά ὁποῖα εἶναι 
γεμάτο τό Εὐαγγέλιο, τά ὁποῖα δείχνουν 
ὅτι ἐκεῖνο πού πραγματικά ζητᾶ ἀπό μᾶς 
ὁ Θεός εἶναι ἡ πίστη. Ἡ βάση ὅλης τῆς πο-
ρείας μας εἶναι ἡ πίστη. Ὅμως ταυτόχρονα 
γνωρίζουμε ὅτι δέν εἶναι εὔκολο πράγμα ὁ 
ἄνθρωπος νά πιστέψει. Ἀκόμα κι αὐτός πού 
πιστεύει δέν ἔχει, συνήθως, αὐτή τήν τελει-
ότητα τῆς πίστης. Ὑπάρχουν βαθμίδες καί 
τρόποι πίστης. Τό βλέπουμε στό Εὐαγγέλιο, 
στήν περίπτωση ἐκείνου τοῦ ἀνθρώπου πού 
ὅταν ὁ Χριστός τοῦ εἶπε, «ὅλα εἶναι δυνατά 
σ’ αὐτόν πού πιστεύει», ἀπάντησε, «πιστεύω 
Κύριε, ὅμως βοήθησε τήν ἀπιστία μου». Πι-
στεύω ἀλλά ἡ πίστη μου δέν εἶναι τόσο δυ-
νατή, ὥστε νά μέ συνέχει καί νά μέ καλύπτει 
ὁλόκληρο, μέ ἀφήνει κάπου ἐκτεθειμένο, 
δέν εἶναι τόση ὅση χρειάζομαι, γιά νά βρί-
σκομαι καλυμμένος μέσα σ’ αὐτή τήν ἀτμό-
σφαιρα τῆς χάριτος. 
 Εἶναι κάτι πού τό ζοῦμε καί ἐμεῖς οἱ 
ἴδιοι καθημερινά καί στόν ἑαυτό μας καί 
στούς ἀδελφούς μας. Πιστεύουμε στόν Θεό, 
θέλουμε νά πιστεύουμε, πλήν ὅμως ἔρχεται 
ὥρα μέσα ἀπό περιστάσεις ποικίλες, εἴτε 

γιατί ἀκούσαμε κάποια θεωρία, κάποια 
ἀντίρρηση, εἴτε διότι μᾶς συνέβη κάτι τό 
παράδοξο καί τό θλιβερό καί γιά πολλούς 
ἄλλους λόγους, πού δοκιμάζεται ἡ πίστη 
μας. Διαπιστώνουμε ὅτι δέν ἔχουμε τόση 
πίστη ὅση ἔπρεπε. Ἕνα ἁπλό παράδειγμα: 
τό μικρό καθημερινό πρόγραμμα τό ὁποῖο ὁ 
καθένας ἔχει στή ζωή του, ὅσον ἀφορᾶ τήν 
πνευματική ζωή, ἐκείνη τή μικρή προσευχή 
πού προσπαθεῖ ὁ καθένας νά κάνει, τόν μι-
κρό κανόνα τόν ὁποῖο ἔχει κάθε ἄνθρωπος 
στόν ἑαυτό του, πόσες φορές τόν ἀφήνουμε 
καί τόν ἀμελοῦμε. Ἄν ἐξετάσουμε, θά δοῦμε 
ὅτι ἐκεῖνο πού μᾶς λείπει εἶναι ἡ θέρμη τῆς 
πίστης. Ἡ ὀλιγοπιστία μᾶς κατατρώγει σάν 
τό σαράκι καί δυστυχῶς μᾶς κάνει νά βρι-
σκόμαστε σέ μία μειονεκτική θέση ὅσον 
ἀφορᾶ τήν πνευματική ζωή. Οἱ Πατέρες τῆς 
Ἐκκλησίας εἴτε ἀπό τόν ἑαυτό τους ὡς ἀγω-
νιστές πού ἦταν, εἴτε ὡς πνευματικοί ἰατροί, 
διαπίστωσαν ὅτι ὁ ἄνθρωπος γιά νά προ-
χωρήσει στήν πνευματική ζωή χρειάζεται 
πίστη καί ὅτι αὐτή εἶναι τό κεφάλαιο μέ τό 
ὁποῖο ὁ ἄνθρωπος μπαίνει μέσα στόν χῶρο 
τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς. Ταυτόχρονα διαπίστω-
σαν ὅτι ἡ πίστη ἔχει πολλές βαθμίδες καί 
πρέπει ὁ ἄνθρωπος νά φτάσει σέ ἕνα σημεῖο 
πού νά διακατέχεται ὁλόκληρος ἀπό αὐτή 
τήν πίστη, γιά νά μπορεῖ νά προχωρήσει καί 
νά ἀντισταθεῖ καί νά φανεῖ γενναῖος. Ὅταν 
θά ἔρθουν οἱ δύσκολες ὧρες τῶν πειρασμῶν 
καί τῶν θλίψεων καί θά ἀπειλεῖται ἡ ὕπαρξή 
του νά ἀφανιστεῖ ὁλόκληρη, ἐκείνη τήν ὥρα 
χρειάζεται ἡ πίστη. Ἀκόμη καί ὁ Χριστός 
ὁ ἴδιος εἶπε στόν Πέτρο, στόν μαθητή του, 
ὅτι ὁ σατανάς ζήτησε νά τούς κοσκινίσει 
σάν τό σιτάρι, ζήτησε ἐξουσία ὥστε νά τούς 
κοσκινίσει τούς Ἀποστόλους κατά τήν ὥρα 
ἐκείνη τῶν τελευταίων ἡμερῶν τοῦ Κυρίου. 
Τότε καί ὁ Κύριος παρακάλεσε γιά τόν Πέ-

τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου 
Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου
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τρο «ἵνα μή ἐκλίπῃ ἡ πίστις του». Προσευ-
χήθηκε στόν Θεό νά μήν τόν ἐγκαταλείψει 
καί φανεῖ λίγη ἡ πίστη του. Δηλαδή ὁ Πέ-
τρος εἶχε πίστη, ἀλλά δέν ἦταν τόσο δυνατή 
καί χρειαζόταν περισσότερη, γιά νά κρατη-
θεῖ καί νά μήν λυγίσει τήν ὥρα τῶν μεγάλων 
πειρασμῶν. 
 Πῶς ὁ ἄνθρωπος λοιπόν μπορεῖ νά 
δυναμώσει τήν πίστη του; Οἱ Πατέρες τῆς 
Ἐκκλησίας μέσα ἀπό τή δική τους ἐμπει-
ρία μᾶς ἔδωσαν τρία βασικά ὅπλα, ἐφόδια 
καί πηγές ἀπό τίς ὁποῖες θά μπορέσουμε νά 
ἀντλήσουμε τή δύναμη τῆς πίστεως. Πρώτη 
πηγή εἶναι ἡ προσευχή. Ὁ ἄνθρωπος προ-
χωρᾶ μέσα στήν πίστη, ὅταν προσεύχεται. 
Γιά νά προσευχηθεῖ βέβαια χρειάζεται πί-
στη. Ἡ προσευχή εἶναι καί μητέρα καί θυγα-
τέρα τῆς πίστεως καί γεννᾶ τήν προσευχή ἡ 
πίστη, ἀλλά καί δυναμώνει τήν πίστη ἡ προ-
σευχή. Μέ τή μικρή πεποίθηση ὅτι ὁ Θεός 
ὑπάρχει καί μᾶς καλεῖ κοντά του, ὁ ἄνθρω-
πος καλεῖται νά ἀγωνιστεῖ στήν προσευχή. 
Σήμερα ζοῦμε σέ μία ἐποχή πού ὁ ἄνθρω-
πος δυσκολεύεται νά προσευχηθεῖ. Ὅμως ὁ 
Θεός μέσα στήν ἄπειρή του πρόνοια καί τήν 
πολλή ἀγάπη καί συγκατάβαση στήν ἐπο-
χή μας ἔδωσε τή δεύτερη πηγή  τῆς πίστεως 
ἄφθονη, ὥστε ὁ σημερινός ἄνθρωπος καί 
ἰδιαίτερα ὁ σημερινός νέος νά ξεκινᾶ δια-
φορετικά. Μπορεῖ νά μήν ξεκινᾶ καί νά τρέ-
φεται ἀπό τήν πολλή προσευχή, ἀλλά αὐτό 
πού ἔδωσε ὁ Θεός συγκαταβαίνοντας στήν 
ἀσθένειά μας εἶναι αὐτό πού ἔχουμε πλοῦτο 
μεγάλο σήμερα δηλαδή τή μελέτη. Ἡ μελέτη 
τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ, ἡ δυνατότητα νά δια-
βάζουμε ὅλοι ἀνεξαιρέτως. Παλαιότερα οἱ 
περισσότεροι ἄνθρωποι ἦταν ἀγράμματοι 
καί ἀναλφάβητοι καί δέν ἤξεραν νά διαβά-
ζουν καί ἀναπλήρωναν τή μελέτη ἐκείνη καί 
τή γνώση μέσα ἀπό τήν πρακτική ἐργασία 
καί κυρίως τήν προσευχή τους. Σήμερα ὅλοι 
μας ξέρουμε νά διαβάζουμε καί εἶναι πολύ 
εὔκολο νά ἔχεις ἕνα βιβλίο. Ἐπειδή λοιπόν 
γιά μᾶς σήμερα εἶναι εὐκολότερο, δέν μπο-
ροῦμε νά ἐννοήσουμε ὅτι πρίν ἀκόμα πενή-
ντα ἑξήντα χρόνια ἦταν δύσκολο νά βρεῖς 
ἕνα πνευματικό βιβλίο, ἕνα Εὐαγγέλιο, καί 

ὅσο πᾶμε πίσω ἦταν ἀκόμη δυσκολότερο. 
Θά ἔπρεπε νά ἤσουν πολύ πλούσιος ἄνθρω-
πος, γιά νά ἔχεις μία Ἁγία Γραφή, γιατί ὅλα 
ἦταν χειρόγραφα καί δέν κυκλοφοροῦσαν 
εὔκολα βιβλία. Τότε πήγαιναν στήν Ἐκκλη-
σία καί ἐκεῖ περίμεναν νά ἀκούσουν τό 
Εὐαγγέλιο. Ἐλάχιστοι εἶχαν μερικά βιβλία. 
Σήμερα ἔχουμε τή δυνατότητα τῆς  μελέτης, 
τῆς ἀνάγνωσης ὅπως τήν ὀνομάζουν οἱ Πα-
τέρες. Τά ὅπλα τοῦ χριστιανοῦ εἶναι ἡ προ-
σευχή πρῶτα, ὡς ἔχουσα περισσότερη δύνα-
μη καί μετά ἡ μελέτη, ὡς δυναμωτική στήν 
πνευματική ὑγεία. Οἱ ἄνθρωποι τῆς ἐποχῆς 
μας μαθαίνουν ἀπό μικρά παιδιά νά διαβά-
ζουν συνέχεια. Πιό εὔκολα μπορεῖ νά διαβά-
σουν σήμερα γιά μία ὥρα, ἀλλά δύσκολα νά 
προσευχηθοῦν γιά μία ὥρα. Ἔχουμε αὐτή 
τήν εὐλογία νά ἔχουμε πλῆθος βιβλίων. Σχε-
δόν ὅσα βιβλία ἔχουν γράψει οἱ ἅγιοι Πα-
τέρες ἔχουν ἐκδοθεῖ. Γιατί λοιπόν ἡ μελέτη 
εἶναι τόσο σημαντική γιά τήν πνευματική 
μας ζωή; Δέν εἶναι γιατί θά γεμίσουμε τό κε-
φάλι μας μέ γνώσεις, δέν εἶναι διανοητική 
ὑπόθεση ἡ προσευχή ἤ ἡ πίστη. Καί αὐτό βέ-
βαια, θά μᾶς δώσει γνώσεις ἀρκετές, ἱκανές 
καί ἰσχυρές νά ἀντιμετωπίσουμε τίς ἀντιρ-
ρήσεις πού θά ἔρθουν γιά τήν πίστη μας. Τό 
πιό σημαντικό βέβαια εἶναι ἕνα πνευματικό 
μυστήριο πού συνοδεύει τή μελέτη. Τά ἔργα 
αὐτά πού ἡ Ἐκκλησία μας ἔχει, τό Εὐαγγέ-
λιο, ἡ Ἁγία Γραφή, τά ἔργα τῶν ἁγίων Πατέ-
ρων, οἱ ὕμνοι τῆς Ἐκκλησίας, οἱ προσευχές 
τῶν Ἁγίων εἶναι γραμμένα μέ τό Πνεῦμα τό 
Ἅγιο. Δέν εἶναι ἀποτελέσματα στοχασμοῦ. 
Οἱ Πατέρες δέν ἦταν στοχαστές. Εἶχαν ἕνα 
ἄλλο μυστήριο, ἔγραφαν κατόπιν ἐνεργείας 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, τό ὁποῖο ὁμιλοῦσε 
μέσα τους καί αὐτοί ἔγραφαν αὐτά πού ὁ 
Θεός ἔλεγε μές στήν καρδιά τους καί ἐπει-
δή ἦταν ἄνθρωποι Ἅγιοι Πνεύματι Ἁγίῳ 
τρεφόμενοι, ἐλάλησαν καί ἔγραψαν ἐκ 
Πνεύματος Ἁγίου. Τά κείμενα τῶν Ἁγίων 
εἶναι γραμμένα μέ τό Ἅγιο Πνεῦμα. Ἔτσι ἡ 
ψυχή  τοῦ ἀνθρώπου ὅταν διαβάζει τά κεί-
μενα τῶν Ἁγίων, κοινωνεῖ μέ τήν ἐνυπάρ-
χουσα σ’ αὐτά τά κείμενα χάρη τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος καί τρέφεται ἀπό τή χάρη ἐκεί-
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νη. Αἰσθάνεται ὁ ἄνθρωπος ὅτι μελετώντας 
τά κείμενα τῶν Ἁγίων δυναμώνει ἡ ψυχή 
του. Μπορεῖ πολλές φορές νά μήν καταλα-
βαίνει μέ τό μυαλό του τί λέει ἕνα κείμενο 
ἀκριβῶς. Ὅμως αἰσθάνεται ὅτι λαμβάνει 
δύναμη. Γι’ αὐτό αὐτοί πού ἔχουν αὐτή τήν 
ἐμπειρία μαθαίνουν νά ἐξασκοῦν τά αἰσθη-
τήρια τῆς ψυχῆς τους, ὥστε νά ἀναπαύονται 
στά λόγια τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Μπορεῖ 
ἕνα κείμενο νά εἶναι θεολογικό. Μπορεῖ νά 
μιλᾶ γιά τόν Χριστό ἤ γιά τούς Ἁγίους καί 
νά τό ἔγραψαν θεολόγοι ἤ κληρικοί, ἀλλά 
νά μήν εἶναι γραμμένο μέ Πνεῦμα Ἅγιο, καί 
τό καταλαβαίνει κανείς καί δέν ἀναπαύεται 
μ᾽αὐτό, γιατί εἶναι βγαλμένο μέσα ἀπό τόν 
νοῦ του. Εἶναι ἰσχυρός νοῦς, ἔχει γνώσεις 
θεολογικές, γράφει ὡραῖα θεολογικά κείμε-
να ἀλλά κουράζουν. Ἕνας λόγος ὅμως τῶν 
Ἁγίων μπορεῖ νά εἶναι 
ἁπλούστατος, ὅμως 
ἔχει δύναμη. 
 Στό Ἅγιον 
Ὄρος ἔρχονταν πάρα 
πολλοί ἄνθρωποι 
νά δοῦν τόν Γέρο-
ντα Παΐσιο καί εἶχαν 
ἀπορίες γιά διάφορα 
θέματα. Ἐμεῖς καθό-
μαστε μέ τίς ὧρες καί 
κουβεντιάζαμε μαζί 
τους. Ὧρες ὁλόκληρες δέν ἔβγαινε τίποτε τό 
σημαντικό. Πήγαιναν στόν Γέροντα. Ἕνα 
λόγο τούς ἔλεγε καί καμία φορά οὔτε λόγο, 
ἀλλά ἀστεῖα ἤ ἀκόμα καί νά τούς ἔδιωχνε, 
λέγοντάς τους ὅτι δέν ἔχει χρόνο, κι ὅμως 
ἦταν φοβερό πράγμα, αὐτός ὁ λόγος ὁ ἕνας 
ἄλλαζε τόν ἄνθρωπο ὁλόκληρο. Τά χίλια 
λόγια τά δικά μας δέν εἶχαν κανένα ἀπο-
τέλεσμα. Ἐκείνου ὁ λόγος ἦταν λόγος ἐκ 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Σφράγιζε ὁ Θεός 
τόν δικό του λόγο, ὅπως καί τά λόγια τῶν 
Ἀποστόλων καί τά ἔργα τους καί τά διά τῶν 
χειρῶν τους θαύματα καί σημεῖα καί ἐπιβε-
βαίωνε τήν παρουσία Του στή ζωή καί στά 
ἔργα τους. Αὐτά ἦταν πού ἄλλαξαν τήν 
οἰκουμένη ὁλόκληρη. Δώδεκα ἄνθρωποι 
ἄλλαξαν ὁλόκληρη τήν οἰκουμένη, ἑκατομ-

μύρια σήμερα ἐμεῖς καί ἀκόμα χάνουμε τήν 
πίστη μας ἤ ἄλλους τούς σκανδαλίζουμε καί 
δέν τούς ὠφελοῦμε. Τί μᾶς λείπει; Οἱ γνώ-
σεις; Μά ἔχουμε πιό πολλές γνώσεις σήμερα 
καί πιό πολλά μέσα ἀπό τούς Ἀποστόλους. 
Αὐτό πού μᾶς λείπει εἶναι ἡ χάρη τοῦ Ἁγί-
ου Πνεύματος. Τά ἔργα τῶν Ἁγίων, τά λό-
για, τά γραπτά τους εἶναι φορτισμένα μέ 
τό Πνεῦμα τό Ἅγιο. Ἐκεῖνο πού μᾶς ἐνδι-
αφέρει περισσότερο εἶναι ἀκριβῶς τό ὅτι 
μελετώντας τό Εὐαγγέλιο, τά λόγια καί τά 
ἔργα τῶν Ἁγίων ἡ ψυχή μας τρέφεται ἀπό 
αὐτή τή δύναμη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος καί 
σιγά σιγά χωρίς νά τό καταλάβουμε αὐξάνει 
μέσα μας ἡ πίστη. Καί ὅταν αὐξηθεῖ ἡ πίστη 
καί μέσα στήν καρδιά καί στή διάνοιά μας 
ἔχουμε ἀγαθές ἔννοιες ἀπό τά κείμενα αὐτά 
τῶν Ἁγίων, τότε βοηθιέται καί ἡ προσευχή 

μας. Τότε ὁ νοῦς καί 
ἡ καρδιά μας ἀλλοι-
ώνονται ἀπό τή χάρη 
καί ἀναβλύζει ἔννοι-
ες ἀγαθές, τίς ὁποῖες 
παίρνουμε στήν προ-
σευχή καί τίς χρησι-
μοποιοῦμε καί τίς δι-
απλάθουμε μέσα μας, 
ὥστε νά σπάσει τή 
σκληρή καρδιά μας 
καί νά ἀναβλύσουν 

τά ὕδατα τῶν δακρύων καί αὐτή ἡ χάρη τῆς 
κατανύξεως καί τῆς μετάνοιας, πού θά κα-
θαρίσει καί θά φωτίσει τόν ἔσω ἄνθρωπο. 
Ἡ προσευχή καί ἡ μελέτη, λοιπόν, εἶναι δυό 
ἰσχυρά ὅπλα τά ὁποῖα θά μᾶς βοηθήσουν 
πολύ στήν πίστη.  
 Ἀπαραίτητα στή συνέχεια εἶναι τά 
Μυστήρια. Δέν μπορεῖ ὁ ἄνθρωπος στήν 
Ἐκκλησία νά ἔχει μία θεωρητική σχέση μέ 
τόν Χριστό. Ὁ Χριστός δέν εἶναι θεωρία καί 
διδασκαλία καί σύνολο ἰδεῶν. Εἶναι πρό-
σωπο ὁ Χριστός, ἀληθῶς ἔγινε ἄνθρωπος 
καί μποροῦμε νά τόν εἰκονίζουμε καί νά 
τόν περιγράφουμε καί νά τόν προσκυνοῦμε 
περιγραπτόν στίς εἰκόνες, γιατί ἔγινε κατ’  
ἀλήθεια ἄνθρωπος, παραμένοντας ἀπολύ-
τως Θεός. Ἄρα στήν Ἐκκλησία ἐκεῖνο τό 
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σημεῖο τό ὁποῖο τήν πίστη μας τήν κάνει 
ἐμπειρία καί βγαίνει ἀπό τή θεωρία εἶναι τά 
Μυστήρια. Ὅλα τά Μυστήρια καταλήγουν 
στό κατ’ ἐξοχήν μέγα μυστήριο τῆς Ἐκκλη-
σίας τή Θεία Εὐχαριστία. Τό μυστήριο τῆς 
Θείας Λειτουργίας τοῦ Ἁγίου σώματος καί 
αἵματος τοῦ Χριστοῦ μας. Ἐκεῖ ὁ ἄνθρωπος 
ἑνώνεται μέ τόν Χριστό. Ὅταν κοινωνοῦμε 
τό σῶμα καί τό αἷμα τοῦ Χριστοῦ, τότε ὁ 
Χριστός μένει μέσα μας. Τότε ἑνωνόμαστε 
καί γινόμαστε ἕνα πράγμα μαζί μέ τόν Χρι-
στό. Τότε ἡ πίστη δυναμώνει καί παύει νά 
εἶναι πίστη εἰσαγωγική. Παύει νά εἶναι μία 
πίστη τυπική καί γίνεται πίστη τῆς θεωρίας, 
ὅπως λένε οἱ Πατέρες, ὄχι ὅπως τό ἐννοοῦμε 
σήμερα. Θεωρία σήμερα σημαίνει κάτι τό 
θεωρητικό. Ἡ «θεωρία» κατά τούς Πατέ-
ρες, προέρχεται ἀπό τό ρῆμα ὁρῶ, τό ὁποῖο 
στά ἀρχαῖα σημαί-
νει βλέπω. Ἄρα θε-
ωρία σημαίνει ὅτι 
γι’ αὐτούς ὁ Θεός 
πλέον εἶναι ὁρώμε-
νος, τόν βλέπουν, 
τόν ψηλαφοῦν, τόν 
βιώνουν, τόν ζοῦν 
καί τόν ἔχουν μέσα 
στήν καρδιά τους. 
Ὅπως λέμε στή 
Θεία Λειτουργία 
γιά τά τίμια δῶρα 
«ὑποδεξάμενοι αὐτά ἀξίως σχῶμεν τόν 
Χριστόν κατοικοῦντα καί μένοντα ἐν ταῖς 
καρδίαις ἡμῶν». Ὁ Χριστός νά  κατοική-
σει στήν καρδιά μας. Αὐτό εἶναι τό ζητού-
μενο. Ὅλα καταλήγουν σ’ αὐτό τό γεγονός. 
Τό πῶς θά μπορέσουμε νά ἑνωθοῦμε μαζί 
μέ τόν Χριστό. Ὅλα τά ἄλλα εἶναι μέσα. 
Ἀκόμα καί ἡ πίστη, ἡ προσευχή, ἡ ἀνάγνω-
ση, ἡ νηστεία, ἡ ἀγρυπνία, ἡ ἐξομολόγηση 
εἶναι μέσα τά ὁποῖα μᾶς ὁδηγοῦν στόν ἕνα 
κατεξοχήν σκοπό, νά ἑνωθοῦμε μαζί μέ τόν 
Χριστό. Ὅταν ἑνωθοῦμε μαζί μέ τόν Χρι-
στό, τότε ὅλα αὐτά «καταργοῦνται» καί 
μένει ἕνα πράγμα, ἡ ἀγάπη. Καί αὐτό γιατί 
ὁ Θεός εἶναι παρών. Καί ὅταν ὁ Θεός εἶναι 
παρών, τότε δέν χρειάζεται νά τόν πιστεύεις 

εἶναι ἕνα πράγμα μαζί σου. Τότε Θεός καί 
ἄνθρωπος ἑνώνονται καί τότε ἐπιτελεῖται τό 
μέγα μυστήριο τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ μέ τόν 
ἄνθρωπο. Κι ὅλα τά Μυστήρια τῆς Ἐκκλη-
σίας καί ὁ γάμος ἀκόμα πρέπει νά καταλή-
ξουν ἐκεῖ. Τά πάντα γίνονται γι’  αὐτόν τόν 
αἰώνιο γάμο τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Δεσπότη 
Χριστό. Καί ὁ γάμος πού συνάπτεται  στή γῆ 
αὐτή καί ὁ μοναχισμός δέν εἶναι αὐτοσκο-
πός ἀλλά μέσα, τά ὁποῖα θά μᾶς ὁδηγήσουν 
στόν αἰώνιο γάμο μέ τόν Νυμφίο Χριστό. 
Θά καταργηθοῦν κι αὐτά καί πρέπει νά μᾶς 
ὁδηγήσουν στόν αἰώνιο γάμο μέ τόν Χριστό. 
Καί ὅλα ὅσα κάνουμε εἶναι μέσα καί ἐργα-
λεῖα τά ὁποῖα χρησιμοποιοῦμε, γιά νά φτά-
σουμε στό κέντρο. Στήν πράξη τῆς Ἐκκλη-
σίας κέντρο εἶναι ἡ Ἁγία Τράπεζα. Ἡ 
Εὐχαριστία, τό Σῶμα καί τό Αἷμα τοῦ Χρι-

στοῦ. Ἐκείνη τήν 
ὥρα ὅπου ὁ Χρι-
στός ὡς ἄνθρωπος 
προσφέρει σ’  ἐμᾶς 
τόν ἑαυτό του κι 
ἐμεῖς καταλλήλως 
ἑ τ ο ι μ α σ θ έ ν τ ε ς 
ἐνωνόμαστε μαζί 
Του, τότε ἐκείνη 
τήν ὥρα ὁ ἄνθρω-
πος πλέον φθάνει 
στόν πραγματικό 
σκοπό τῆς ὕπαρ-

ξής του. Τότε ὁ ἄνθρωπος γίνεται πλέον 
τέλειος, πλήρης, παραμένει πραγματικά ὡς 
ναός τοῦ Θεοῦ καί τέκνο τοῦ Θεοῦ. 
Ἡ βάση τῆς πορείας μας εἶναι αὐτό πού ὁ 
Ἀπόστολος Παῦλος στήν πρός Ἑβραίους 
Ἐπιστολή μᾶς λέει: « ὅλα αὐτά ἀδελφοί μου, 
διά τῆς πίστεως θά τά ἀποκτήσετε», ἀλλά 
κι ἡ πίστη θά ἀποκτηθεῖ καί θά δυναμώσει 
μέσα ἀπό αὐτές τίς πηγές, πού ἡ ἐμπειρία 
τῶν Πατέρων μᾶς παρέδωσε. Ἐγκαρτε-
ροῦμε στήν προσευχή, ἀφοῦ πιστεύουμε ὅτι 
ὁ Θεός εἶναι παρών, λαμβάνουμε ὑπομονή 
καί δύναμη νά μείνουμε προσευχόμενοι. 
Τρεφόμενοι ἀκόμη ἀπό τή μελέτη τοῦ λό-
γου τοῦ Θεοῦ, ἀπό τό Πνεῦμα τό Ἅγιο μέ 
τό ὁποῖο ἐγράφησαν τά κείμενα τῶν Ἁγίων 
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Γραφῶν, ἐνδυναμούμενοι μέ τίς δυνατές 
ἔννοιες καί τίς σωστές θεωρίες πού ὁ Θεός 
διά τῶν Ἁγίων μᾶς δίνει μέσα ἀπό τή με-
λέτη, στηρίζουμε τόν ἑαυτό μας, τόν ἐνδυ-
ναμώνουμε, τόν τρέφουμε τόν μεγαλώνου-
με καί στή συνέχεια μπαίνουμε μέσα στόν 
χῶρο τῆς πραγματικῆς συναντήσεώς μας 
διά τῶν Ἁγίων Μυστηρίων. Ἡ ταπείνωση, ἡ 
ἐξομολόγηση, ἡ μετάνοια μέ ἀποκορύφωμα 
τή Θεία Εὐχαριστία ὁδηγοῦν τόν ἄνθρωπο 
στή γεύση καί στήν κατοίκηση τοῦ Θεοῦ 
μέσα του. Καί μετά ἔρχονται οἱ «ἐξετάσεις». 
Μετά ἀπό ὅλα αὐτά ὅπως ἕνας μαθητής ὁ 
ὁποῖος ἀφοῦ διαβάζει ὅλο τό χρόνο, πα-
ρακολουθεῖ μαθήματα, πάει σχολεῖο κ.λπ., 
πρέπει γιά νά πάει στήν ἑπόμενη τάξη νά 
δώσει τίς ἐξετάσεις, ἔτσι καί ὁ χριστιανός. 
Οἱ «ἐξετάσεις» τοῦ μαθητῆ τοῦ Χριστοῦ 
εἶναι οἱ πειρασμοί, οἱ θλίψεις, οἱ δοκιμασί-
ες, ἡ ἀντίσταση , ἡ ἀποτυχία, ἡ συντριβή 
του, ἀσθένειες, καταστροφές, ὁ ἴδιος ὁ θά-
νατος πού ἔρχεται μπροστά μας ὡς ἔσχατος 
ἐχθρός, γιά νά κλονίσει τήν πίστη μας καί νά 
μᾶς ἀφανίσει ὁλόκληρους. Ὅλα ὅσα μπο-
ρεῖ νά συμβοῦν σέ ἕναν ἄνθρωπο ἀπό πάσα 
ἄποψη, καί πνευματική καί σωματική, εἶναι 
πνευματικές ἐξετάσεις. Ἐκεῖ πραγματικά 
φαίνεται τό τί κάναμε τόσο καιρό. Γι᾽ αὐτό 
ἔλεγε κι ἕνας Ἅγιος, κάθε ἐνάρετη πράξη ἡ 
ὁποία δέν σφραγίσθηκε μέ τόν πειρασμό νά 
τή θεωρεῖς ὡς ἔκτρωμα καί ὅτι εἶναι ἄχρη-
στη. Δέν ἔχει γνησιότητα. Ὁ ἄνθρωπος θά 
φανεῖ μέσα ἀπό τόν πειρασμό καί τή θλίψη 
καί τή δυσκολία. Γι’ αὐτό δέν πρέπει νά φο-
βόμαστε τούς πειρασμούς καί τίς θλίψεις, 
ἀλλά διά τῆς πίστεως νά περνοῦμε ἀπό αὐτό 
τό καμίνι, γνωρίζοντας ὅτι θά περάσουμε 
αὐτή τήν κατάσταση καί θά βγοῦμε στήν 
ἀντίπερα ὄχθη καί ἐκεῖ θά δοῦμε τά μεγα-
λεῖα τοῦ Θεοῦ. Θά δοῦμε ὅτι τελικά τίποτα 
δέν μπορεῖ νά κάνει κακό στόν ἄνθρωπο. 
Κανένας καί τίποτα. Μέ ὅ,τι κι ἄν μπορεῖ 
κανείς νά μᾶς ἀπειλήσει, τίποτα δέν μπορεῖ 
νά μᾶς βλάψει. Γιατί ἄν ὁ ἄνθρωπος ἔχει 
τήν ἐλπίδα του στόν Θεό, ποιόν νά φοβηθεῖ; 
Οὔτε καί τόν θάνατο τόν ἴδιο. Ἄν πιστεύου-
με εἰς Χριστόν Ἐσταυρωμένον καί Ἀναστά-

ντα, τότε γιά μᾶς λύθηκε ἀκόμα καί ὁ θάνα-
τος καί ἡ ζωή μας ὁλόκληρη ἔχει ἕνα ἄλλο 
πρίσμα μέ τό ὁποῖο βλέπουμε τή ζωή μας. 
Γι’ αὐτό ὅταν μᾶς πλησιάζουν οἱ θλίψεις 
νά μήν πανικοβαλλόμαστε, ἀλλά νά φαινό-
μαστε γενναῖοι ἀθλητές καί νά «χαίρωμεν 
ἐν ταῖς θλίψεσι». Βέβαια, ἀνθρωπίνως δέν 
εἶναι εὔκολο. Εἶναι πραγματικά πολύ δύ-
σκολο νά φτάσεις μέχρι τό ἔσχατο ὅριο τῆς 
ἀνθρώπινης ἀντοχῆς. Ὁ Θεός θά σέ ἀφήσει 
νά φτάσεις στό ἔσχατο ὅριο τῆς ἀνθρώπινης 
δύναμης καί ἀντοχῆς. Δέν θά ἔχεις οὔτε μία 
ρανίδα παραπάνω ὑπομονῆς νά βγάλεις. Κι 
ἐκεῖ πού θά νομίζεις ὅτι ὅλα ἔλιωσαν, τότε ὁ 
Θεός θά κάνει τή δική του ἐπέμβαση καί θά 
δεῖς ὅτι εἶναι παρών καί θά λάβεις δύναμη 
πίστης καί θά γίνεις βεβαιόπιστος, ὅπως οἱ 
Πατέρες ἀναφέρουν. Μέσα ἀπό τούς πειρα-
σμούς, τίς θλίψεις, τίς δυσκολίες, τόν θάνα-
το πού ἀντιμετώπισε καί ἐκεῖ στήν ἔσχατη 
ὥρα εἶδε τόν Θεό παρόντα, αὐτός ὁ ἄνθρω-
πος πλέον ἔχει φτάσει στά μέτρα ἐκεῖνα τῆς 
πίστεως, ὅπου ὁ Χριστός εἶπε «ἐάν ἔχετε πί-
στη σάν κόκκο σινάπεως, θά κάνετε θαύμα-
τα καί σημεῖα στόν κόσμο». 
Αὐτό εἶναι τό μεγάλο μυστήριο τῆς πίστεως, 
τό ὁποῖο μᾶς καλεῖ ἡ ἐκκλησία νά λάβουμε 
πάνω μας. Καθημερινά αἴροντες τόν σταυ-
ρό μας «δι’  ὑπομονῆς τρέχωμεν τόν προκεί-
μενον ἡμῖν ἀγῶνα», τόν ἀγώνα πού ἔχουμε 
κάθε μέρα μπροστά μας, στό σπίτι μας, στήν 
οἰκογένειά μας, στή δουλειά μας καί γενικά 
στό περιβάλλον μας. Ἕνας ἀγώνας μέ τόν 
ἑαυτό μας, τήν ὑγεία μας, τήν οἰκονομική 
μας κατάσταση, ἀκόμα καί τήν ἡλικία μας, 
ἀφοῦ μεγαλώνουμε καί μεγαλώνοντας λιγο-
στεύει καί ὁ χρόνος τῆς ζωῆς μας. Τρέχομε 
στόν ἀγώνα, κοπιάζουμε θλιβόμαστε στούς 
πειρασμούς, ἀλλά ἔχουμε ὡς ἀντίβαρο τήν 
πίστη στόν Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστό. Σ’ 
Αὐτόν λοιπόν, πρέπει νά βλέπουμε συνεχῶς, 
γιατί ἄν μᾶς ξεφύγει, θά βουλιάξουμε καί θά 
μᾶς πνίξει ἡ ἀπελπισία, ἡ ἀπόγνωση ἡ θλί-
ψη. Ἄν τόν ἔχουμε, ὅμως, συνεχῶς ἐνώπιόν 
μας λαμβάνουμε δύναμη ἐξ Αὐτοῦ  καί τρέ-
χουμε μετά προθυμίας, δύναμης καί πίστεως 
τόν προκείμενον ἀγώνα τῆς ζωῆς μας. 
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Θά ἀποπειραθῶ, ὅσο καί οἱ σχετικές 
εἰδήσεις τό ἐπιτρέπουν, νά προσεγ-
γίσω τό ζήτημα, τό ὁποῖο φέρεται 

νά προέκυψε μεταξύ τῶν δύο, Ἰωάννου καί 
Ἐπιφανίου, κατά τή μετάβαση τοῦ δευτέ-
ρου στήν Κωνσταντινούπολη (403). Τό θέμα 
παρουσιάζει δυσκολίες, τόσο ἀπό τήν ἄπο-
ψη τῶν πληροφοριῶν καί τῆς σύγχυσης, πού 
ἐπικρατεῖ, ὅσο καί ἀπό τό γεγονός ὅτι τοῦτο 
σχετίζεται μέ δύο κορυφαίους ἁγίους καί 
πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας. 
Δυστυχῶς, ὑπάρχει διάχυτη ἡ ἀντίληψη, 
περί μή κανονικῶν ἐνεργειῶν τοῦ Ἐπιφα-
νίου Κύπρου στήν Κωνσταντινούπολη καί 
ὅτι, ἐξαιτίας καί τῆς ἐν Κωνσταντινουπόλει 
παρουσίας καί τῶν ἐνεργειῶν του, καταδι-
κάσθηκε ὁ ἱερός Χρυσόστομος στή σύνοδο 
τῆς Δρυός (403). Ἐπιπρόσθετα, τά ὅσα περι-
φέρονται ἄχρι καί τῶν ἡμερῶν μας περί τοῦ 
τέλους καί τῶν δύο, αὐτά συσκιάζουν, ἀκό-
μη περισσότερο, τό ὅλο ζήτημα.
 Ἄς ξεκινήσομε, ὅμως, μέ κάποια λο-
γική καί ἱστορική ἀρχή τό ὅλο ζήτημα. Πα-
ραμένει δεδομένο ὅτι ὁ ἅγιος Ἐπιφάνιος 
χαρακτηρίζεται ὡς ἀντιαιρετικός πατέρας 
καί συγγραφέας, καί ὄχι μόνο. Θεωρεῖται, 
ἀκόμη, ὡς ἔντονος καί ἄτεγκτος ἔναντι 
τῶν αἱρέσεων. Στό ἔργο του Πανάριον, τοῦ 
ὁποίου ἡ συγγραφή περατώνεται γύρω στό 
376-377, -ἔχει σημασία ἡ χρονολογία-, κατα-
χωρίζει καί κεφάλαιο «Κατά Ὠριγένους τοῦ 
Ἀδαμαντίου» (αἵρεση LXIV). Τοῦτο σημαί-
νει πώς, ἀπό προηγουμένως, ὁ Ἐπιφάνιος 
κατέτασσε τόν Ὠριγένη μεταξύ τῶν αἱρε-
τικῶν, μή συμφωνώντας, ἀσφαλῶς, μέ τή δι-
δασκαλία του. Φαίνεται ὅτι αὐτή τήν εὐαι-
σθησία του γιά τίς αἱρέσεις, καί ὄχι μόνο γιά 
τόν ὠριγενισμό, ἐκμεταλλεύθηκε ὁ Θεόφι-
λος Ἀλεξανδρείας, ὥστε ὁ Ἐπιφάνιος «τα-
χέως νά ὑπαχθῇ ὑπό τῶν Θεοφίλου γραμ-

μάτων», κατά τό Σωκράτη. Ἐπιπρόσθετα, 
λέγεται, ὅτι ἡ φήμη, τήν ὁποία τεχνηέντως 
διέσπειρεν ὁ Θεόφιλος περί ὠριγενισμοῦ τοῦ 
Χρυσοστόμου, ἐξαιτίας τῆς φιλοξενίας στήν 
Κωνσταντινούπολη τῶν Μακρῶν ἀδελφῶν, 
προκάλεσε καί τή σύγκληση τοπικῆς συνό-
δου ὑπό τοῦ Ἐπιφανίου στήν Κύπρο καί 
τήν ἔκδοση ἀπαγορευτικῆς ἀπόφασης «τοῦ 
μή ἀναγινώσκειν τά Ὠριγένους βιβλία». 
Στό σημεῖο, ὅμως, αὐτό, προκύπτει ἕνα ἐρώ-
τημα: Πῶς ὁ Ἐπιφάνιος παρακινεῖται ὑπό 
τοῦ Θεοφίλου νά καταδικάσει συνοδικά τά 
ὠριγένεια κείμενα τό 402, ὅταν τό 366-367, 
ὅπως προαναφέραμε, ὁ ἴδιος στό Πανάριον 
θεωρεῖ τόν ὠριγενισμό αἵρεση; «Ἐάν δέ 
συμβῇ τινας ἀπείρους περιτυχεῖν τοῖς τοιού-
τοις», γράφει, «καί λάβωσιν αὐτά εἰς ἐδω-
δήν, δηλητήριον ἑαυτοῖς λαμβάνουσιν ἀπό 
τοῦ ἰοῦ τῆς ἐχίδνης ἀνατεθραμμένα». Ἀλλά, 
ἄς μήν ἀποκλείσομε ἐντελῶς τό γεγονός ὅτι 
ὁ Ἐπιφάνιος συγκάλεσε, πράγματι, σύνο-
δο στήν Κύπρο, ἐξαιτίας τῶν μηνυμάτων 
τοῦ Θεοφίλου, περί ὠριγενισμοῦ τοῦ Χρυ-
σοστόμου, καί ἐπέσυρε συνοδική καταδίκη 
τῆς διδασκαλίας τοῦ Ὠριγένους. Πάντως, 
ἐξ ἀφορμῆς αὐτῆς τῆς ἀπόφασης, κατά τίς 
εἰδήσεις, ὁ Ἐπιφάνιος ἀπέστειλε καί ἐπι-
στολή πρός τόν Κωνσταντινουπόλεως Ἰω-
άννη. Ἔτσι, ἄν αὐτό ἀληθεύει, τότε παρα-
μένει μετέωρο τό ἐρώτημα, γιατί καί ἀπό 
τῆς πλευρᾶς τοῦ ἱεροῦ Χρυσοστόμου δέν 
ὑπῆρξε προθυμία ἀπαντητικῆς ἐνημέρωσης 
πρός τόν Ἐπιφάνιο; Ἄν, δηλαδή, αὐτό γινό-
ταν, ἀπό τόν Ἰωάννη, ἴσως, τά πράγματα νά 
ἦταν στή συνέχεια διαφορετικά. Πάντως, 
ὁ «Ἰωάννης μικρά φροντίσας τῶν μηνυθέ-
ντων αὐτῷ παρά τε Ἐπιφανίου ... τῇ διδα-
σκαλίᾳ τῶν ἐκκλησιῶν προσεῖχε τόν νοῦν». 
Καί  «Ἰωάννης, τήν μέν ἐπί τούτοις σπουδήν 
οὐκ ἀξίαν ἡγεῖτο λόγου, καί τά Ἐπιφανίου 

Περί τῆς Ἰωάννου Χρυσοστόμου 
καί Ἐπιφανίου Κύπρου διαφορᾶς

τοῦ Ὁμοτίμου Καθηγητοῦ τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν
καί Καθηγητοῦ τοῦ Πανεπιστημίου Λευκωσίας κ. Νίκου Νικολαΐδη
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... γράμματα ἐν δευτέρῳ ἐποιεῖτο»καί « ... ἐν 
οὐδεμιᾷ ἐποιεῖτο φροντίδι», κατά τούς ἱστο-
ρικούς.
Ἔτσι, δέν ἀποκλείεται τό ἀναπάντητο  στά 
γράμματα τοῦ πολιοῦ γέροντα Ἐπιφανί-
ου νά θεωρήθηκε ἀπό τόν ἴδιο ὡς πρόσχη-
μα ἀπόκρυψης τῆς πραγματικότητας ἀπό 
μέρους τοῦ ἱεροῦ Χρυσοστόμου, καί ἄρα 
ἐνοχῆς του, γι’ αὐτό καί ἡ ἀπόφαση τῆς ἀνό-
δου του στήν Κωνσταντινούπολη.
Βέβαια, ἐδῶ ὁ Πολύβιος, μαθητής, ἀκόλου-
θος καί βιογράφος τοῦ Ἐπιφανίου, ἀνα-
φέρει καί τοῦτο: «Συνέβη δέ δι’ ἀναγκαῖον 
πρᾶγμα Ἐπιφάνιον θέλειν ἀποπλεῖν ἐπί τήν 
βασιλίδα. Ἀκούσας δέ καί παρά Θεοφίλου 
τοιαῦτα περί Ἰωάννου, ἔσπευσεν πλέον τοῦ 
ἀνελθεῖν· οὐχ ἵνα Ἰωάννην 
κακοποιήσει, ἀλλ’ ἵνα αὐτῷ 
βοηθήσει. Λαβών οὖν ἐμέ 
καί Ἰσαάκ ἀπεπλεύσαμεν 
ἐν Κωνσταντίνου πόλει». Ἡ 
πληροφορία αὐτή, ὅσο καί 
ἄν μπορεῖ νά θεωρηθεῖ ὡς 
προσπάθεια ἄμβλυνσης τῆς 
ἐπίκρισης ὁρισμένων τῆς 
στάσης τοῦ Ἐπιφανίου ἔνα-
ντι τοῦ Χρυσοστόμου, μπο-
ρεῖ καί νά περιέχει στοιχεῖα 
ἀληθείας, ὑπό τήν ἔννοια ὅτι 
ὁ Ἐπιφάνιος ἀνέβηκε στήν 
Κωνσταντινούπολη, καί γιά 
ἄλλους λόγους, ἀλλά καί γιά 
νά διακριβώσει ὁ ἴδιος προσωπικά καί ἐπί 
τόπου τό θέμα.
Ἀπό τήν ἄλλη, εἶναι ἀναντίλεκτο ὅτι ὁ Θε-
όφιλος ἐχθρευόταν τό Χρυσόστομο καί κα-
ραδοκοῦσε νά τόν πλήξει. Ὅμως, παρά τήν 
ἀντιπάθεια καί τίς ἐχθρικές διαθέσεις καί 
ἐνέργειές του κατά τοῦ Κωνσταντινουπόλε-
ως, ὁ Θεόφιλος δέν ἀπέπλευσε αὐτόκλητα 
πρός τήν Κωνσταντινούπολη καί, μάλιστα, 
κάλεσε καί ἄλλους, γιά νά ἐκδικάσει τό Χρυ-
σόστομο, παρόλο πού τό ἤθελε καί τό ἐπι-
δίωκε, ἐξ ἀφορμῆς τῶν Μακρῶν ἀδελφῶν, 
ἀλλά κλήθηκε, γιά νά ἐκδικασθεῖ ὁ ἴδιος, 
ὅπως ἀναφέρει ὁ Παλλάδιος. Καί ἐδῶ ἡ πα-
ρατήρηση εἶναι ὅτι ἐπιβεβαιώνονται, ἔμμε-

σα, τά τοῦ Πολυβίου γιά τόν Ἐπιφάνιο, ὅτι 
δηλαδή ἀποφάσισε ἀπό μόνος του νά μετα-
βεῖ στήν Κωνσταντινούπολη.
Οἱ Μακροί ἀδελφοί, Διόσκορος, Ἀμμώνιος, 
Εὐσέβιος, Εὐθύμιος κ. ἄ., ἀρχικά εἶχαν τήν 
εὔνοια τοῦ Θεοφίλου. Ὁ Διόσκορος, μάλι-
στα, ἐκλέγεται ὑπ’ αὐτοῦ ἐπίσκοπος Ἑρμου-
πόλεως, ἐνῶ ἄλλοι δύο, ἐκ τῶν Μακρῶν 
ἀδελφῶν, διορίζονται οἰκονόμοι τῆς Ἀρχι-
επισκοπῆς Ἀλεξανδρείας. Σύντομα, ὅμως, 
ἀναγκάζονται νά ἐπιστρέψουν στή Νιτρία, 
στόν τόπο τῆς μετανοίας τους, πρός τό «μή 
προσβλάπτεσθαι τήν ψυχήν» τους, ἐξαιτίας 
τῆς ἀλλόκοτης συμπεριφορᾶς τοῦ Θεοφίλου 
καί τῆς φιλάργυρης διαγωγῆς του.
Ἔτσι, ἡ ἀγάπη του πρός αὐτούς μετατρέπε-

ται σέ μῖσος. Ἀφορμή ἔδω-
σαν οἱ ὠριγενιστικές δια-
μάχες μεταξύ τῶν μοναχῶν 
τῆς Νιτρίας, ὠριγενιστῶν, μέ 
ἐπικεφαλῆς τούς Μακρούς 
ἀδελφούς, καί τῶν ἀντιωρι-
γενιστῶν μοναχῶν τῆς Σκή-
τεως. Τότε ὁ Θεόφιλος ἀπό 
ὠριγενιστής, προκειμένου 
νά ἐκδικηθεῖ τούς ὠριγενι-
στές Μακρούς ἀδελφούς, 
ἀπέβηκε ἀντιωριγενιστής. 
Γι’ αὐτό, φρόντισε στή δι-
αμάχη του αὐτή νά ἐμπλέ-
ξει καί τόν ἀντιωριγενιστή 
Ἐπιφάνιο, τόν «ἐπ’ εὐλαβείᾳ 

περιβόητον»καί τόν «βίον ἐπισημότατον», 
τόν ὁποῖο, νά σημειωθεῖ, παλαιότερα κα-
τηγοροῦσε γιά «ἀνθρωπομορφισμό». Ἀπό 
ἐδῶ ἀρχίζει ὁ διωγμός κατά τῶν Μακρῶν 
ἀδελφῶν, οἱ ὁποῖοι, ὕστερα ἀπό πολλές 
περιπέτειες, κατέληξαν στήν Κωνσταντι-
νούπολη. Τοῦτο, καί ἄν θεωρήθηκε ἀπό τό 
Θεόφιλο ὡς χρυσῆ εὐκαιρία νά ἐκδικηθεῖ 
τό Χρυσόστομο. Ὁ φθόνος, βέβαια, τοῦ Θε-
οφίλου, κατά τοῦ Ἰωάννου, χρονολογεῖτο, 
«ἀφοῦ ἀπαρχῆς ... ἠψυχώθη πρός τήν χει-
ροτονίαν» τοῦ Χρυσοστόμου, ἐπιδιώκοντας 
νά ἐπιβάλει στό θρόνο Κωνσταντινουπό-
λεως τόν πρεσβύτερο Ἰσίδωρο, ἄνδρα τῆς 
δικῆς του ἐπιρροῆς. «Ἐμποδών ἐγένετο τῇ 
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χειροτονίᾳ Θεόφιλος, Ἰσιδώρῳ σπουδάζων. 
Ὅς πρεσβύτερος ἦν τότε τῶν ὑπ’ αὐτόν, 
ἐπίτροπος τῶν ἐν Ἀλεξανδρείᾳ ξένων καί 
πτωχῶν».
Ἡ στάση τοῦ πατριάρχη Κωνσταντινουπό-
λεως Ἰωάννου ἔναντι τῶν Μακρῶν ἀδελφῶν 
ἦταν, εὐτυχῶς, σοφή καί ἡ ἐνδεδειγμένη 
ἐκκλησιαστικά, ἄν καί τά «κατά τήν Αἴγυ-
πτον γινόμενα ... Ἰωάννης τέως ἠγνόει». 
«Ἔστη ὁ Ἰωάννης», σημειώνει ὁ Παλλάδιος, 
«καί εἶδε πεντήκοντα λογάδων ἀνδρῶν πο-
λιάν πόνοις ἱεροῖς βαφεῖσαν ἠμφιεσμένους, 
καί δριμυχθείς φιλαδελφίας 
πάθει, κατά τόν Ἰωσήφ, δά-
κρυσι συνεσχέθη, πυνθανό-
μενος παρ’ αὐτῶν, ποῖος ὗς 
ἐκ δρυμοῦ ἤ μονιός ἄγριος 
τῇ πολυκάρπῳ ταύτῃ ἀμπέλῳ 
ἐβάσκανεν». Ὡστόσο, παρα-
κάλεσε τούς ἄνδρας νά τηρή-
σουν «φιλόθεον σιγῆν» , ὡς 
πρός τήν ταλαιπωρία τους, 
παραχωρώντας τους κατά-
λυμα στό ναό τῆς ἁγίας Ἀνα-
στασίας καί εὐελπιστώντας 
«εὐχερῶς μεταβάλλειν τήν 
Θεοφίλου πρός αὐτούς μνη-
σικακίαν». Εἶναι χαρακτηρι-
στική ἡ διακριτικότητα τοῦ 
ἱεροῦ πατρός, ὁ ὁποῖος, προ-
κειμένου νά μήν προκαλέσει 
κανένα, ἔφθασε στό σημεῖο, 
ὥστε, ὄχι μόνο «οὐκ ἐδέξατο 
αὐτούς εἰς κοινωνίαν», ἀλλά 
καί «αὐτός οὐκ ἐπεκούρει τά 
πρός τήν χρείαν, γυναῖκες δέ 
φιλόθεοι ἐπήρκουν αὐτοῖς τήν δίαιταν, καί 
αὐτῶν συνεισφερόντων ἐκ μέρους τῇ τῶν 
χειρῶν ἐργασίᾳ». Παράλληλα, ὁ Ἰωάννης 
προσέγγισε κληρικούς τοῦ Θεοφίλου, οἱ 
ὁποῖοι διαβιοῦσαν, τότε, στήν Κωνσταντι-
νούπολη καί οἱ ὁποῖοι «φιλαλήθως ἐμαρτύ-
ρησαν ... ὅτι ἴσμεν αὐτούς (τούς Μακρούς 
ἀδελφούς) καί μεγάλην ὑπέστησαν βίαν· καί 
εἰ βούλει, δέσποτα, τῆς μέν πνευματικῆς κοι-
νωνίας αὐτοῖς μή μεταδῷς, ἵνα μή λυπήσῃς 
τόν πάπαν, φιλοφρόνησαι δέ ἐν τοῖς ἄλλοις».

Ὡστόσο, ὁ ἱερός Χρυσόστομος, ἀποτάθηκε 
καί πρός τό Θεόφιλο γιά τό ζήτημα αὐτό μέ 
ἀδελφικό καί υἱικό πνεῦμα, τηρώντας τήν 
ἐκκλησιαστική τάξη καί γράφοντάς του, 
μεταξύ ἄλλων, «λιπαρῶν» αὐτόν: «Ταύτην 
μοι παράσχου τήν χάριν ὡς τέκνῳ σῷ καί 
ἀδελφῷ, ἐναγκαλισάμενος τούς ἄνδρας». 
Δυστυχῶς, ὁ Θεόφιλος, ὄχι μόνο δέν ἀντα-
ποκρίθηκε, ἀλλά ἑτοίμαζε πόλεμο. Ἔτσι, 
διαβάλλει μέ ψεῦδος, «ἠμφιεσμένον τήν πο-
λυσχεδῆ συκοφαντίαν», τούς μοναχούς, ἰδι-
αίτερα, πρός τό παλάτι, ἐνῶ, στίς διαμεσο-

λαβήσεις τοῦ Χρυσοστόμου, 
ἐκμαίνεται, ἐπιστέλλοντάς 
του: «Οἶμαι μέν σε μή ἀγνοεῖν 
τό διάταγμα τῶν ἐν Νικαίᾳ 
κανόνων, ὅπου θεσπίζουσιν 
ἐπίσκοπον ὑπερόριον μή κρί-
νειν δίκην· εἰ δέ ἀγνοεῖς ἀπό-
σχου τῶν κατ’ ἐμέ λιβέλλων. 
Εἰ γάρ δέῃ με κριθῆναι, παρά 
τῶν Αἰγυπτίων, καί οὐ παρά 
σοῦ, ἀφεστῶτος ἑβδομήκο-
ντα πέντε ἡμερῶν ὁδόν».
Ἔτσι, ἦταν πλέον ἔκδηλες οἱ 
διαθέσεις τοῦ Θεοφίλου. Οἱ 
Μακροί ἀδελφοί, κατέφυγαν, 
ἰδιαίτερα, στήν αὐτοκράτει-
ρα Εὐδοξία, συντάσσοντας 
«πολυστίχους δεήσεις» καί 
προτείνοντας τή διεξαγωγή 
δίκης, γιά μέν τήν περίπτωσή 
τους, «παρά τοῖς ἐπάρχοις», 
γιά δέ τό Θεόφιλο «ἐπί Ἰω-
άννου κριθῆναι». Ἡ δέηση 
τῶν Μακρῶν ἀδελφῶν φαί-

νεται ὅτι εἰσακούσθηκε, ἀφοῦ ἀποστάληκε 
ὁ Ἐλάφιος, ἐκ μέρους τοῦ αὐτοκράτορα, 
«διαγαγεῖν τόν Θεόφιλον», «ἑκόντα ἄκοντα 
δοῦναι δίκην παρά Ἰωάννου».
Ἑπομένως, ἡ εἴδηση αὐτή ἀφήνει ἐρωτημα-
τικά, ὅπως προδηλώθηκε, ὡς πρός τό κατά 
πόσο ὁ Ἐπιφάνιος ἀνέβηκε στήν Κωνστα-
ντινούπολη, ἐπηρεαζόμενος ἤ παρασυρόμε-
νος ἀπό τό Θεόφιλο, προκειμένου νά παρα-
στεῖ σέ δίκη κατά τοῦ ἱεροῦ Χρυσοστόμου, 
ἀφοῦ ὁ Ἀλεξανδρείας, μέ αὐτοκρατορική 
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ἀπόφαση καί μέ αὐτοκρατορικό ἀπεσταλμέ-
νο, τόν Ἐλάφιο, θά ὁδηγεῖτο, «ἑκών ἄκων», 
ὡς ὑπόδικος στήν Κωνσταντινούπολη καί, 
μάλιστα, γιά νά κριθεῖ ἀπό τόν Ἰωάννη!
Ἡ παρατήρηση ὁρισμένων ὅτι ὁ Θεόφιλος 
ἐσκεμμένα χρονοτριβοῦσε τήν ἀναχώρησή 
του γιά τήν Κωνσταντινούπολη, προσβλέ-
ποντας σέ ἀλλαγή τοῦ αὐτοκρατορικοῦ κλί-
ματος κατά τοῦ Χρυσοστόμου καί ὑπέρ τοῦ 
προσώπου του, δέν μπορεῖ νά εὐσταθεῖ. Ὁ 
Παλλάδιος εἶναι σαφής. Ἡ αὐτοκρατορική 
ἐντολή ἦταν ρηματική, νά ὁδηγηθεῖ ὁ Θε-
όφιλος «ἑκών ἄκων». Οὔτε, ἀσφαλῶς, καί 
τά, ὅσα διατυπώνονται, περί προσεκτικῆς 
καί μεθοδευμένης μετάβασης τοῦ Θεοφί-
λου στήν Κωνσταντινούπολη, μποροῦν νά 
σταθοῦν, μέ βάση τίς εἰδήσεις τοῦ Παλλα-
δίου, περί δῆθεν ἀλλαγῆς τοῦ κλίματος ὑπέρ 
τοῦ Ἀλεξανδρείας καί, ἄρα, καταδίκης τοῦ 
Χρυσοστόμου.
Ἀλλά, καί ἄν γίνει ἀποδεκτό ὅτι ὁ Θεόφι-
λος, μέ τίς ραδιουργίες καί τίς σκευωρίες 
του, καί τό «ἀμφαλλάξ», τό ἀλλοπρόσαλλο 
τοῦ χαρακτήρα του, ἄλλωστε ἔτσι τό χα-
ρακτήριζαν, κατόρθωσε νά χρονοτριβήσει, 
μέχρι νά ἀλλάξουν τά πράγματα, καί αὐτό, 
πάλι, δέν εὐσταθεῖ, γιατί ὁ Θεόφιλος τίποτε 
δέ θά ἐπιτύγχανε, οὔτε καί μέ τή φερόμενη 
σύμπραξη τοῦ «ἐπ’ εὐλαβείᾳ περιβοήτου 
Ἐπιφανίου», ἄν, στό μεταξύ, δέ διαμεσο-
λαβοῦσε ἡ ρήξη τοῦ Χρυσοστόμου μέ τό 
παλάτι. Καί ἐδῶ ἐντοπίζεται τό κλειδί τῆς 
ἀλλαγῆς τῶν πραγμάτων κατά τοῦ Ἰωάννου 
καί τῆς καταδίκης του.
Ἀναμφίβολα, στήν Κωνσταντινούπολη, καί 
ὄχι μόνο, σωβοῦσε ἕνα δυσμενές κλίμα ἐνα-
ντίον τοῦ πατριάρχη. Οἱ καινοτομίες γιά τό 
πνευματικό καλό τῆς ἐκκλησιαστικῆς περι-
φέρειας Κωνσταντινουπόλεως, τά μέτρα, 
τά ὁποῖα ἔλαβε «κατά τῆς ἐπιπλάστου κα-
λοζωΐας ... περί τῶν καλουμένων συνεισά-
κτων», οἱ ἐπιθέσεις τοῦ Χρυσοστόμου ἐνα-
ντίον τῶν «βαλαντιοσκόπων» κληρικῶν, οἱ 
ἀλλαγές, τίς ὁποῖες ἐπέβαλε στό τάγμα τῶν 
χηρῶν, ἡ στροφή τοῦ ἐλεγκτικοῦ ξίφους του 
κατά τῶν πλουσίων, ἡ καθιέρωση παννύχι-
ων ἀκολουθιῶν, ἀλλά καί ἡ ἀνοικοδόμηση 

εὐαγῶν ἱδρυμάτωνκ.ἄ., ἀντί νά ἐκτιμηθοῦν, 
τό ἀντίθετο, προκάλεσαν τήν ἔχθρα καί τόν 
φθόνο τῶν ἐπηρεαζομένων καί τή δράση 
τοῦ μισόκαλου δαίμονος.
Παράλληλα, ἡ ἐνέργεια τοῦ Χρυσοστόμου 
νά περιοδεύσει ἐπί τρίμηνο σέ ἐπισκοπές τῆς  
Μ. Ἀσίας καί μέ συνοδικές πράξεις νά προ-
βεῖ σέ καταδικαστικές καί καθαιρετικές ἀπο-
φάσεις κατά δεκάδων ἐπισκόπων, ἀσφαλῶς, 
καί διεύρυνε τόν κύκλο τῶν ἐχθρῶν του καί 
ἐπιβάρυνε τό κατ’ αὐτοῦ δυσχερές κλίμα, τό 
ὁποῖο καθημερινά διογκωνόταν.
Ἀσφαλῶς, ἡ πιό πάνω συγκεκριμένη κίνη-
ση τοῦ Ἰωάννου Χρυσοστόμου, ὅσο καί ἄν 
ἦταν, ἐκ τῶν πραγμάτων δικαιολογημένη 
καί ἐπιβεβλημένη, ὡστόσο κρίνεται ἀντικα-
νονική, ἀφοῦ συνέβαινε ἐκτός τῆς δικαιοδο-
σίας τοῦ θρόνου Κωνσταντινουπόλεως καί 
ἐρχόταν σέ σύγκρουση μέ τήν ἀπαγόρευση, 
καί ἐκ μέρους τοῦ Κωνσταντινουπόλεως, 
κάθε ὑπερόριας ἐκκλησιαστικῆς πράξης.
Τοῦ δυσμενοῦς, κατά τοῦ Χρυσοστόμου 
κλίματος, προεξάρχοντες ἦταν ὁ Γαβάλων 
Σευηριανός, ὁ Βεροίας Ἀκάκιος, ὁ Πτολε-
μαΐδος Ἀντίοχος, ὁ μοναχός Ἰσαάκιος κ.ἄ. 
Ἰδιαίτερα ὁ Γαβάλων Σευηριανός, ὁ ὁποῖος 
ὁρίσθηκε ἀπό τό Χρυσόστομο καί ἐκπρό-
σωπός του, κατά τήν ἀπουσία του στή Μ. 
Ἀσία, στάθηκε ἀνάξιος τῆς ἐμπιστοσύνης 
του, ἀφοῦ μέ ἐπιμέλεια ἐργαζόταν διαβρω-
τικά καί συκοφαντικά γιά τόν Ἰωάννη, συ-
νεπικουρούμενος, βέβαια, καί ἀπό τίς δυσα-
ρέσκειες, πού προκαλοῦσε ὁ ἀρχιδιάκονος 
Σεραπίωνας.
Ὅλα, ὅμως, τά ἀνωτέρω, ὅπως προαναφέρ-
θηκε, δέν θά μποροῦσαν νά προκαλέσουν 
ζημιά προσωπική καί καίρια στό Χρυσό-
στομο, ἄν οἱ σχέσεις του μέ τό παλάτι, καί, 
μάλιστα, μέ τήν αὐτοκράτειρα Εὐδοξία, δέν 
διαταράσσονταν. Καί πρός τήν κατεύθυν-
ση αὐτή ὁδήγησε ὁ φθόνος «τάς διανοίας 
τῶν μισθωτῶν ποιμένων», οἱ ὁποῖοι ἔπλεξαν 
«διαβολάς κατά τοῦ Ἰωάννου, μεταποιήσα-
ντες αὐτοῦ τινάς ὁμιλίας εἰς ὕθλους, κατά 
τῆς βασιλίσσης καί ἑτέρων τῶν ἐν τῇ αὐλῇ 
τοῦ βασιλέως». 

(συνεχίζεται)
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Μέ ἰδιαίτερη χαρά καί συγκίνηση 
ἀποδέχθηκα τήν πρόσκληση νά 
χαιρετίσω τήν ἀποψινή ἐκδήλω-

ση ἀφιερωμένη στήν Κωνσταντινούπολη, 
τό Αἰγαῖο καί τήν Κύπρο, ἡ ὁποία διοργα-
νώνεται ἀπό τή Φιλόπτωχο 
Ἀδελφότητα τῆς Ἱερᾶς Μη-
τροπόλεως Λεμεσοῦ, τό ἔργο 
τῆς ὁποίας εἶναι ἱερό καί πο-
λυσχιδές.

Ἡ συνεχής παροχή βοήθειας 
πρός τούς φτωχούς καί ἀνα-
ξιοπαθοῦντες συνανθρώπους 
μας καί γενικότερα ἡ ἔμπρα-
κτη ἐνάσκηση τῆς χριστια-
νικῆς ἀγάπης, μέ τήν καθο-
δήγηση τοῦ Πανιερωτάτου 
Μητροπολίτου κ.κ.Ἀθανάσι-
ου, ἀποτελεῖ τό καθημερινό, 
ἐπίπονο ἀλλά καί ὡραῖο ἔργο 
τῆς Φιλόπτωχου Ἀδελφότη-
τος τῆς πόλης μας.

Ἡ ἀποψινή ἐκδήλωση, ὅμως, ἔχει τή δική 
της ἰδιαιτερότητα καί ἀποστέλλει τά δικά 
της διαχρονικά μηνύματα. Εἶναι ἀφιερω-
μένη στόν Ἑλληνισμό καί τούς τόπους ἀπ’ 
ὅπου πέρασε καί σφράγισε μέ τόν πολιτι-
σμό καί τίς ἀξίες του. Εἶναι ἕνα ταξίδι στά 
ἀκούσματα καί τίς μελωδίες τῆς ἑλληνικῆς 
μας παράδοσης, ἀλλά ταυτόχρονα εἶναι καί 
μία ἐκδήλωση μνήμης καί τιμῆς τοῦ «εὐσε-
βεστάτου βασιλέως» Κωνσταντίνου Πα-
λαιολόγου, ἀλλά καί ὅλων αὐτῶν πού ἀγω-
νίσθηκαν μαζί του καί ἔπεσαν μαχόμενοι 
ἐναντίον τῶν Τούρκων πολιορκητῶν, κατά 

τήν ἀποφράδα ἐκείνη ἡμέρα τῆς Ἁλώσεως 
τῆς Κωνσταντινούπολης, στίς 29 Μαΐου τοῦ 
1453.

Ἡ συναυλία «Θαλασσοφίλητή μου γῆ: Κύ-
προς, Αἰγαῖο, Πόλη», μέ τή 
συμμετοχή τῶν χορωδιῶν τῆς 
Ἱερᾶς Μητρόπολης Λεμεσοῦ 
«Ρωμανός ὁ Μελωδός» καί 
«Ἀνατολή», στοχεύει στήν 
προβολή τῆς ἑλληνικῆς καί 
ρωμαίικης παράδοσης τῶν 
τριῶν αὐτῶν ἀγαπημένων καί 
πονεμένων τόπων, τῆς κοινῆς 
μοίρας καί τῶν κοινῶν ἀγώ-
νων, γιά νά κρατήσουν ἀνό-
θευτο τόν Ἑλληνορθόδοξο 
Πολιτισμό τους.

Ὁ βυζαντινός πολιτισμός, 
μέ ὅλα τά εὐρύτερα στοιχεῖα 
του, τό ἦθος, τήν πνευματική 
κληρονομιά, τήν ὀρθόδοξη 

πίστη καί ὅλα ὅσα τό ἴδιο τό Βυζάντιο δη-
μιούργησε στόν τομέα τῆς τέχνης, δέν χάθη-
καν μέ τήν Ἅλωση. Τό μεγαλεῖο καί γενικά 
ἡ πολιτισμική ἀκμή καί ἀκτινοβολία τοῦ 
Βυζαντινοῦ Ἑλληνισμοῦ ἔλαμψε σέ ὅλο τόν 
κόσμο γιά πολλούς αἰῶνες καί μεταφέρθηκε 
ἀπό τούς κατατρεγμένους ρωμιούς σέ ἄλλες 
πατρίδες.

Ἡ ἀκλόνητη πίστη γιά τήν «ἀνάσταση τοῦ 
γένους» πέρασε στό στόμα τοῦ λαοῦ, στή 
λογοτεχνία καί στό δημοτικό τραγούδι. Ἡ 
ἱστορία, οἱ λόγοι, τά τραγούδια καί οἱ πα-
ραδόσεις τῆς  Ἅλωσης τῆς Κωνσταντινού-
πολης κατέστησαν ἕνα συνεχές θρηνητικό 

Χαιρετισμός τοῦ Ὑπουργοῦ Παιδείας καί Πολιτισμοῦ 
Δρος Κώστα Χαμπιαούρη 

στήν ἐκδήλωση τῆς Μητροπόλεώς μας 
«Θαλασσοφίλητή μου γῆ: Κύπρος, Αἰγαῖο, Πόλη»
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Συναξάρι, τό ὁποῖο γαλούχησε τίς ἑπόμενες 
γενιές τῶν Ἑλλήνων, ἐνσταλάζοντας συ-
νεχῶς στίς ψυχές τους βάλσαμο παρηγοριᾶς 
καί ἐνίσχυσης νά συνεχίσουν νά κρατοῦν 
ἄσβεστη τή μνήμη καί τή δόξα τῆς βυζα-
ντινῆς αὐτοκρατορίας καί τοῦ αἰώνιου πο-
λιτισμοῦ της. 

Τά δέ λόγια πού ἀπηύθυνε ὁ ἄκαμπτος καί 
εὐγενής Κωνσταντῖνος ΙΑ΄ Παλαιολόγος 
στόν Μωάμεθ Β’ λίγο πρίν ἀπό τήν πτώση 
τῆς Βασιλεύουσας, ὁ ὁποῖος τοῦ ζήτησε νά 
τήν παραδώσει ἀμαχητί, ἀποτελοῦν ὁδο-
δεῖκτες τῆς πορείας μας ὡς Ἔθνους: «Τό 
νά σοῦ παραδώσω τήν Πόλη οὔτε δικό μου 
δικαίωμα εἶναι οὔτε κανενός ἄλλου ἀπό 
τούς κατοίκους της· γιατί ὅλοι μέ μία ψυχή 
προτιμοῦμε νά πεθάνουμε μέ τή θέλησή μας 
καί δέ λυπόμαστε γιά τή ζωή μας». Ὁδοδεί-
κτης τῆς πορείας μας παραμένει ἐπίσης καί 
ἡ στάση τῶν πολιορκημένων χριστιανῶν, οἱ 
ὁποῖοι ὑπῆρξαν ἀξιοπρεπεῖς καί καρτερικῶς 
ἤρεμοι, μέ τήν ἀποφασιστικότητα κι ἐκείνην 
τήν ὑπερηφάνεια, τήν ὁποία παρέχει ἡ συ-
νείδηση τῆς μακραίωνης ἔνδοξης παράδο-
σης καί τῆς βαθιᾶς εἰλικρινοῦς πίστης μας.

Ἡ ἀποψινή ἐκδήλωση, μέ τήν εὐκαιρία 
τῆς μνήμης τῆς Ἁλώσεως τῆς Κωνσταντι-
νούπολης, ἑνός θλιβεροῦ ἱστορικά γεγονό-
τος γιά τόν ἑλληνισμό, ἀποδεικνύει ὅτι ὁ 
Ἑλληνισμός μπορεῖ νά προχωρᾶ μπροστά, 
ἐπουλώνοντας τίς πληγές του, τιμώντας τήν 
Ἱστορία του καί ἀποκτώντας συνείδηση τῆς 

δυναμικῆς του στή σύγχρονη παγκόσμια πο-
λιτισμική καί κοινωνικό-οἰκονομική πραγ-
ματικότητα. 

Ὁ λαός μας, κατάφερε νά ἐπιβιώσει μέσα 
ἀπό τίς πιό ἀντίξοες συνθῆκες, διατηρώντας 
τήν ταυτότητα καί τή μνήμη του, φτάνοντας 
σήμερα νά ἀποτελεῖ ἕνα σύγχρονο κράτος, 
τό ὁποῖο διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στό 
Εὐρωπαϊκό γίγνεσθαι. Παρόλο πού ἡ μισή 
μας πατρίδα βρίσκεται ἀκόμα ὑπό τουρκική 
κατοχή καί παρά τήν ἔλλειψη συνεργασίας 
ἀπό πλευρᾶς τῆς Τουρκίας, ἀγωνιζόμαστε 
γιά μία δίκαιη καί βιώσιμη λύση τοῦ κυπρια-
κοῦ προβλήματος. Ἄς εὐχηθοῦμε ἡ πατρίδα 
μας, σύντομα ἐπανενωμένη καί μέ πνεῦμα 
ὁμοψυχίας καί συνεργασίας, νά ἀτενίζει μέ 
μεγαλύτερη αἰσιοδοξία καί σιγουριά τό μέλ-
λον πού ἀνοίγεται μπροστά μας.

Κλείνοντας, θά ἤθελα νά συγχαρῶ τή Φιλό-
πτωχο Ἀδελφότητα τῆς Ἱερᾶς Μητρόπολης 
Λεμεσοῦ, ἀλλά καί ὅλους ὅσοι ἐνισχύουν 
τούς εὐγενικούς σκοπούς αὐτῆς τῆς προ-
σπάθειας, ἡ ὁποία ἀφενός ἔχει κοινωνική δι-
άσταση, προβάλλοντας τή φιλανθρωπία, τή 
γενναιοδωρία, καί τήν πολύτιμη ἀγάπη πρός 
τόν πάσχοντα ἀδελφό, ὡς βασικές ἀξίες 
ζωῆς καί ἀφετέρου προβάλλει τήν πλούσια 
ἱστορία καί τό θαυμαστό παρελθόν μας, ἀπό 
τό ὁποῖο ὀφείλουμε νά ἀντλοῦμε σημαντικά 
διδάγματα, ὥστε νά μπορέσουμε νά διαφυ-
λάξουμε τήν ἐθνική μας ταυτότητα καί τήν 
πολιτιστική μας κληρονομιά.
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Μέ ἀφορμή τήν ὁσιακή κοίμηση τοῦ Γέρο-
ντος Αἰμιλιανοῦ, Προηγουμένου τῆς ἱερᾶς 
μονῆς Σίμωνος Πέτρας Ἁγίου Ὄρους, στίς 
9 Μαΐου 2019, δημοσιεύουμε βιογραφικά 
στοιχεῖα τοῦ γέροντος, τά ὁποῖα συνέγρα-
ψε ὁ μακαριστός ἱερομόναχος Σεραπίων Σι-
μωνοπετρίτης, πνευματικό του  τέκνο. Στήν 
ἐξόδιο ἀκολουθία καί ταφή τοῦ μακαριστοῦ 
γέροντος στό ἱερό κοινόβιο Εὐαγγελισμοῦ 
τῆς Θεοτόκου στήν Ὀρμύλια Χαλκιδικῆς, 
παρέστησαν ἐκ μέρους τοῦ Πανιερωτάτου 
Μητροπολίτου μας ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπί-
σκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος, ὁ Πρω-
τοσύγκελλος τῆς Μητροπόλεώς μας Ἀρχιμ. 
Ἰσαάκ καί ὁ Ἀρχιμ. Φιλόθεος.

Ὁ Γέροντας ἀρχιμανδρίτης Αἰμιλι-
ανός, κατά κόσμον Ἀλέξανδρος 
Βαφείδης, ὑπῆρξε Καθηγούμενος 

τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Σίμωνος Πέτρας ἀπό τό 
1973 ἕως τό 2000. Γεννήθηκε στήν Νίκαια 
Πειραιῶς τό 1934 ἀπό εὐσεβεῖς γονεῖς, ἡ 
καταγωγή του ὅμως εἶχε μικρασιατικές ρί-
ζες. Ἡ ἐκ πατρός γιαγιά του Εὐδοξία ἦταν 
Κωνσταντινουπολίτισσα, ὁ δέ παππούς του 
Ἀλέξανδρος κατήγετο ἀπό τήν Σηλυβρία 
τῆς Θράκης καί ἐφοίτησε στήν περιώνυμη 
Θεολογική Σχολή τῆς Χάλκης. Τό ἔτος 1906 
μετοίκησαν στά Σήμαντρα τῆς εὐλογημένης 
γῆς τῆς Καππαδοκίας, ὅπου ἐχρημάτισαν 
δημοδιδάσκαλοι γιά τίς ἀνάγκες τοῦ ἑλληνι-
σμοῦ, καί στήν Ἑλλάδα ἦλθαν μετά τήν μι-
κρασιατική καταστροφή καί τήν ἀνταλλαγή 
τῶν πληθυσμῶν. Ἔγγαμοι ὄντες, ἐπολιτεύο-
ντο ὡς μοναχοί, ἀγρυπνοῦντες καί προσευ-
χόμενοι. Χαρακτηριστικό εἶναι ὅτι ἡ γιαγιά 
ἐκοιμήθη ὡς μοναχή μέ τό ὄνομα Εὐταξία, ἡ 
δέ μητέρα του ὡς μοναχή Αἰμιλιανή.
Ὁ Γέροντας ἐκληρονόμησε ἀπό τόν παππού 
τά πνευματικά καί σωματικά χαρίσματά του 
καί ἀπό τήν γιαγιά του ἀνεξάλειπτα πνευμα-

τικά βιώματα. Παιδιόθεν ἔφερε ἐντός του 
τόν πόθο τῆς ἀφιερώσεως καί ἐπιδιδόταν 
στήν μελέτη τοῦ Εὐαγγελίου καί πολλῶν πα-
τερικῶν βιβλίων, καθώς καί στήν ἀδιάλειπτη 
εὐχή τοῦ Ἰησοῦ, ἀπ᾽ ὅπου ἀρυόταν αὐθεντι-
κές ἀπαντήσεις καί θεῖες ἐμπνεύσεις γιά τήν 
πορεία τῆς ζωῆς του.
Ἔλαβε τήν πρωτοβάθμιον ἐγκύκλιο παιδεία 
στά Σήμαντρα Χαλκιδικῆς, ὅπου εἶχε ἐγκα-
τασταθῆ ἡ γιαγιά του, ἐνῶ τήν δευτεροβάθ-
μιον στήν Νίκαια Πειραιῶς, ὅπου διέμεναν 
οἱ γονεῖς του, μέ ἄριστη πάντοτε ἐπίδοση. 
Τίς σπουδές του συνέχισε στό Πανεπιστή-
μιο Ἀθηνῶν ἀρχικῶς στήν Νομική Σχολή ἐπί 
δυό ἔτη, ἐν συνεχείᾳ δέ στήν Θεολογική, γιά 
νά λάβη ἀνάλογη μέ τίς ἐφέσεις τῆς ψυχῆς 
του μόρφωση.
Κατά τήν διάρκεια τῶν πανεπιστημιακῶν 
σπουδῶν, μέ ὁμάδα ὁμογνωμόνων καί ὁμο-
φρονούντων φίλων του ἀπό τά γυμνασιακά 
χρόνια ἀνέπτυξε σπουδαία δράση, ὀργανώ-
νοντας κατηχητικά, ὁμιλίες καί ἄλλες ἐκδη-
λώσεις, ὅπου ἀνεδείχθησαν τά ψυχικά, πνευ-
ματικά, ἡγετικά καί ὀργανωτικά χαρίσματά 
του. Ὅταν ὁλοκλήρωσε τίς σπουδές, λόγω 
τῆς παρεχομένης ἐκείνη τήν ἐποχή ἀγωγῆς 
καί κατευθύνσεως, ἐσκέπτετο τήν ἱερωσύνη, 
μέ ἀπώτερον σκοπό τήν ἐξωτερική ἱεραπο-
στολή, ἔκρινε ὅμως ὅτι θά ἦταν καλύτερο 
νά ἀρχίση τήν προετοιμασία γιά τόν σκοπό 
αὐτό σέ ἕνα μοναστήρι. Ἀπευθύνεται τότε 
πρός τόν Μητροπολίτη Τρίκκης καί Σταγῶν 
Διονύσιο, πού μόλις εἶχε ἀναλάβει τά ποιμα-
ντικά του καθήκοντα καί εἶχε φήμη φιλομο-
νάχου ἐπισκόπου.
Ἦλθε στά Τρίκαλα τό 1960 καί ἀνέθεσε τά 
καθ᾽ ἑαυτόν στόν ποιμενάρχη, ὁ ὁποῖος τήν 
9η Δεκεμβρίου 1960 τόν ἔκειρε μοναχό μέ 
τό ὄνομα Αἰμιλιανός. Ὡς μοναχός ἐνεγράφη 
στό Μοναχολόγιο τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίου 
Βησσαρίωνος Δουσίκου. Τήν 11η τοῦ ἰδίου 

Γέροντας Αἰμιλιανός Σιμωνοπετρίτης
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μηνός ὁ σεβασμιώτατος τόν χειροτονεῖ δι-
άκονο στόν Ἱερό Ναό Ἁγίας Παρασκευῆς 
Τρικάλων καί ἐν συνεχείᾳ τόν ἀποστέλλει 
σέ διάφορες μονές τῶν Μετεώρων, οἱ ὁποῖες 
διήρχοντο τότε περίοδο λειψανδρίας, ἕως 
ὅτου τόν ἐχειροτόνησε ἱερέα στήν Ἱερά 
Μονή Βυτουμᾶ, κατά τήν ἑορτή τῆς Κοιμή-
σεως τῆς Θεοτόκου, τό ἔτος 1961.
Μετά τήν εἰς Πρεσβύτερον χειροτονία του 
ἐγκατεβίωσε στήν Ἱερά Μονή Ἁγίου Βησ-
σαρίωνος Δουσίκου, ὅπου καί παρέμεινε ἐπί 
ἕνα τετράμηνο, ἕως τόν Δεκέμβριο τοῦ ἰδίου 
ἔτους. Στόν ἔρημο καί ἀπομονωμένο ἐκεῖνον 
τόπο ἔζησε σέ πλήρη μόνωση καί ἡσυχία, 
ἐκζητώντας ἐμπόνως 
καί ἐκτενῶς τόν Θεόν, 
«τόν λυτρούμενον ἀπό 
καταιγίδος καί ὀλιγο-
ψυχίας». Ὁ Κύριος, ἐν 
τῇ προνοίᾳ του, ἔγινε 
εὐήκοος εἰς τάς μυ-
στικῶς κραυγάς του, 
ἐπεφάνη εἰς τόν δοῦλον 
του καί μεταμορφώνο-
ντας τήν ὕπαρξή του ἐν 
τῷ φωτί, τοῦ ἀπεκάλυ-
ψε «ὁδούς ζωῆς».
Ἐστράφη πλέον μέ 
ὅλον του τόν πόθο καί 
τίς δυνάμεις στήν μονα-
χική ζωή καί μέσα ἀπό 
τά ἐναπομείναντα λεί-
ψανά της ὁραματίζεται 
μέ ἀνυπέρβλητο θάρ-
ρος καί πτεροφυᾶ ἐλπίδα τήν ἀναβίωση καί 
ἀνακαίνισή της.
Στό τέλος τοῦ 1961, ἔχοντας καί ὁ Μητροπο-
λίτης Τρίκκης τόν ἴδιο πόθο γιά τήν μοναχι-
κή ζωή, τόν μετεκάλεσε ἀπό τό Δούσικο καί 
τόν κατέστησε ἡγούμενο στήν Ἱερά Μονή 
Μεταμορφώσεως τοῦ Μεγάλου Μετεώρου. 
Ἐκεῖ, μόνος κατ᾽ ἀρχάς, παρά τό πάντοτε 
εὔθραυστον τῆς ὑγείας του, ἐνισχύοντας τόν 
ἑαυτόν του μέ μεγαλόθυμον ὑπομονή, ἀό-
κνως καλλιεργεῖ τήν ἀσκητική, μυστική καί 
μυστηριακή ζωή. Ἀγρυπνεῖ, προσεύχεται 
ἀδιαλείπτως καί ἐπιδίδεται σέ ἐμβριθέστατη 

καί διαρκῆ μελέτη πατερικῶν, ἀσκητικῶν 
καί ἐκκλησιαστικῶν ἔργων. Μέ ἀκόρεστη 
δίψα ἀναζητεῖ, εὑρίσκει καί ἐρευνᾶ κάθε 
κείμενο πού ἀναφέρεται στήν ὀργάνωση καί 
λειτουργία τοῦ ὀρθοδόξου μοναχισμοῦ καί 
μάλιστα τοῦ κοινοβιακοῦ, ἐμβαθύνοντας 
στούς μοναχικούς θεσμούς τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας καί στά τυπικά δια-
κεκριμένων ἀρχαίων μονῶν.
Ἐνῶ ἡ πολιτεία του ἦταν καθαρῶς ἀσκητι-
κή, τήν 1η Ἰανουαρίου τοῦ 1962 ὁ Μητρο-
πολίτης τοῦ ἔδωσε τό ὀφφίκιο τοῦ ἀρχιμαν-
δρίτου καί τοῦ ἀνέθεσε τήν διακονία τοῦ 
κηρύγματος, τῆς ἐξομολογήσεως καί τῆς 

διαπαιδαγωγήσεως τῆς 
νεότητος στήν ἐπαρχία 
του, ὁρίζοντάς τον προ-
ϊστάμενο στόν θεομη-
τορικό ναό ἁγίας Ἐπι-
σκέψεως Τρικάλων. 
Ἤρεμος, εὔχαρις πά-
ντοτε καί προσηνής, ἱε-
ροπρεπής καί ἀρχοντι-
κός, λειτουργεῖ σχεδόν 
καθημερινῶς, ἔκτοτε 
καί μέχρι τῆς ἀσθενεί-
ας του, ζεῖ καί ζωογο-
νεῖται ἐκ τοῦ Ἄρτου τῆς 
ζωῆς. «Θεόν φέρων ἐν 
τοῖς σπλάγχνοις του καί 
θεϊκαῖς ἀστραπαῖς ἐξα-
στράπτων», ἐξέρχεται 
ἐκ τῶν σπηλαίων του 
ὡς λύχνος καιόμενος 

καί φαίνων τοῖς πιστοῖς, σαγηνεύοντας τόν 
λαό τοῦ Θεοῦ μέ τά πνευματέμφορα κη-
ρύγματά του καί καταρτίζοντας αὐτόν «ἐν 
πάσῃ σοφίᾳ καί συνέσει πνευματικῇ».
Στά ἐξομολογητήρια τόν περιεκύκλωνε 
πλῆθος νέων καί παιδιῶν, χάριν τῶν ὁποίων 
προσέφερε ἀφειδῶς κόπο, χρόνο, δάκρυα, 
προσευχή, «ἔτι δέ καί τήν ἑαυτοῦ ψυχήν». 
Νέα περίοδος ἄρχισε ἀπό τοῦδε στήν ζωή 
τοῦ σεβαστοῦ Γέροντος. Δέν εἶναι πλέον μό-
νος, γίνεται «πατήρ» διά πολλούς «υἱούς καί 
θυγατέρας τοῦ Θεοῦ», ζεῖ καί αἰσθάνεται ὡς 
ἀληθής ἀπόστολος. Ἡ ζωή του εἶναι ἀφιε-
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ρωμένη στά τέκνα του μετά πάσης ἐλευθερί-
ας, χωρίς νά ἀναμένη ποτέ, ἕως τέλους, οὔτε 
τήν ἐλάχιστη ἀνταπόδοση καί ἀνταπόκριση. 
Ἐκ τοῦ πλήθους αὐτῶν ἀρκετοί σκέπτονται 
τήν μοναχική ζωή καί, σύν τῷ χρόνῳ, ἐδη-
μιουργήθη ὁ πρῶτος πυρήνας τῆς ἀδελφό-
τητος τῆς Μονῆς τοῦ Μετεώρου, ἐνῶ ἄλλοι 
στρέφονται στόν κλῆρο ἤ στήν οἰκογενεια-
κή ζωή, ὅλοι πάντως ὡς μία εὐρύτερη πνευ-
ματική οἰκογένεια μέ κέντρο τό μοναστήρι. 
Τό 1963 ἐγκαταστάθηκαν στό Μεγάλο Με-
τέωρο οἱ δυό πρῶτοι μοναχοί, καί ἀπό τό 
σχολικό ἔτος 1965-66 πλειάς μαθητῶν τοῦ 
γυμνασίου πολιτεύονται πλέον ὡς δόκι-
μοι πλησίον του. Τήν 6η Αὐγούστου 1966 
ὁ Γέροντάς του, Μητροπολίτης Διονύσιος, 
τόν ἔκειρε μεγαλόσχημο μοναχό. Ἡ ζωή 
τοῦ Μετεώρου καί ἡ πορεία τοῦ νεαροῦ, 
πλήν ὅμως χαρισματούχου τέκνου του, κα-
τευφραίνουν ἐμφανῶς τήν καρδιά τοῦ σε-
βασμιωτάτου καί τήν γεμίζουν μέ χρηστές 
ἐλπίδες. Στήν ἀρχή τῆς θεμελιώσεως τῆς 
μοναχικῆς ζωῆς στά Μετέωρα συμβουλεύ-
εται καί συνάπτει πνευματικούς δεσμούς μέ 
σύγχρονές του ὁσιακές μορφές: Ἀθανάσιον 
Χαμακιώτη, παπά-Δημήτρη Γκαγκαστάθη, 
Ἀμφιλόχιον Πάτμου, Φιλόθεον Ζερβάκο, 
Σίμωνα Ἀρβανίτη, Δαμασκηνόν Κατρακού-
λη. Τήν ἴδια περίοδο συνδέεται μέ τούς δια-
πρεπεῖς νῦν Σέρβους ἱεράρχας καί φοιτητάς 
τότε τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, πνευμα-
τικά τέκνα τοῦ ἁγίου Γέροντος καί στύλου 
τῆς σερβικῆς Ἐκκλησίας μακαριστοῦ π. 
Ἰουστίνου Πόποβιτς, τόν ὁποῖον θά ἐπισκε-
φθεῖ στήν Σερβία (1976), ὡς Καθηγούμενος 
πλέον τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Σίμωνος Πέτρας. 
Τήν ἴδια ἐποχή ὁ Γέροντας ἄρχισε καί τίς 
προσκυνηματικές του πορεῖες στό Ἅγιον 
Ὄρος, γιά νά συλλέξει πλοῦτον πνευματικῆς 
ἐμπειρίας. Γνωρίζεται τότε μέ τόν ἀείμνηστο 
Γέροντα Παΐσιο καί, φθάνοντας μέχρι τήν 
ἀκρώρεια τοῦ Ἄθωνος, συναντᾶ τόν μέγα 
ἀθλητή τῆς ὑπακοῆς παπά-Ἐφραίμ Κατου-
νακιώτη. Ἔκτοτε, μεταξύ τῶν δυό ἀνδρῶν 
ἀναπτύσσεται ἰδιαίτερα πνευματική σχέση, 
γιά τήν ὁποία ὁ ὁσιωθείς παπά-Ἐφραίμ ἔλε-
γε συχνά: «Βρῆκα τόν ἀπολεσθέντα Γέρο-

ντά μου, ἕναν ἄλλο Γέρο-Ἰωσήφ, τόν χρυσό-
γλωσσο καί σεβαστό Γέροντα Αἰμιλιανό».
Τό 1968, μέ τήν κουρά τῶν νεαρῶν τότε 
ὑποτακτικῶν, ἀπαρτίζει τήν ἀδελφότητά 
τοῦ Μετεώρου καί, μέ βαθειά προνοητικό-
τητα ἤ καλύτερα προόραση, θέτει τίς βάσεις 
τῆς κοινοβιακῆς ζωῆς. Μέ τό διορατικό του 
βλέμμα ἐξ ἀρχῆς ἐκλέγει καί προκρίνει ὡς 
διάδοχό του τόν μαθητή τότε Γυμνασίου 
Ἐμμανουήλ Ράπτη, τόν σημερινόν Καθη-
γούμενον τῆς Ἱερᾶς Μονῆς μας, πανοσιολο-
γιώτατον ἀρχιμανδρίτην Ἐλισσαῖον. Κατά 
τό ἔτος 1972, μετά ἀπό πολυετῆ δοκιμασία 
καί δυσκολίες, εἶναι ἕτοιμος ὁ πρῶτος πυρή-
νας τῆς γυναικείας μοναστικῆς ἀδελφότη-
τος, ἡ ὁποία μέ Προεστώσα τήν νῦν Γερό-
ντισσα Νικοδήμη ἐγκατεστάθη προσωρινά 
στήν Ἱερά Μονή Ἁγίων Θεοδώρων, ἐγγύς 
τῶν Μετεώρων. Ἐνῶ ἡ γυναικεία ἀδελφό-
της ἦταν ἀκόμη στά σπάργανα, ὁ σοφός Γέ-
ροντας ἑτοίμαζε τόν ἐσωτερικό Κανονισμό 
της -πνευματική διαθήκη καί τό μόνο γρα-
πτό κείμενό του-, πού σέ τελική μορφή παρε-
δόθη στίς ἀδελφές τήν 5η Μαΐου 1975, ὅταν 
πλέον εἶχαν ἐγκατασταθεῖ ὁριστικά στό ση-
μερινό Μετόχι.
Μετά τήν ἀδόκητη πρός Κύριον ἐκδημία 
τοῦ μακαριστοῦ Μητροπολίτου Διονυσί-
ου τόν Ἰανουάριο τοῦ 1970, τήν ἀνάγκη 
ἐξασφαλίσεως περισσότερον ἥσυχου καί 
καταλλήλου μοναστικοῦ τόπου γιά τήν 
ἀδελφότητα, μακριά ἀπό τόν θόρυβο καί 
τόν τουρισμό, καθώς καί τήν ἐπίμονη πα-
ράκληση τῆς ἐν λειψανδρία τότε εὑρισκο-
μένης Ἱερᾶς Μονῆς Σίμωνος Πέτρας, τέλη 
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τοῦ 1973, ἡ ἀδελφότης τοῦ Μετεώρου με-
ταφυτεύεται στό Ἁγιώνυμον Ὄρος. Ἐπει-
δή ἡ θέση τοῦ ἡγουμένου στήν Ἱερά Μονή 
ἦτο κενή λόγω κοιμήσεως τοῦ μακαριστοῦ 
ἀρχιμανδρίτου Χαραλάμπους, ὁ Γέροντας 
τήν 25η Νοεμβρίου 1973 ἐκλέγεται ἀπό τούς 
παλαιούς ἀδελφούς τῆς Ἱερᾶς Μονῆς, κατά 
τά ἁγιορείτικα τυπικά, Καθηγούμενος τῆς 
Μονῆς καί ἀκολούθως ἐνθρονίζεται τήν 17η 
Δεκεμβρίου ἀπό τήν Ἱερά Κοινότητα. Τήν 
ἐγκατάσταση τῆς Μετεωριτικῆς συνοδεί-
ας στόν Ἱερό Ἄθωνα ἐχαιρέτισαν οἱ Ἁγιο-
ρεῖται Πατέρες μέ πολλές ἐλπίδες, καί ὄντως 
ἀκολούθησαν καί ἄλλες συνοδεῖες, ὥστε νά 
αὐξηθοῦν κατά πολύ οἱ μοναχοί στό Ἅγιον 
Ὄρος.
Ὁ σεβαστός Γέροντας, συγχρόνως μέ τήν 
ἀγρυπνητική ζωή του, τήν Θεία Λειτουρ-
γία καί τά λοιπά καθήκοντά του, ἐπιδόθηκε 
στήν ἀναδιοργάνωση τῆς ἐσωτερικῆς ζωῆς 
τῆς νέας ἀδελφότητος. Μέ σοφία καί διά-
κριση προσλαμβάνει τήν ἁγιορείτικη παρά-
δοση μέ τά ὑπάρχοντα τυπικά της, θέτει καί 
τήν προσωπική του σφραγίδα -«στιχῶν τοῖς 
θείοις Κανόσι» τῶν ἁγίων Πατέρων, τούς 
ὁποίους τόσο πολύ ἀγάπησε καί μέ διακαῆ 
δίψα καί κόπο ἔφερε καί πάλι στό φῶς- καί 
δημιουργεῖ τό τυπικό τῆς Μονῆς. Ἐγκεντρί-
ζει μέ σεβασμό καί ἀγάπη στήν πείρα τῶν 
παλαιῶν γερόντων τόν νεανικό ἐνθουσια-
σμό, τήν ἀφοσίωση καί τόν ζῆλο τῶν νεω-
τέρων μοναχῶν, αὐξάνοντας κατά πολύ τήν 
ἀδελφότητα. Μέ τήν ἐν γένει χρηστή διοίκη-
σή του καί τήν πατρική διαποίμανση ἀνώρ-
θωσε τό κῦρος καί προέβαλε τήν μακραίω-
να παράδοση τῆς παλαιφάτου αὐτῆς Ἱερᾶς 
Μονῆς.
Μετά τήν τακτοποίηση τῆς συνοδείας του 
στό Ἅγιον Ὄρος, ἐνδιαφέρεται πατρικῶς 
γιά τήν ἐγκαταβίωση τῆς συμπηχθείσης γυ-
ναικείας ἀδελφότητος στήν Ὀρμύλια Χαλ-
κιδικῆς τήν 5η Ἰουλίου τοῦ 1974, στό παλαιό 
Βατοπαιδινό μετόχι Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεο-
τόκου, τό ὁποῖο ἀγοράσθηκε ἀπό τήν Ἱερά 
Μονή Σίμωνος Πέτρας, καί μέ τήν ἔγκριση 
τοῦ ἐπιχωρίου ἐπισκόπου καί τήν συνδρομή 
τῆς Ἱερᾶς Κοινότητος κατέστη καί λειτουρ-

γεῖ ἔκτοτε ὡς Μετόχιον αὐτῆς.
Μύριους κόπους καί πόνους κατέβαλε γιά 
τήν ἀνακαίνιση τοῦ ἐρειπωμένου καί μικροῦ 
αὐτοῦ Μετοχίου, τοῦ ὁποίου κατηξιώθη νά 
γίνη σοφός καί μεγαλόφρων κτίτωρ, διότι 
τά πάντα ἔπρεπε νά ἀρχίσει ἐκ τοῦ μηδενός. 
Ἐξασφαλίζοντας τήν ἀπαραίτητη γιά τήν 
ἡσυχία πέριξ τοῦ Μετοχίου ἔκταση, ἄρχισε 
τό 1980 τήν κτιριακή ἀνοικοδόμηση, «εὐδο-
κίᾳ καί χάριτι Θεοῦ» ἀλλά καί μέ τήν συν-
δρομή τοῦ πιστοῦ λαοῦ, ὥστε σέ μία περίπου 
δεκαπενταετία ἀναπτύχθηκε ἕνα μεγάλο 
Κοινόβιο. Ἀπερίγραπτη ἦταν ἡ χαρά καί ἡ 
συγκίνησή του κατά τήν θεμελίωση τοῦ Κα-
θολικοῦ τοῦ Μετοχίου τήν 14η Σεπτεμβρίου 
1980 ἀπό τόν Μητροπολίτη Κασσανδρείας 
κυρό Συνέσιο, στό σεπτό πρόσωπο τοῦ ὁποί-
ου συνήντησε τόν διακριτικό καί νουνεχῆ 
ἐπίσκοπο. Τό Μετόχι, τήν 25η Ὀκτωβρίου 
1991 διά Σιγιλιώδους Πατριαρχικοῦ Γράμ-
ματος τῆς Αὐτοῦ Θειοτάτης Παναγιότητος 
τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου κ.κ. Βαρθο-
λομαίου, ἔλαβε Πατριαρχική καί Σταυροπη-
γιακή ἀξία.
Ἀκολουθώντας τό παράδειγμα τῶν Πατέ-
ρων, τῶν βοηθούντων τούς ἐν ἀνάγκαις καί 
ἀσθενείαις συνανθρώπους, ἱδρύει τό 1982 
πλησίον τοῦ Μετοχίου τό Κέντρον πνευ-
ματικῆς καί κοινωνικῆς συμπαραστάσεως 
«Παναγία ἡ Φιλανθρωπινή» -κληροδότημα 
τοῦ ἀειμνήστου καπετάν Ἰωάννου Χατζη-
πατέρα-, τό ὁποῖο λειτουργεῖ μέ τήν ἐποπτεία 
καί φροντίδα τῆς γυναικείας ἀδελφότητος, 
ὡς ταπεινή καί ἀνιδιοτελής προσφορά στόν 
λαό τῆς περιοχῆς.
Ὁ Γέροντας θεωροῦσε ὡς Σιμωνόπετρα καί 
ὅλα τά Μετόχια της: τήν Ἀνάληψη στήν 
Ἀθήνα, τόν Ἅγιο Χαράλαμπο στήν Θεσσα-
λονίκη, τόν Ὅσιο Νικόδημο στόν Πεντάλο-
φο Γουμενίσσης, καί στήν Γαλλία τόν Ἅγιο 
Ἀντώνιο, τήν Μεταμόρφωση καί τήν Ἁγία 
Σκέπη. Γιά ὅλα ἔδειξε ἐνδιαφέρον, στοργή 
καί συμπαράσταση, διότι πολλοί συγκομί-
ζονται ἐκεῖ, βρίσκοντας τήν Ἐκκλησία τόσο 
κοντά τους.
Ἰδιαίτερη πρόνοια καί ἐπιμέλεια ἔδειξε γιά 
τούς προστρέχοντας εἰς αὐτόν ἑτεροδόξους 
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ἀλλοδαπούς, πολλούς ἐκ τῶν ὁποίων ἐκα-
τήχησε, ἐβάπτισε καί ἔκειρε. Ἀνάμεσά τους 
ξεχωριστή θέση κατέχουν οἱ ἀρχιμανδρίται 
π. Πλακίδας Deseille (+2018) καί π. Ἠλίας 
Ragot, μαζί μέ τίς συνοδείες τους. Ἀπό αὐτές, 
κατά τό διάστημα 1979 ἕως 1984 καί μέ τήν 
διαρκῆ καθοδήγηση καί συμπαράσταση τοῦ 
Γέροντος, γεννήθηκαν, ὅπως ἀναφέραμε, 
τά τρία Μετόχια τῆς Σιμωνόπετρας στήν 
Γαλλία: ἕνα ἀνδρῶο, τοῦ Ἁγίου Ἀντωνίου, 
καί δυό γυναικεῖα, τῆς Ἁγίας Σκέπης καί τῆς 
Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος, τά ὁποῖα 
ἀποτελοῦν φυτώρια τοῦ Ὀρθοδόξου μονα-
χισμοῦ στήν Δύση.
Ἀπό τό 1980 μετέβη μερικές φορές στά Με-
τόχια τῆς Γαλλίας, γιά νά κατευθύνει καί 
νά ἐνισχύσει τίς νέες ἀδελφότητες. Ἐπισκέ-
φθηκε τότε καί τόν μακαριστό Γέροντα Σω-
φρόνιο στήν Ἱερά Μονή Τιμίου Προδρόμου 
Essex Ἀγγλίας, μέ τόν ὁποῖον συνδέθηκε 
μέ ἀμοιβαία ἀγάπη καί βαθειά πνευματική 
σχέση. Τό 1988 μάλιστα παρέστη στίς ἐκεῖ 
τελετές ἁγιοκατατάξεως τοῦ Γέροντος Σι-
λουανοῦ καί τῶν ἐγκαινίων τοῦ ὁμωνύμου 
ναοῦ του, ἐνῶ τό 1993, λίγο πρό τῆς κοιμή-
σεως τοῦ Γέροντος Σωφρονίου, ἀνταπο-
κρίθηκε στήν πρόσκλησή του νά εὐλογήση 

τήν τελευταία κατοικία του στήν νεόκτιστη 
κρύπτη. Ὁ Γέροντας συμμετεῖχε ὡς Καθη-
γούμενος στά κοινά τοῦ Ἁγίου Ὄρους στίς 
συνάξεις τῶν ἀνωτάτων θεσμικῶν ὀργάνων 
του, τῆς Δισενιαυσίου Ἱερᾶς Συνάξεως καί 
τῆς Ἐκτάκτου Διπλῆς Ἱερᾶς Συνάξεως, μέ 
τήν πείρα δέ καί διάκρισή του συνέβαλε 
προθύμως στήν διευθέτηση πολλῶν ἁγιο-
ρείτικων ὑποθέσεων. Ἐκπροσώπησε ἐπίσης 
πολλές φορές τό Ἅγιον Ὄρος στό Οἰκουμε-
νικό Πατριαρχεῖο, στήν Ἑλληνική Πολιτεία 
καί ἀλλοῦ, ὡς μέλος Ἱεροκοινοτικῶν Ἐπι-
τροπῶν καί ἐξαρχικῶν ἀποστολῶν.
Ἐργαζόμενος κυρίως ὡς πνευματικός πα-
τήρ τῆς Μονῆς του καί τῆς ἀδελφότητος τοῦ 
ἐν Ὀρμυλίᾳ Ἱεροῦ Μετοχίου, τόν περισσότε-
ρο χρόνο του διέθετε τόσο στήν πληροφορία 
τῆς διακονίας αὐτῆς, ὅσο καί στήν ἐντρύφη-
ση τῆς μοναχικῆς ζωῆς στήν φιλτάτη του 
μόνωση καί ἡσυχία. Ἡ ἀγάπη του ὅμως γιά 
τόν λαό τοῦ Θεοῦ καί τήν Ἐκκλησία τόν 
ἔκανε νά ἀνταποκρίνεται ἐνίοτε καί στίς 
προσκλήσεις τῶν κατά τόπους Ἀρχιερέων ἤ 
καί ἄλλων φορέων, γιά ὁμιλίες ἤ συμμετοχή 
του σέ θεολογικά-μοναχικά συνέδρια στήν 
Ἑλλάδα, στήν Κύπρο ἤ ἀλλοῦ, πρός καταρ-
τισμόν τοῦ χριστεπωνύμου πληρώματος.
Προορώμενος τόν Κύριον ἐνώπιόν του διά 
παντός, ἀντιπαρήρχετο μέ πολλήν φυσικό-
τητα καί ἀπόλυτον ἠρεμία καί χαρά κάθε 
δυσκολία, δεχόμενος τά πάντα ὡς θεία 
εὐλογία. Μέ τήν αὐτή διάθεση δέχθηκε καί 
τήν μεγάλη πυρκαϊά τοῦ Αὐγούστου τοῦ 
1990, ἡ ὁποία κατέκαυσε τό Ἅγιον Ὄρος καί 
ἀπείλησε σοβαρά τήν Μονή μας.

Στίς ἀρχές τοῦ 1995 ἕνας μόνιμος κλονισμός 
τῆς ὑγείας του ὑποχρέωσε τόν σεβαστό Γέ-
ροντα νά ἀποσυρθεῖ σταδιακῶς ἀπό τά 
ἡγουμενικά καθήκοντά του καί νά ἐγκατα-
λείψη τό περιπόθητο μοναστήρι του καί τό 
πεφιλημένο του Ἅγιον Ὄρος. Τό ἔτος 2000 
ὁ σεπτός Πατήρ παρέδωσε τήν σκυτάλη 
τῆς ἡγουμενίας στόν νῦν Καθηγούμενον 
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Σίμωνος Πέτρας πανοσι-
ολογιώτατον ἀρχιμανδρίτην Ἐλισσαῖον, ὁ 
ὁποῖος μέ ὑϊικόν σεβασμό συνεχίζει τό ἔργο 



19

του. Ἀπό τόν πλούσιον πνευματικόν ἀμη-
τόν τοῦ Γέροντος ἐλάχιστα κείμενα εἶδαν τό 
φῶς τῆς δημοσιότητος κατά τίς ἡμέρες τῆς 
δράσεώς του, διότι ὁ ἴδιος, ἔχοντας ὡς μό-
νον σκοπό τόν καταρτισμό καί τήν οἰκοδομή 
τῶν πνευματικῶν του τέκνων ἤ τοῦ ποιμνίου 
τῆς Ἐκκλησίας, ἀπέφευγε ταπεινοφρόνως 
τήν ἔκδοσή τους.
Ὁ λόγος τοῦ Γέροντος Αἰμιλιανοῦ χαρα-
κτηρίζεται ἀπό τήν βιωματική προσέγγιση 
τῶν θεμάτων, τήν βαθειά ἀνάλυση τῶν νο-
ημάτων καί τό πηγαῖον της ἐκφράσεως. Οἱ 
κατηχήσεις του ἀποτελοῦν πολύτιμη κλη-
ρονομιά καί παρακαταθήκη γιά τούς μονα-
χούς του. 
Τήν καταγραφή τῶν πολυπληθῶν κατη-
χήσεων καί ὁμιλιῶν του ἀνέλαβε ἡ γυναι-
κεία ἀδελφότης τοῦ Μετοχίου Ὀρμύλιας, ἡ 
ὁποία καί προέβη στήν ἔκδοσή τους τό ἔτος 
1995, ἐγκαινιάζοντας τήν σειρά «Κατηχή-
σεις καί Λόγοι». 
Ἡ δημοσίευση συνόλου τοῦ πνευματικοῦ 
ἔργου τοῦ πολυφθόγγου Πατρός ἀποτελεῖ 
φροντίδα ὑϊικῆς ἀγάπης καί αἰωνίου εὐγνω-
μοσύνης τῶν τέκνων του, καί ἀναμένεται νά 
καλύψη σέ πολλούς τόμους ποικιλία θεμά-
των: ὁμιλίες καί κηρύγματα, ἑρμηνεία ἀσκη-

τικῶν Πατέρων, ἑρμηνεία μοναστικῶν κα-
νόνων, μοναχικοί θεσμοί καί πρακτική ζωή, 
ἑρμηνεία βίων ἁγίων, ἑρμηνεῖες Βιβλικῶν, 
ὑμνολογικῶν καί θεολογικῶν κειμένων, 
κ.ἄ.).
Ἡ ἡγουμενία τοῦ Γέροντος στήν Ἱερά 
Μονή Σίμωνος Πέτρας ἀξιολογεῖται ἤδη ὡς 
μία ἀπό τίς εὐλογημένες περιόδους τῆς νεω-
τέρας ἱστορίας τῆς Μονῆς, γιά τήν ὁποία ἡ 
ἰδία σεμνύνεται, συμπίπτει δέ, θεομητορικῇ 
προστασίᾳ, μέ τήν εὐρύτερη ἀθρόα ἐπάν-
δρωση καί ἀκτινοβολία συνόλου τοῦ Ἁγίου 
Ὄρους. Ὅπως τό διατύπωσε ὅμως ὁ ἴδιος, 
«ἡ μοναστική ἀδελφότης τοῦ Κοινοβίου, 
ζῶσα μέ τόν ἴδιον αὐτῆς ρυθμόν, ζῆ οὐσι-
αστικῶς ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ διά τήν Ἐκκλη-
σίαν, ὡς ἡ καρδία ἤ μέλος τί σώματος, καί 
δέν ἐκτιμᾶται ἀπό τήν ἀνάπτυξιν δραστη-
ριότητος ἀλλά, κυρίως, ἀπό τήν ἐραστικήν 
ἀναζήτησιν τοῦ Θεοῦ. Οὕτως οἱ μοναχοί 
ἀποβαίνουν θεοειδεῖς, ἑλκύοντες καί τούς 
ἄλλους πρός τήν θείαν ζωήν» (Τυπικόν Ἱε-
ροῦ Κοινοβίου Ὀρμυλίας). 
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Λέγει ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος 
στήν ὁμιλία του «εἰς τήν Πεντη-
κοστήν», ἡ ὁποία ἔχει γίνει καί 

στιχηρόν τοῦ Ὲσπερινοῦ: «Πεντηκοστήν 
ἑορτάζομεν, καί Πνεύματος ἐπιδημίαν, 
καί προθεσμίαν ἐπαγγελίας, καί ἐλπίδος 
συμπλήρωσιν. Καί τό μυστήριον ὅσον! ὡς 
μέγα τε καί σεβάσμιον!».
Πράγματι λοιπόν σήμερα, πού ἑορτάζο-
με τήν Ἁγία Πεντηκοστή, ἐκπληρώνεται ἡ 
ἐπαγγελία, ἡ ὑπόσχεσις, τήν ὁποία ἔδωσε ὁ 
Κύριος, ὅτι «συμφέρει νά ἀπέλθω, γιά νά σᾶς 
στείλω τόν Παράκλητο», ὁ ὁποῖος θά μένῃ 
μαζί σας εἰς τούς αἰῶνας, μέχρι συντελείας 
τῶν αἰώνων. Καί ἡ ὑπόσχεσις τοῦ Κυρίου 
ἐκπληρώνεται σήμερα. Στέλνει τό Πανάγιό 
Του Πνεῦμα. Καί ἐπιδημεῖ τό Πνεῦμα τό 
Ἅγιον εἰς τούς ἁγίους Ἀποστόλους καί δι’ 
αὐτῶν εἰς τήν Ἐκκλησίαν καί εἰς ὅλους 
ἡμᾶς. Διότι γι’ αὐτό ἐδόθη ἡ χάρις καί 
ἡ δωρεά τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἰς τούς 
ἁγίους Άποστόλους, ὥστε νά ὑπάρχῃ στήν 
Ἐκκλησία καί σέ ὅλους τούς Χριστιανούς, 
οἱ ὁποῖοι θά συμμετέχουν εἰς τόν χορόν τῶν 
Ἀποστόλων, εἰς τόν ὅμιλον τῶν Ἀποστόλων, 
εἰς τήν κοινωνίαν τῶν Ἀποστόλων, εἰς τήν 
πίστιν τῶν Ἀποστόλων, εἰς τήν σύναξιν τῶν 
Ἀποστόλων.
Ἐπειδή λοιπόν καί ἐμεῖς μέ τήν Χάρι 
τοῦ Θεοῦ εἴμεθα εἰς τήν σύναξιν τῶν 
Ἀποστόλων, πού εἶναι ἡ Θεία Εὐχαριστία, 
εἴμεθα εἰς τήν Ἐκκλησίαν τῶν Ἀποστόλων, 
πού εἶναι τό Σῶμα τοῦ Χριστοῦ, καί εἴμεθα 
εἰς τήν πίστιν τῶν Ἀποστόλων, πού εἶναι ἡ 
Ὀρθόδοξος πίστις μας, γι’ αὐτό καί ἐμεῖς 
ἔχουμε τήν Χάρι καί τήν δωρεά τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος.
Αὐτὸ τό Πνεῦμα τό Ἅγιον ἐλάβαμε κατά τήν 
Βάπτισί μας, καί ἰδίως με τό ἅγιο Χρῖσμα, καί 
αὐτό τό Πνεῦμα τό Ἅγιο λαμβάνομε ὁσάκις 
κοινωνοῦμε τῶν Ἀχράντων Μυστηρίων. 

Διότι τό Σῶμα τοῦ Κυρίου είναι πνευματικό 
καί μᾶς μεταδίδει τήν δωρεά καί τήν Χάρι 
τοῦ Ἁγίου Πνεῦματος. Λέγει ὁ ἅγιος Γρη-
γόριος ὁ Παλαμᾱς, ὅτι «τό ὕδωρ τό ζῶν», τό 
ὁποῖο ὑπεσχέθη ὁ Κύριος ὅτι θά δώσῃ στούς 
ἀνθρώπους γιά νά ξεδιψάσουν καί νά μή 
διψοῦν, εἶναι ἡ Χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-
τος. Ἀλλά καί «τό Φῶς πού φωτίζει πάντα 
ἄνθρωπον ἐρχόμενον εἰς τόν κόσμον», πάλι 
εἶναι ἡ Χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.
Γι’ αὐτό καί σήμερα ἀναγνώσαμε τήν περι-
κοπή ἀπό τό κατά Ἰωάννην ἱερό Εὐαγγέλιο, 
σύμφωνα μέ τό ὁποῖο ὁ Κύριος τήν ἡμέρα 
τῆς ἰουδαϊκῆς ἑορτῆς τῆς Σκηνοπηγίας πρό 
τοῦ σωτηρίου Του Πάθους ἔστη ἐν τῷ Ναῷ 
καί ἐβόησε «ἐάν τις διψᾷ, ἐρχέσθω πρός 
με καί πινέτω», διότι ἐγώ εἶμαι τό ὕδωρ τό 
ζῶν, καί: «ἐγώ εἰμι τό φῶς τοῦ κόσμου». Μέ 
αὐτόν τόν τρόπο προεφήτευσε τήν Ἁγία Πε-
ντηκοστή τήν ἰδική Του, ἡ ὁποία θά ἦταν ἡ 
ἐκπλήρωσις τῆς ἰουδαϊκῆς Πεντηκοστῆς.
Ὅπως ὅλες οἱ ἑορτές τῶν Ἰουδαίων ἦσαν 
τύποι καί σκιές τῶν ἀληθινῶν ἑορτῶν 
τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ καί εὑρῆκαν τήν 
ἐκπλήρωσί τους στίς ἑορτές τοῦ Χριστοῦ, 
ἔτσι καί ἡ ἰουδαϊκή Πεντηκοστή εὑρῆκε 
τήν ἐκπλήρωσί της στήν Πεντηκοστή τῆς 
Ἐκκλησίας. Καί ἐκεῖνο τό ὁποῖο ζητοῦσαν 
οἱ Ἑβραῖοι στήν δική τους Πεντηκοστή, τό 
ἔδωσε ὁ Κύριος στήν δική Του Πεντηκοστή, 
καί αὐτό εἶναι τό «Ὕδωρ τό ζῶν», τό «Φῶς 
τοῦ κόσμου», δηλαδή ἡ Χάρις τοῦ Παναγίου 
Πνεύματος.
Ἔρχεται τό Ἅγιο Πνεῦμα, ὅπως ἦλθε 
ἡ «αὔρα ἡ λεπτή» καί εὐχάριστη στὸν 
Προφήτη Ἠλία, πού ἐκαίετο ἀπό τό καῦμα 
τῆς ἐρήμου. Καί ἦλθε ἡ Χάρις τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος σάν δροσερή αὔρα καί τόν ἐχάϊ-
δευσε καί τόν παρηγόρησε καί τόν ἐδρόσι-
σε. Ἔτσι ἔρχεται ἁπλᾶ, ταπεινά, ἀθόρυβα ἡ 
Χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύματος στίς πιστές καί 

Εἰς τήν Ἁγίαν Πεντηκοστήν 
+ Ἀρχιμ. Γεωργίου

Καθηγ. Ἱ.Μ. ὁσίου Γρηγορίου Ἁγίου Ὄρους
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εὐλαβεῖς ψυχές καί τίς δροσίζει, τίς παρηγο-
ρεῖ καί τίς χαροποιεῖ.
Λέγουν οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, ὅτι 
ὅταν ἔλθῃ ἡ Χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύματος σέ 
μία πιστή ψυχή, τότε ἡ ἕνωσις πού γίνεται 
τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ με τήν πιστή ψυχή 
ὁμοιάζει μέ τήν πυράκτωσι τοῦ σιδήρου 
ἀπό τήν φωτιά, ὅπου τό σίδερο πυρακτώνε-
ται καί εἶναι ὅλο φωτιά, ἐνῶ δέν παύει νά 
εἶναι σίδερο· εἶναι σίδερο πού ὅλο μέσα του 
ἔχει ἀνακραθῆ μέ τήν φωτιά. ’Έτσι εἶναι καί 
ἡ Χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ὅταν ἔλθῃ 
στόν ἄνθρωπο, ὁ ἄνθρωπος γίνεται ὅλος 
φῶς καί συγχρόνως εἶναι ἄνθρωπος. 
Ἀλλά αὐτή ἡ φωτιά τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 
εἶναι καί δρόσος μαζί. Δέν εἶναι φωτιά πού 
καίει, ἀλλά εἶναι φωτιά πού δροσίζει, ὅπως 
λέμε καί στίς εὐχές τῆς θείας Μεταλήψεως. 
Γι’ αὐτό καί ὅταν ἦλθε αὐτό τό πῦρ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος στούς ἁγίους Ἀποστόλους τήν 
ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς, δέν τούς ἔκαψε, 
ἀλλά τούς έδρόσισε.
Καί σήμερα, ὅταν ἔλθῃ τό πῦρ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος στίς πιστές καί εὐλαβεῖς ψυχές, 
δέν τίς κατακαίει -κατακαίει τήν ἁμαρτία- 
ἀλλά τίς δροσίζει καί τίς ἀναπαύει, καί 
δίνει ἀνεκλάλητη χαρά στὸν ἄνθρωπο. Καί 
ὄχι μόνο δροσίζει καί ἀναπαύει τίς ψυχές, 
ἀλλά κάνει καί τόν ἴδιο τόν ἄνθρωπο νά 
γίνῃ καί αὐτός πηγή ὕδατος ζῶντος, πηγή 
νεροῦ δροσεροῦ καί τρέχοντος, ὅπως πάλι 
εἶπε ὁ Κύριος καί ἔδωσε ὑπόσχεσι, ὅτι «ὁ 
πιστεύων εἰς ἐμέ, ποταμοί ἐκ τῆς κοιλίας 
αὐτοῦ ρεύσουσιν ὕδατος ζῶντος». Λέγο-
ντας «κοιλίαν» ἐννοεῖ τήν «καρδίαν». Ἡ 
κοιλία ἐθεωρεῖτο ἀπό τούς Ἰουδαίους ὡς 
ἕδρα τῆς ἐσωτερικῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου, 
ὅπως καί τά σπλάγχνα καί οἱ νεφροί, ἀλλά 
σήμερα μποροῦμε νά ποῦμε ὅτι ἡ καρδιά τοῦ 
ἀνθρώπου εἶναι τό κέντρο τοῦ ἀνθρώπου.
Ὅταν ἔλθῃ λοιπόν ἡ Χάρις τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος στήν καρδιά τοῦ ἀνθρώπου, τότε 
Αὐτή ἀναβλύζει ἀπό τόν ἄνθρωπο. Ἐκεῖνος 
πού ἔχει τήν Χάρι τοῦ Ἁγίου Πνεύματος δέν 
μπορεῖ νά τήν κρύψῃ. Σάν τό ρυάκι πού δέν 
μπορεῖς νά τό σταματήσῃς. Ἄν τοῦ κλείσῃς 
τήν κανονική του πορεία, αὐτό θά γυρίσῃ 

νά πάῃ ἀπό ἀλλοῦ, καί θά πλημμυρίσῃ τό 
νερό. ’Έτσι γίνεται καί μέ τόν ἄνθρωπο τόν 
Πνευματοφόρο. Ἀναβλύζει ἡ Χάρις τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος. Καί τόν ἴδιο τόν περι-
λούει, ἀλλά καί στόν κόσμο περιχέεται καί 
δροσίζει τίς ψυχές τῶν ἀνθρώπων. Γι’ αὐτό 
ὅπου ὑπάρχει ἄνθρωπος Πνευματοφόρος, 
ἄνθρωπος χαριτωμένος ἀπό τήν Χάρι τοῦ 
Θεοῦ, ἄνθρωπος πού ἡ καρδιά του εἶναι 
«πηγή ὕδατος ἁλλομένου εἰς ζωήν αἰώνιον», 
πηγαίνουν κοντά του πολλοί ἄλλοι ἄνθρω-
ποι γιά νά πιοῦν, νά ξεδιψάσουν, νά ἀνα-
παυθοῦν καί νά δροσισθοῦν ἀπό τό καῦμα 
τῆς ζωῆς.
Ἄς παρακαλέσουμε τόν Κύριο, κατά τήν 
σημερινή μεγάλη ἡμέρα τῆς πίστεώς μας, νά 
βοηθήσῃ καί ἐμᾶς νά μή λυποῦμε τό Πνεῦμα 
τό Ἅγιο μέ τόν χαμερπῆ καί χαμαίζηλο 
βίο μας, ἀλλά νά ὑψώνουμε τό φρόνημά 
μας πρός τόν Θεό, νά ἀποκολλοῦμε τά 
φρονήματά μας ἀπό τά γήϊνα, τά μάταια καί 
παροδικά, καί συνεχῶς νά ἐπεκτεινώμεθα 
πρός τόν Θεό, πρός τόν Οὐρανό. Καί ἔτσι 
ἐπεκτεινόμενοι πρός τόν Θεό νά λαμβάνου-
με τήν Χάρι τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, καί νά 
ζοῦμε καί ἐμεῖς ὄχι μέ φρόνημα σαρκικό, 
ὅπως ἔλεγε ὁ Θεός γιά τούς πρό τοῦ Κατα-
κλυσμοῦ ἀνθρώπους· «οὐ μή καταμείνῃ τό 
πνεῦμά μου ἐν τοῖς ἀνθρώποις τούτοις εἰς 
τόν αἰῶνα διά τό εἶναι αὐτούς σάρκας», “δέν 
θά παραμείνῃ τό πνεῦμα μου σ’ αὐτούς, διότι 
εἶναι σαρκικοί ἄνθρωποι”, ἀλλά νά εἴμαστε 
ὑγιεῖς καί δεκτικοί τῆς Χάριτος τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, ὥστε καί ἡ σαρκική μας ὕπαρ-
ξις, τό σῶμα μας, νά γίνῃ πνευματικό σῶμα, 
καί ἡ ψυχή καί τό σῶμα νά φωτισθοῦν ἀπό 
τήν Χάρι τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Νά γίνου-
με πνευματικοί ἄνθρωποι. Νά ἀποκτήσουμε 
πνευματικά σώματα, πνευματικά φρονήμα-
τα, πνευματικούς σκοπούς, καί ὅλοι νά 
ζοῦμε μέσα στήν Χάρι καί τήν δωρεά τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος.

(ἀπό τό βιβλίο «Ὁμιλίες σέ ἑορτές τοῦ Πε-
ντηκοσταρίου καί σέ Κυριακές», ἔκδ. Ἱ.Μ. 

ὁσίου Γρηγορίου, Ἅγιον Ὄρος)
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Εἶναι κάποια ταξίδια στή ζωή τοῦ 
ἀνθρώπου πού χαράσσονται 
βαθιά στήν καρδιά του καί τοῦ 
ἀφήνουν ἀνεξίτηλα σημάδια. Οἱ 

ἐμπειρίες πού ἀποκομίζει ἀπό αὐτά κάποιες 
φορές ἀλλάζουν τήν κοσμοθεωρία του καί 
τόν ὡριμάζουν πνευματικά. Ἴσως κάποτε οἱ 
εἰκόνες ἀρχικά νά τόν κλονίζουν, ἀλλά στό 
τέλος, συνειδητοποιεῖ ἀκόμη περισσότερο 
ὅτι ὁ Θεός «πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησε» καί 
ἀκούει νά ἀντηχοῦν βαθιά μέσα του ξανά 
τά λόγια τοῦ ἱερομο-
νάχου Κοσμᾶ Γρηγο-
ριάτου: «στήν Ἀφρική 
εἶδα πόσο ἀληθινό 
εἶναι τό εὐαγγέλιο τοῦ 
Χριστοῦ».
Σέ ἕνα τέτοιο εὐλο-
γημένο ταξίδι κινή-
σαμε νά πᾶμε στίς 19 
Φεβρουαρίου 2019 ὁ 
Θεοφιλέστατος Ἐπί-
σκοπος Ἀμαθοῦντος 
κ. Νικόλαος, ὁ ἀρχι-
μανδρίτης Χρυσόστομος Κωνσταντίνου καί 
ὁ γράφων, πού ταξιδέψαμε στήν καρδιά τῆς 
Ἀφρικῆς, στήν ἑλληνορθόδοξη ἱεραποστολή 
τῆς πανέμορφης καί ταλαιπωρημένης χώρας 
τοῦ Κογκό. Αἰτία τοῦ μακρινοῦ ταξιδιοῦ 
ἦταν ἡ ἐνθρόνιση τοῦ πρώτου Μητροπολί-
του Κανάγκας κ. Θεοδοσίου ἀπό τόν Πάπα 
καί Πατριάρχη Ἀλεξανδρείας καί πάσης 
Ἀφρικῆς κ.κ. Θεόδωρο Β΄. Μέ τήν εὐκαιρία 
βέβαια τῆς ἐν λόγῳ ἐνθρόνισης, θά γινόταν 
καί μία περιήγηση στούς χώρους τῆς ὀρθό-
δοξης ἱεραποστολῆς τῆς μαρτυρικῆς αὐτῆς 
χώρας. 
Στό ἀεροδρόμιο μᾶς ὑποδέχθηκε ὁ ἴδιος ὁ 
νῦν Μητροπολίτης Κανάγκας, πού παρά τίς 
πολλές του προετοιμασίες, κατέφθασε μέ 
ἀγάπη γιά νά μᾶς ὑποδεχθῇ ἀργά τό βρά-

δυ τῆς 19ης Φεβρουαρίου. Ἡ εἰκόνα στούς 
δρόμους τῆς πρωτεύουσας Κινσάσας μέχρι 
νά φτάσουμε στόν Μητροπολιτικό Οἶκο μᾶς 
συγκλόνισε ἀπό τήν πρώτη κιόλας στιγμή. Ὁ 
πόνος στά πρόσωπα τῶν ταλαιπωρημένων 
ἀνθρώπων ἦταν περισσότερο ἀπό ἐμφανής. 
Αὐτή ἦταν ἡ πρώτη ἐντύπωση πού σχηματί-
σαμε γιά τούς Κογκολέζους ἀδελφούς μας, 
καί ἐπιτρέψατέ μου νά πῶ ἐπιφανειακή, 
ἀναλογιζόμενος τίς ἐμπειρίες πού θά ἀκο-
λουθοῦσαν.

Σ υ γ κ λ ο ν ι σ μ έ ν ο ι , 
ὡστόσο, μείναμε καί 
ἀπό τή φιλοξενία καί 
τήν ἁπλότητα τοῦ 
Μητροπολίτου Κιν-
σάσας κ. Νικηφόρου, 
πού μᾶς ἑτοίμασε ἕνα 
λιτό, μά γεμάτο ἀγά-
πη δεῖπνο, γιά νά μᾶς 
ὑποδεχθῇ. Ἐντύπωση 
μᾶς ἔκαναν τά λόγια 
του πού ξεχείλιζαν 
ἀπό ἀγάπη γιά τό πο-

νεμένο του ποίμνιο. 
Ἡ ἑπόμενη μέρα μᾶς βρῆκε στούς δρόμους 
τῆς πρωτεύουσας, γιά νά προσκυνήσουμε 
στούς σημαντικότερους ἱερούς ναούς, στόν 
ἱερό ναό τοῦ ἁγίου Νικολάου τῆς Ἑλληνι-
κής Κοινότητας Κινσάσας, τοῦ Ἁγίου Μάρ-
κου καί τῶν Ἁγίων Ἀρχαγγέλων, οἱ ὁποῖοι 
χτίστηκαν μέ πολύ κόπο καί τό θυσιαστικό 
πνεῦμα τῶν Μητροπολιτῶν ἱεραποστόλων 
καί τῶν ἀνθρώπων πού στηρίζουν τήν ἱε-
ραποστολή. Λιτοί ναοί, ἁπλῆς τεχνοτροπίας 
μέ ἀντίγραφα εἰκόνων καί τοιχογραφιῶν 
ἑλληνικῶν ναῶν νά διακοσμοῦν τό ἐσωτε-
ρικό τους, προκαλοῦν στόν ξένο ὀρθόδοξο 
προσκυνητή συναισθήματα θαυμασμοῦ γιά 
τόν ἀγώνα τῶν Ἑλλήνων ἱεραποστόλων 
τῆς Ἀφρικῆς καί γιά τό ἔντονο αἴσθημα τῆς 

Ἱεραποστολή στό Κογκό τῆς Ἀφρικῆς
τοῦ κ. Πέτρου Μαντράλη, Φιλολόγου  
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πίστης στόν Θεό τῶν ἀφρικανῶν ἀδελφῶν 
μας. Οἱ πατέρες τῆς Ἱερᾶς Μητρόπολης 
Κινσάσας μᾶς ξενάγησαν ἐπίσης στό ἀμιγές 
ἐλληνικό σχολεῖο τῆς Κινσάσας καί σέ δύο 
ἐκπαιδευτήρια τῆς ἑλληνικῆς ἱεραποστολῆς. 
Ἡ εἰκόνα τῶν μαθητῶν καί τῶν ἐκπαιδευ-
τικῶν καθώς καί ἡ ἔντονη φιλομάθειά τους 
μᾶς συγκίνησαν ἰδιαιτέρως. Στούς μαθητές 
τῶν τάξεων δόθηκαν μικρές εὐλογίες, ἐνῶ ὁ 
ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος ἀπηύ-
θυνε λόγο οἰκοδομῆς στούς μαθητές ὅλων 
τῶν τάξεων.
Τήν Πέμπτη 21 Φεβρουαρίου 2019 ἐπισκε-
φθήκαμε τή Θεολογική Σχολή τοῦ Ὀρθο-
δόξου Πανεπιστημίου τοῦ Κογκό στά προ-
άστια τῆς Κινσάσας, τῆς ὁποίας ἡ ἀξία καί 
προσφορά εἶναι ἀξιοσημείωτη. Μαζί μας 
ἦταν καί ὁ Μακαριώ-
τατος Πάπας καί Πα-
τριάρχης Ἀλεξανδρεί-
ας καί πάσης Ἀφρικῆς 
κ.κ. Θεόδωρος ὁ Β΄, 
πού βρισκόταν στό 
Κογκό στό πλαίσιο 
τῆς ἱεραποστολικῆς 
περιοδείας του στίς 
ἀφρικανικές χῶρες. 
Στήν εἴσοδο τοῦ συ-
γκροτήματος τῆς 
Σχολῆς τόν Μακαριώ-
τατο καί τούς λοιπούς 
ἱεράρχες ὑποδέχθηκαν τό διδακτικό προσω-
πικό, οἱ φοιτητές καί πλῆθος λαοῦ, ἰδιαίτερα 
ἀπό τήν ἐνορία τῆς Ἁγίας Βαρβάρας. 
Μετά τήν ὑποδοχή, ἀκολούθησε Πολυαρ-
χιερατική Θεία Λειτουργία στό Καθολικό 
τῆς Σχολῆς, τόν περικαλλῆ ἱερό ναό τοῦ 
Ἁγίου Ἀθανασίου τοῦ Ἀθωνίτου. Στή Θεία 
Λειτουργία προεξῆρχε ὁ Μακαριώτατος 
καί συλλειτούργησαν ὁ Ἐπίσκοπος Ἀμα-
θοῦντος κ. Νικόλαος, ὁ Μητροπολίτης Κα-
τάγκας κ. Μελέτιος, ὁ οἰκεῖος Μητροπολίτης 
κ. Νικηφόρος, ὁ Ἐπίσκοπος Βαβυλῶνος κ. 
Θεόδωρος καί ὁ νέος Μητροπολίτης Κανά-
γκας κ. Θεοδόσιος μαζί μέ πλῆθος ἱερέων.
Τήν Παρασκευή 22 Φεβρουαρίου συνοδεύ-
οντας τόν Πατριάρχη Ἀλεξανδρείας κατα-

φθάσαμε ἀεροπορικῶς στήν πόλη Κανάγκα 
τοῦ Κογκό. Οἱ Ἀρχές καί ὁ λαός τῆς πόλης 
ἐπεφύλαξαν θερμή ὑποδοχή στόν Πατρι-
άρχη καί  τούς λοιπούς Ἀρχιερεῖς.  Τίς πρέ-
πουσες τιμές ἀπέδωσε τιμητικό ἄγημα τοῦ 
στρατοῦ καθώς καί μπάντα πού παιάνιζε 
ἐμβατήρια. Μέ αὐτοκινητική πομπή, σέ μία 
πολύ φτωχή πόλη πού ἐλάχιστα ὀχήματα κυ-
κλοφοροῦν, πορευτήκαμε πρός τόν Καθε-
δρικό ναό τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου. Ἡ ὑποδοχή 
τοῦ Πατριάρχη στόν ἐν λόγῳ ἱερό ναό ἦταν 
συγκινητική. Πλήθη λαοῦ τόν καλωσόρι-
σαν ῥαίνοντάς τον μέ ἄνθη καί ψάλλοντας 
τραγούδια. Οἱ Ἀρχιερεῖς εἰσῆλθαν στόν ναό 
δεχόμενοι τά χειροκροτήματα καί τίς ἐνθου-
σιώδεις ζητωκραυγές τοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ. 
Εἰκόνες συγκλονιστικές ἀπό ἕνα λαό πού 

ἔμαθε νά ἀρκεῖται μέ 
τά λίγα καί νά ἐλπίζῃ 
στόν Θεό χωρίς γογ-
γυσμούς. 
Τό Σάββατο τό πρωί 
ἐπισκεφθήκαμε τήν 
ἐνορία τῆς Ζωοδό-
χου Πηγῆς Tshilumba, 
ἕναν οἰκισμό χτισμέ-
νο μέσα στό δάσος μέ 
κύριο χαρακτηριστι-
κό τίς παραδοσιακές 
ἀφρικανικές καλύβες. 
Ὁ ἐνθουσιασμός τῶν 

κατοίκων ἀπερίγραπτος. Ἡ ὑποδοχή ἀπό 
τά παιδιά τοῦ σχολείου ἀξιοθαύμαστη. Ἡ 
τάξη δέ καί ὁ συντονισμός πραγματικά μᾶς 
ἐξέπληξαν καί ἀναπόφευκτα ἔγινε σύγκριση 
μέ τήν τάξη καί τά σχολεῖα τῆς πολιτισμένης 
Κύπρου. 
Μετά τήν ὑποδοχή, κατευθυνθήκαμε στόν 
ἱερό ναό τῆς κοινότητας καί ἀφοῦ προσκυ-
νήσαμε παρακολουθήσαμε στόν πανέμορ-
φο αἴθριο χῶρο τοῦ σχολείου μία ἄρτια καί 
συγκινητική ἐκδήλωση ἀπό τούς μαθητές. 
Τίς καλύτερες ἐντυπώσεις μᾶς ἄφησε ἡ ἀπό-
δοση θεατρικοῦ μονόπρακτου μέ ἱστορία 
ἀπό τό Γεροντικό. Ἡ ἐπίσκεψη ὁλοκληρώ-
θηκε μέ τήν προσφορά τοπικῶν καρπῶν καί 
δώρων. Τήν ἴδια μέρα τελέστηκε τρισάγιο 
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στούς τάφους τῶν ἀοιδίμων ἱεραποστόλων 
Ἀρχιμ. Χρυσοστόμου Παπασαραντοπού-
λου, Ἀρχιμ. Χαρίτωνος Πνευματικάκη καί 
τῆς ἀδελφής Ὄλγας Παπασαράντου, οἱ 
ὁποῖοι εὑρίσκονται δίπλα στόν περικαλλῆ 
ναό τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κανάγκας, ἐνῶ 
ἀργότερα ξεναγηθήκαμε στίς ἐγκαταστά-
σεις τοῦ ὀρθόδοξου ῥαδιοφωνικοῦ σταθ-
μοῦ τῆς Μητροπόλεως Κανάγκας.
Τήν ἑπομένη,  Κυριακή 24 Φεβρουαρίου, 
ἔγινε Θεία Λειτουργία στόν καθεδρικό ναό 
τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου, στό τέλος τῆς ὁποίας 
πραγματοποιήθηκε ἡ ἐνθρόνιση τοῦ πρώ-
του Μητροπολίτου Κανάγκας κ. Θεοδο-
σίου κατά τήν τάξη τοῦ Δευτερόθρονου 
Πατριαρχείου. Ὁ Μακαριώτατος μίλησε 
μέ θερμά λόγια γιά τόν ἐνθρονιζόμενο Μη-
τροπολίτη Κανάγκας 
καί τοῦ εὐχήθηκε γιά 
τή νέα του ἀποστολή 
καί διακονία. Μετά 
τό πέρας τῆς τελετῆς 
ἐνθρονίσεως, ὁ Πα-
τριάρχης διόρισε τὀν 
Ἀρχιμανδρίτη Χαρί-
τωνα Musungayi Πα-
τριαρχικό Ἐπίτροπο 
τῆς νέας Ἐπισκοπῆς 
Γκόμας καί στή συνέ-
χεια προχείρισε Μέγα 
Πρωτοπρεσβύτερο 
τόν π. Ἀνδρέα Kayaya. Ἡ μέρα αὐτή ἦταν 
πολύ εὐλογημένη γιά τό νοτιοανατολικό 
Κογκό καί ἐμεῖς ἰδιαιτέρως χαρούμενοι πού 
ζούσαμε ἀπό κοντά τή χαρά τῶν ἀφρικανῶν 
ἀδελφῶν μας.
Τό ἀπόγευμα τῆς ἴδιας ἡμέρας οἱ μαθητές 
τῶν ἐκπαιδευτηρίων «ΦΩΣ ΕΘΝΩΝ» τῆς 
ὀρθόδοξης ἱεραποστολῆς στήν Κανάγκα 
σέ ἑορταστική ἐκδήλωση ἀφιερωμένη στήν 
εἰρήνη τῶν λαῶν καί στήν ἀξία τῆς ἱερα-
τικῆς διακονίας παρουσίασαν ποιήματα καί 
τραγούδια στά γαλλικά καί στά ἑλληνικά. 
Περιττό καί πάλι θά ἦταν νά ἀναφερθοῦμε 
στήν ἀρτιότητα καί τήν ποιότητα τῆς ἐκδή-
λωσης. Τό ἔργο πού γίνεται στά ἐκπαιδευτή-
ρια ἀπό ὅλους εἶναι πραγματικά σημαντικό 

καί ἀξιέπαινο.
Τήν ἑπόμενη μέρα, μέ τήν εὐγενική βοήθεια 
τοῦ προέδρου τῆς ἑλληνικῆς κοινότητας κ. 
Γεράσιμου Ντούνη, ἀναχωρήσαμε μέ τή συ-
νοδεία τοῦ Πατριάρχη ἀεροπορικῶς, ἐξαιτί-
ας τῆς ἀπουσίας δρόμων, γιά τό Κισαγκάνι 
στό ἀνατολικό Κογκό, τήν ἕδρα τῆς νεοϊ-
δρυθείσης Ἐπισκοπῆς Κισαγκάνι. Μετά τήν 
πανηγυρική ὑποδοχή πορευθήκαμε στόν 
ἱερό ναό Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου τῆς 
ἑλληνικῆς κοινότητας, ὅπου μᾶς ὑποδέχθη-
κε ὁ ἐφημέριος τοῦ Κισαγκάνι π. Ἰάκωβος 
Abanakyelo καί ὁ Ἀρχιμ. Τιμόθεος Νtumba 
ἀπό τήν πόλη τῆς Μπούνια. Ἀκολούθησε 
δοξολογία καί παράθεση γεύματος ἀπό τήν 
ἑλληνική κοινότητα στό Πολιτιστικό της Κέ-
ντρο. Κατά τήν ἔξοδο ἀπό τόν ἱερό ναό ὁμά-

δα νεαρῶν ἰθαγενῶν 
χόρεψε ἀφρικανικούς 
χορούς ἐνθουσιάζο-
ντας τό παρευρισκό-
μενο πλῆθος. Ἀργά 
τό βράδυ ἐπιστρέψα-
με στήν πρωτεύουσα 
Κινσάσα. 
 Τήν Τρίτη 26 Φε-
βρουαρίου πραγματο-
ποιήθηκε Πολυαρχιε-
ρατικό Συλλείτουργο, 
προεξάρχοντος τοῦ  
Πατριάρχη Ἀλεξαν-

δρείας κ. Θεοδώρου τοῦ Β΄ στόν ἱερό ναό 
τοῦ Ἁγίου Νικολάου τῆς ἑλληνικῆς κοινότη-
τος Κινσάσας. Στή Θεία Λειτουργία παρέ-
στησαν ὑπουργοί τῆς κυβέρνησης, πρέσβεις 
καί πλῆθος πιστῶν. Μετά τό τέλος τῆς Θείας 
Λειτουργίας τά μέλη τῆς ἑλληνικῆς κοινότη-
τας παρέθεσαν γεῦμα πρός τιμή τοῦ Πατρι-
άρχη.
Τήν Τετάρτη 27 Φεβρουαρίου ἐπισκεφθήκα-
με καί πάλι τήν ἐνορία τοῦ Ἁγίου Μάρκου, 
τῆς ὁποίας ὁ προϊστάμενος Πρωτοπρεσβύ-
τερος π. Ἰάκωβος Baza ἐπεφύλασσε τιμητι-
κή ὑποδοχή πρός τόν Πατριάρχη καί τούς 
λοιπούς Ἀρχιερεῖς, κατά τήν ὁποία οἱ πιστοί 
πρόσφεραν παραδοσιακὰ δῶρα. Ἀκολού-
θησε ἐπίσκεψη στό δημοτικό σχολεῖο καί 
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τό γυμνάσιο τῆς ἐνορίας, ὅπου οἱ μαθητὲς 
πραγματοποίησαν ἑορταστική ἐκδήλωση 
μέ ποιήματα, μονόπρακτα θεατρικά, τρα-
γούδια καί χορούς. Ἔπειτα, ὁ Μητροπολί-
της Κινσάσας κ. Νικηφόρος, τά μέλη τῆς 
ἑλληνικῆς κοινότητας καί ἐθελοντές ἀπό 
τήν Ἑλλάδα μᾶς ξενάγησαν στούς χώρους 
τῆς Σχολῆς Ῥαπτικῆς καί Κοπτικῆς καί στή 
Σχολή Πληροφορικῆς τοῦ Ὀρθοδόξου Πα-
νεπιστημίου τοῦ Κογκὸ. Ἀργά τό βράδυ ὁ 
Πατριάρχης παρέθεσε τιμητικό γεῦμα στούς 
ἱερεῖς τῆς Μητροπόλεως Κινσάσας, στήν 
ὁποία προσκληθήκαμε καί ἐμεῖς.
Τήν Πέμπτη 28 Φεβρουαρίου, τελευταία 
ἡμέρα τῆς ἱεραποστολικῆς μας περιοδείας,  
παρευρεθήκαμε στόν ἁγιασμό πού τελέστη-
κε στό μικρό νοσοκομεῖο τῆς Μητροπόλεως 
«Παναγία Σουμελᾶ - Ἅγιος Παντελεήμων». 
Μετά τό τέλος τοῦ ἁγιασμοῦ ὁ Διευθυντὴς 
ἰατρὸς κ.Προκόπιος μᾶς ξενάγησε στούς 
χώρους τοῦ νοσοκομείου καί ἀνέφερε ὅτι θά 
λειτουργήσουν τά ἐξῆς τμήματα: Ἐπειγό-
ντων περιστατικῶν, Μικροβιολογικὸ-Αἱμα-
τολογικὸ, Παιδιατρικό, Ὀφθαλμολογικό, 
Ὀδοντιατρικό, Ἀκτινολογικό, Γυναικολο-
γικὸ, Χειρουργεῖο, Μαιευτήριο καί αἴθου-
σα σεμιναρίων. Τόνισε δέ ὅτι στὴν αὐλὴ θά 
ἀνοικοδομηθεῖ μικρός ναός. Ἡ προσπάθεια 
αὐτή ὁμολογουμένως μᾶς συγκίνησε, ἀφοῦ 
ἀποδεικνύει ἐμπρακτα πώς ἡ ὀρθόδοξη ἱε-
ραποστολή ἐνδιαφέρεται πραγματικά γιά 
τούς ἀφρικανούς ἀδελφούς μας, μακριά 
ἀπό σκοπιμότητες καί ὀπαδισμούς. Ἡ γνή-
σια ἀγάπη τῶν ἱεραποστόλων στόν Θεό, με-
τουσιώνεται σέ γνήσια ἀγάπη γιά τούς ἀπα-

νταχοῦ πονεμένους ἀδελφούς μας.  
Στίς 28 Φεβρουαρίου τό ταξίδι μας στήν τα-
λαιπωρημένη χώρα τοῦ Κογκό, στό κέντρο 
τῆς πονεμένης ἀφρικανικῆς γῆς, ἔφτασε στο 
τέλος του. Χωρίς ἀμφιβολία ὑπῆρξε ἕνα τα-
ξίδι γεμάτο συγκινήσεις. Οἱ ἐμπειρίες πού 
ἀποκομίσαμε ἀπό τή συναναστροφή μας μέ 
τούς ἀφρικανούς ἀδελφούς μας μόνο διδα-
κτικές μποροῦν νά χαρακτηριστοῦν. Μαζί 
τους μάθαμε πῶς εἶναι νά δοξολογῇ κανείς 
πραγματικά τόν Θεό, ἁγνά καί ταπεινά, 
χωρίς νά περιμένῃ ἀνταλλάγματα καί θεϊ-
κές ὑποσχέσεις. Μαζί τους μάθαμε πώς «ὁ 
ἄνθρωπος εἶναι πιό τρανός ἀπ’ τήν καθημε-
ρινή τήν ἔγνοια του». Οἱ ἀφρικανοί ἀδελ-
φοί μας, παρά τίς δυσκολίες, τίς ἀρρώστιες 
καί τή φτώχεια, ξέρουν νά διασκεδάζουν 
τόν πόνο καί τή δυστυχία τους μέσα ἀπό τό 
πλατύ χαμόγελο, τό τραγούδι, τόν χορό καί 
κυρίως μέσα ἀπό τήν ἀέναη δοξολογία καί 
εὐχαριστία στόν Κύριό μας. Προπάντων, 
ὅμως, βαθιά στήν καρδιά μας χαράχτηκε ὁ 
ἁγνός, ἄδολος καί φιλάνθρωπος ἱεραποστο-
λικός ζῆλος τοῦ Πατριάρχου Ἀλεξανδρείας 
κ.κ. Θεοδώρου τοῦ Β΄, τῶν Ἑλλήνων Ἀρχι-
ερέων καί ἱεραποστόλων τοῦ Πατριαρχείου 
καί ὅλων τῶν ἐθελοντῶν, πού δίνουν κα-
θημερινά τό εἶναι τους γιά τήν ἀγάπη τοῦ 
ἀδελφοῦ. Ἔτσι ἁπλά καί ἀθόρυβα, χωρίς 
τυμπανοκρουσίες καί χειροκροτήματα. Γιά 
τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ... Γιά νά ἀκουστοῦν 
οἱ καμπάνες τῆς Ὀρθοδοξίας σέ ὅλη τήν 
Ἀφρική, σέ κάθε ἀφρικανικό καλύβι...  
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«Τήν κλεινήν βασιλίδα ἐγκωμιά-
σωμεν, Ὑπομονήν τήν ὁσίαν.» 
Ἀργά τή φανέρωσε ὁ Θεός στόν 

σύγχρονο κόσμο, τήν ἁγία Ὑπομονή. Εἶναι 
ἡ αὐτοκρατόρισσα τῶν τελευταίων χρόνων 
τῆς Βυζαντινῆς Αὐτοκρατορίας καί εἶναι 
γιά τό ὀρθόδοξο πλήρωμα τῆς Ἐκκλησίας 
μία νεοφανής ἁγία. Ἔτσι εὐδόκησε ὁ Κύρι-
ος, μετά ἕξι αἰῶνες ἀπό τήν ὁσιακή της κοί-
μηση νά γίνει γνω-
στή.
 Πρίν γίνει 
μοναχή, εἶχε τό κο-
σμικό ὄνομα Ἑλένη. 
«Ἑλένη ἡ ἐν Χριστῷ 
Αὐγούστα καί Αὐτο-
κρατόρισσα τῶν Ρω-
μαίων, ἡ Παλαιολο-
γίνα.» Ἦταν κόρη 
τοῦ Κωνσταντίνου 
Δραγάση ἀπό τή 
Σερβία. Καταγόταν 
ἀπό βασιλική καί 
εὐλογημένη γενιά. 
Στούς προγόνους της 
συγκαταλέγονται 
ἄνθρωποι πού ἁγία-
σαν. Ἔγινε σύζυγος 
τοῦ Αὐτοκράτορα 
Μανουήλ Β’ τοῦ 
Παλαιολόγου. Στό 
εὐλογημένο ζευγάρι 
ὁ Θεός χάρισε ὀκτώ 
παιδιά. Ἕξι ἀγόρια καί δυό κορίτσια. Ἦταν 
ἡ μητέρα τοῦ τελευταίου αὐτοκράτορα, τοῦ 
Κωνσταντίνου ΙΑ΄ τοῦ Παλαιολόγου.
 Ἡ ἁγία Ὑπομονή ἔγινε Αὐτοκράτει-
ρα σέ μία πολύ κρίσιμη ἐποχή. Οἱ Τοῦρκοι 
βρίσκονταν σχεδόν στά πρόθυρα τῆς Πόλε-
ως. Ὅμως δέν πτοήθηκε, ἀλλά μέ τόν πιστό 
σύζυγό της «ἐγεωργοῦσαν», ὅπως γράφει 

ἕνας ἀνώνυμος χρονογράφος, «τίς ψυχές 
τῶν παιδιῶν τους καί τοῦ ὀρθόδοξου λαοῦ 
τους».
 Ἡ Ἑλένη Παλαιολογίνα, ἁγία Ὑπο-
μονή, δέν παρασύρθηκε ἀπό τή μεγαλοπρέ-
πεια καί τίς τιμές τοῦ παλατιοῦ. Ὡς συνετή 
γυναίκα καί ἀληθινή ὀρθόδοξη χριστιανή 
συναισθάνθηκε περισσότερο τήν εὐθύνη 
της, τόσο πρός τόν σύζυγό της καί τά παιδιά 

της, ὅσο καί πρός τόν 
λαό τοῦ Θεοῦ.
 Ἡ συναίσθηση 
αὐτῆς τῆς εὐθύνης 
τήν ἔκανε νά ζητᾶ 
πάντοτε τή χάρη καί 
τόν φωτισμό τοῦ 
Θεοῦ. Πολλές φορές 
γονάτιζε, ἔχοντας 
γύρω τά παιδιά της, 
στήν Παναγία τῶν 
Βλαχερνῶν. Μαζί 
τους πήγαινε στό μο-
ναστήρι τοῦ Τιμίου 
Προδρόμου, γιά νά 
προσκυνήσουν τό 
χαριτόβρυτο λείψα-
νο τοῦ ὁσίου Πατα-
πίου, πού τιμοῦσε 
ἰδιαίτερα. Ἀκόμα 
ἐπισκέπτονταν τά 
γηροκομεῖα, καί μά-
λιστα παρότρυνε νά 
πλησιάζουν τούς γέ-

ροντες καί νά τούς προσφέρουν τήν ἀγά-
πη τους. Φύτευε ἀκόμη στίς ἁγνές παιδικές 
ψυχές τῶν παιδιῶν της τήν ἀγάπη πρός τήν 
Ὀρθοδοξία.
 Ἡ πολύτεκνη καί φιλότεκνη μητέ-
ρα γαλούχησε τά παιδιά της μέ τά νάματα 
τῆς πίστεως. Τά ὁδηγοῦσε σέ ἱερά προσκυ-
νήματα καί μοναστήρια τῆς Βασιλεύουσας 

Ἡ Ἁγία Ὑπομονή
τῆς Πρεσβυτέρας κ. Κυριακῆς Μιχαηλίδου
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καί ἐπιζητοῦσε γι’ αὐτά τίς εὐχές τῶν ἁγίων 
ἀσκητῶν καί γερόντων. Τά ἀνέθρεψε «ἐν 
παιδείᾳ καί νουθεσίᾳ Κυρίου». Μέ ὑπομο-
νή καί ἐπιμονή, μέ προσοχή καί προσευχή 
σμίλεψε τούς χαρακτῆρες τους, τούς ἔδωσε 
μαζί μέ τό ζῆν καί τό εὖ ζῆν.
 Ἰδιαίτερη ἦταν ἡ ἀγάπη της γιά τά 
μοναστήρια. Ἐκεῖ ξεκουραζόταν καί ἀνε-
παύετο ἡ ψυχή της. Ἀντλοῦσε δύναμη καί 
θάρρος γιά νά συνεχίζει τήν ἁγία της ζωή. 
Καί αὐτό τό ἐνέπνευσε σ’ ὅλη τήν οἰκογέ-
νειά της.
 Ὁ σύγχρονός τους ἱστορικός Δημή-
τριος Χρυσολωρᾶς ἐξυμνεῖ τήν ὁσιότητα 
καί τή δικαιοσύνη τοῦ αὐτοκρατορικοῦ ζεύ-
γους, καί οἱ δυό τους τελείωσαν τή ζωή τους 
ὡς μοναχοί. Ὁ Μανουήλ ὡς μοναχός Ματ-
θαῖος καί ἡ Ἑλένη ὡς μοναχή Ὑπομονή.
 Στή μονή τῆς «Κυρᾶς Μάρθας» ἀνε-
δείχθη «κλέος ἀρετῆς» ἀναλαμβάνοντας 
κάθε μοναχική διακονία καί ἄσκηση.
 Ἡ ἁγία Ὑπομονή, ἄνθρωπος πλήρης 
χάριτος, προικισμένη μέ πολλά τάλαντα, 
τά χρησιμοποίησε μέ πολλή σύνεση καί σω-
φροσύνη καί τά πολλαπλασίασε. Κατάφερε 
μ’ αὐτές τίς ἀρετές της, τήν ἄσκηση καί τήν 
καρτερία της νά φτάσει σέ δυσανάβατα μέ-
τρα ἀρετῆς καί καθένας πού βρισκόταν κο-
ντά της ἀπεκόμιζε καρπούς πνευματικούς.
 Εἶναι χαρακτηριστικά ὅσα ἀναφέρει 
ὁ Γεννάδιος Σχολάριος, ὁ πρῶτος Οἰκου-
μενικός Πατριάρχης μετά τήν ἅλωση, στόν 
παραμυθητικό του λόγο πρός τόν Βασιλέα 
Κωνσταντῖνο ΙΑ΄, ὅταν ἀπέθανε ἡ μητέρα 
του.
«Τήν μακαρίαν ἐκείνην Βασίλισσαν, ὅταν 
τήν ἐπεσκέπτετο κάποιος σοφός, ἔφευγεν 
κατάπληκτος ἀπό τήν ἰδικήν της σοφίαν. 
Ὅταν τή συναντοῦσε κάποιος ἀσκητής, ἀπο-
χωροῦσε μετά τή συνάντηση, ντροπιασμέ-
νος διά τήν πτωχείαν τῆς ἰδικῆς του ἀρετῆς, 
συγκρινόμενης πρός τήν ἀρετήν ἐκείνης. 
Ὅταν τή συναντοῦσε κάποιος συνετός, προ-
σέθετεν εἰς τήν ἰδικήν του περισσοτέραν 
σύνεσιν. Ὅταν τή συναντοῦσε κάποιος νο-
μοθέτης, ἐγινόταν προσεκτικώτερος. Ὅταν 
συνομιλοῦσε μαζί της κάποιος δικαστής, 

διεπίστωνε ὅτι ἔχει ἐνώπιόν του ἔμπρακτον 
Κανόνα Δικαίου. Ὅταν κάποιος θαρραλέος 
τή συναντοῦσε, ἔνιωθε νικημένος, αἰσθανό-
μενος ἔκπληξιν ἀπό τήν ὑπομονήν, τή σύ-
νεσιν καί τήν ἰσχυρότητα τοῦ χαρακτῆρος 
της. Ὅταν τήν ἐπλησίαζε κάποιος φιλάν-
θρωπος, ἀποκτοῦσε ἐντονότερο τό αἴσθημα 
τῆς φιλανθρωπίας. Κάθε πονεμένος μέ τή 
συνάντηση μαζί της, καταλάγιαζε τόν πόνο 
του. Καί γενικά κανένας δέν ὑπῆρξε, πού νά 
ἦλθεν εἰς ἐπικοινωνία μαζί της καί νά μήν 
ἔγινε καλύτερος».
 Συνέδεσε ἡ ἁγία Ὑπομονή τήν 
ἔννοια τοῦ μοναχικοῦ της ὀνόματος μέ τόν 
τρόπο πού ἀντιμετώπιζε τόσο τίς εὐτυχισμέ-
νες στιγμές, ὅσο καί τίς δυσκολίες τῆς ὅλης 
ζωῆς της. «Τῇ ὑπομονῇ αὐτῆς ἐκτήσατο τήν 
ψυχήν αὐτῆς».
  Ὁ Θεός εὐδόκησε νά μήν ζή-
σει ἡ ἁγία Ὑπομονή τίς τελευταῖες τραγικές 
στιγμές τῆς Αὐτοκρατορίας. Τήν κάλεσε 
κοντά του στίς 13 Μαρτίου 1450, ἔχοντας 
ζήσει 35 χρόνια ὡς Αὐτοκράτειρα καί 25 
χρόνια ὡς ταπεινή μοναχή. Σφράγισε μέ 
τήν παρουσία καί τή βιοτή της τά τελευταῖα 
δραματικά χρόνια πρό τῆς Ἁλώσεως, τῆς χι-
λιόχρονης Βυζαντινῆς Αὐτοκρατορίας.
 Ἡ τιμία κάρα της καί ἡ βυζαντινή 
ἁγιογραφία της ὡς Ὑπομονή ἁγία, βρίσκο-
νται στήν ἱερά μονή ὁσίου Παταπίου στό 
Λουτράκι.
 Ἡ μνήμη της τελεῖται τήν 13η Μαρτί-
ου καί τήν 29η Μαΐου.
Πόσοι ταλαιπωρημένοι ἄνθρωποι δέν θά 
ἤθελαν νά αἰσθάνονται δική τους τήν ἁγία 
Ὑπομονή κατά τίς σκληρές δοκιμασίες, πού 
ἀντιμετωπίζουν. Καί μάλιστα βλέποντας 
τούς δικούς της ἀγῶνες καί τήν ὑπομονή μέ 
τήν ὁποία τούς ἀντιμετώπιζε. Διότι τίποτε 
μεγάλο στήν ἱστορία δέν πραγματοποιήθηκε 
χωρίς τήν ὑπομονή. Κι ὅπως λέει κι ὁ ἱερός 
Χρυσόστομος «οὐδέν γάρ ὑπομονῆς ἴσον 
καί καρτερίας». Θεωρεῖ μάλιστα τή γενναι-
ότητα καί τήν ὑπομονή κατά τόν καιρό τῶν 
θλίψεων, ὡς κύριο χαρακτηριστικό γνώρι-
σμα τῶν πιστῶν, πού τούς κάνει νά ξεχωρί-
ζουν ἀπό τούς ἄλλους ἀνθρώπους.
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Ἱδρυτής τῆς Σαηεντολογίας ὑπῆρξε ὁ 
Λαφαγιέτ Ρόν Χάμπαρτ (1911-1986), 
συγγραφέας βιβλίων ἐπιστημονικῆς 

φαντασίας. Τό 1950 γνώρισε τήν ἐπιτυχία, 
ὅταν τό βιβλίο του «Διανοητική», ἕνα ἐγχει-
ρίδιο αὐτοβελτίωσης 700 σελίδων, ἔγινε best 
seller. Δυό χρόνια ἀργότερα, ὁ Χάμπαρτ 
ξανάγραψε τή Διανοητική εἰσάγοντας τήν 
ἰδέα τῆς Σαηεντολογίας, πού ὑποσχόταν ὄχι 
ἁπλά τή λύση τῶν προβλημάτων τοῦ ἀτόμου 
ἀλλά τήν οὐσιαστική βελτίωση τῶν χαρα-
κτηριστικῶν του.
Στόν Ρόν Χάμπαρτ ἀποδίδεται ἡ φράση: 
«Θά ἤθελα νά ἱδρύσω μία θρησκεία. Κάτι 
τέτοιο θά ἀπέφερε πολλά χρήματα», πράγμα 
πού φανερώνει καί τά κίνητρά του. Ἀξίζει 
νά σημειωθεῖ πώς ὁ Χάμπαρτ ὑπῆρξε μέλος 
ἀρχικά τῆς ἀποκρυφιστικῆς ὀργάνωσης τῶν 
Ροδόσταυρων (AMORC) καί ἀργότερα τῆς 
νεοσατανιστικῆς ὀργάνωσης Ordo Templi 
Orientis (ΟΤΟ), πού εἶχε δημιουργήσει ὁ 
Ἀρχισατανιστής Aleister Crowley.
Τό 1954 ἀποφάσισε νά ἱδρύσει στό Λός 
Ἄντζελες τῶν Ἡνωμένων Πολιτειῶν τή Σα-
ηεντολογία. 
Στόχος τοῦ Χάμπαρτ ἦταν ἀπό τήν πρώτη 
στιγμή νά προσηλυτίσει διασήμους. Δημι-
ούργησε λοιπόν τό  «Project Celebrity», μέσω 
τοῦ ὁποίου πρόσφερε μέχρι καί ἀμοιβές 
στούς σαηεντολόγους πού στρατολογοῦσαν 
στοχευμένα, διασημότητες. Οἱ διάσημοι 
ἠθοποιοί Tom Cruise καί John Travolta εἶναι 
κάποιοι ἀπό τούς πιό γνωστούς.
Σύμφωνα μέ τούς ἴδιους «Ἡ Σαηεντολο-
γία εἶναι μία θρησκεία τοῦ εἰκοστοῦ αἰώνα. 
Περιλαμβάνει ἕνα εὐρύ φάσμα γνώσεων οἱ 
ὁποῖες ἀπορρέουν ἀπό ὁρισμένες θεμελιώ-
δεις ἀλήθειες, ἡ σημαντικότερη τῶν ὁποίων 
εἶναι ὅτι: ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἕνα πνευματι-
κό ὄν προικισμένο μέ ἱκανότητες πέρα ἀπό 
ἐκεῖνες πού μπορεῖ νά φανταστεῖ. Δέν εἶναι 

μόνο ἱκανός νά ἐπιλύσει τά προβλήματά 
του, νά ἐπιτύχει τούς στόχους του καί νά 
κερδίσει τήν αἰώνια εὐτυχία, ἀλλά ἐπίσης νά 
βρεθεῖ σέ καινούργιες καταστάσεις ἐπίγνω-
σης, πού δέν φανταζόταν ποτέ ὅτι εἶναι δυ-
νατές».
Ἡ λέξη «Σαηεντολογία» προέρχεται ἀπό τή 
Λατινική λέξη «scio» πού σημαίνει «γνωρί-
ζω, μέ τήν πιό πλήρη ἔννοια τῆς λέξης» καί 
ἀπό τή λέξη «λόγος» πού σημαίνει, «μελέ-
τη». Κυριολεκτικά, σημαίνει «γνωρίζω πῶς 
νά γνωρίζω». Τό σῆμα τους εἶναι ἕνας ὀκτά-
κτινος σταυρός, «πού ἀντιπροσωπεύει τά 
ὀκτώ τμήματα ἤ δυναμικά τῆς ζωῆς μέσω 
τῶν ὁποίων κάθε ἄτομο ἀγωνίζεται νά ἐπι-
βιώσει», ὅπως ἀναφέρουν. Ἡ «ἄπειρη ἐπιβί-
ωση», θεωρεῖται ὁ σκοπός τῆς ζωῆς. 
Σύμφωνα μέ τή θρησκεία, ὅλα τά προβλή-
ματα βασίζονται στήν ψυχή καί λύνονται μέ 
τήν ἀκρόαση. Τά φάρμακα καί ἡ ψυχοθερα-
πεία θεωροῦνται ὄχι ἁπλά ἀναποτελεσματι-
κές θεραπεῖες, ἀλλά ξεκάθαρα ἐπικίνδυνες 
καί ἡ χρήση τους ἀπαγορεύεται.  Στή δια-
δικασία τῆς ἀκρόασης ἤ ὤντιτινκ, ὅπως τό 
ὀνομάζουν, ὁ εἰδικός συζητᾶ μέ τόν πιστό 
γιά τά προβλήματά του. Ἡ ἀκρόαση γίνε-
ται μέ τό «ἠλεκτρόμετρο», μία συσκευή πού 
προσομοιάζει μέ ἕνα ἀνιχνευτή ψεύδους.  
Ἔτσι ὁ εἰδικός, ὁ ὤντιτορ,  εἶναι σέ θέση νά 
καταλαβαίνει κατά πόσο αὐτός πού ἀκούει 
τοῦ λέει τήν ἀλήθεια. 
Ἀξιοσημείωτο χαρακτηριστικό τῆς Σαηε-
ντολογίας εἶναι τό ὅτι χρεώνει ὅλες τίς λει-
τουργίες πού παρέχει στούς πιστούς. Ὅσο 
δέ προχωρᾶ ὁ νέος «πιστός», τά πράγματα 
περιπλέκονται, καί οἱ θεραπεῖες κοστίζουν 
ὅλο καί περισσότερο.
Ἐνεργός Θῆτα - ΟΤ
OT σημαίνει Operating Thetan, δηλαδή Ἐνερ-
γός Θῆτα, καί εἶναι ὁ στόχος ὅλων τῶν Σα-
ηεντολόγων. Μετά ἀπό ἀτέλειωτα ὤντιτινκ 

Σαηεντολογία

τοῦ κ. Γεωργίου Κουλλαπῆ , Θεολόγου
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(καί πολλές χιλιάδες εὐρώ) ὁ ὑποψήφιος  θά 
φτάσει στό ἀνώτερο στάδιο, πού ὑποτίθεται 
ὅτι σημαίνει πώς κατέχει ἐξαιρετικές πνευ-
ματικές δυνατότητες καί ἀποκτᾶ τό δικαίω-
μα νά μάθει τά μυστικά τοῦ σύμπαντος.
Σύμφωνα λοιπόν μέ στοιχεῖα πού διέρρευ-
σαν στό διαδίκτυο πρόκειται γιά μία ἱστορία 
μέ ἐξωγήινους. «Πρίν ἀπό 75 ἑκατομμύρια 
χρόνια ἕνας σατανικός ἄρχοντας, ὁ Ξένου, 
ἤλεγχε 76 πλανῆτες. Οἱ πλανῆτες ἦταν πυ-
κνοκατοικημένοι καί παρηκμασμένοι, ὁπό-
τε ὁ Ξένου μάζεψε τά 13,5 τρισεκατομμύρια 
ἐξωγήινων πού κατοικοῦσαν ἐκεῖ, τούς ἔφε-
ρε στή Γῆ, καί τούς πέταξε στά ἡφαίστεια 
στά ὁποῖα ἔριξε βόμβες μέ ἀποτέλεσμα νά 
ἐκραγοῦν ὅλα ταυτόχρονα καί νά πεθάνουν 
ὅλοι. Οἱ ψυχές τῶν νεκρῶν ἐξωγήινων, πού 
ὀνομάστηκαν «Θῆτα», πέταξαν στόν οὐρα-
νό τῆς Γῆς γιά νά πέσουν στίς ἠλεκτρονι-
κές παγίδες τοῦ Ξένου, ὁ ὁποῖος ἐνέθεσε 
στό ἄυλο μυαλό τους τίς ψεύτικες δοξασίες 
περί Θεοῦ, Χριστοῦ καί ὀργανωμένων θρη-
σκειῶν. Πολλές ἀπό αὐτές τίς ψυχές στή συ-
νέχεια στοίχειωσαν τά ἀνθρώπινα ὄντα. Ὁ 
καθένας μας, δηλαδή, εἶναι μία ψυχή ἑνός 
ἀδικοχαμένου ἐξωγήινου παγιδευμένη σέ 
ἕνα ἀνθρώπινο σῶμα».
Ἡ Σαηεντολογία ἔχει ἀναπτυχθεῖ σέ παγκό-
σμιο ἐπίπεδο κρυμμένη πολλές φορές πίσω 
ἀπό σωματεῖα καί ὀργανώσεις, πράγμα πού 
ἀνάγκασε πολλές χῶρες νά προχωρήσουν 
σέ ἔρευνα καί νά δημοσιοποιήσουν τίς ἀπο-
φάσεις τους. Πιό κάτω ἀποτυπώνονται κά-
ποιες ἀπό αὐτές.
α) Ἡ Συνδιάσκεψη τῶν Ὑπουργῶν Ἐσωτε-
ρικῶν τῆς Γερμανίας τό 1995 ἔχει χαρακτη-
ρίσει τή Σαηεντολογία ὡς ὀργάνωση πού 
«κάτω ἀπό τό προσωπεῖο μίας θρησκευτικῆς 
κοινότητας ἑνώνει στοιχεῖα τῆς οἰκονομικῆς 
ἐγκληματικότητας καί τῆς ψυχοτρομοκρα-
τίας ἔναντι τῶν μελῶν της μέ οἰκονομικές 
δραστηριότητες καί σεχταριστικούς χρωμα-
τισμούς».
β) Στή Γαλλία θεωροῦνται ἀπό τό Γαλλικό 
κράτος ὡς ἐπικίνδυνη αἵρεση.
γ) Βρετανικά δικαστήρια χαρακτηρίζουν τή 
Σαηεντολογία «ὡς διεφθαρμένη, καταχθό-

νια καί ἐπικίνδυνη».
Πολλές μάλιστα εἶναι οἱ δικαστικές ἀποφά-
σεις τοῦ ἐξωτερικοῦ πού χαρακτηρίζουν τή 
Σαηεντολογία ὄχι ὡς θρησκεία, ἀλλά ἐμπο-
ρική ἐπιχείρηση καί ἐπικίνδυνη ὀργάνωση.
 5. Ἀνακοίνωση τῆς Συνοδικῆς Ἐπιτροπῆς 
ἐπί τῶν αἱρέσεων τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κύ-
πρου
Τέλος μετά ἀπό θέμα πού προέκυψε πρό-
σφατα στήν ἐπιτροπή παιδείας τῆς Βουλῆς 
τῶν Ἀντιπροσώπων, ἡ Συνοδική Ἐπιτροπή 
ἐπί τῶν αἱρέσεων τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κύ-
πρου ἐξέδωσε σχετική ἀνακοίνωση μέ τήν 
ὁποία ἀναφέρει: Τό «Foundation for a Drug-
Free World» ἀποτελεῖ βραχίονα τῆς «Ἐκκλη-
σίας τῆς Σαηεντολογίας» στήν Κύπρο, ὀργά-
νωσης ἡ ὁποία ἔχει χαρακτηριστεῖ διεθνῶς 
ὡς μία ἀπό τίς πλέον ἐπικίνδυνες παραθρη-
σκευτικές ὁμάδες, πού εἶναι ταυτοχρόνως 
καλυμμένη οἰκονομική ἐπιχείρηση.
Σύμφωνα μέ τό Ἐγκυκλοπαιδικό Λεξι-
κό Θρησκειῶν καί Αἱρέσεων Παραχρι-
στιανικῶν-Παραθρησκευτικῶν Ὁμάδων 
καί Σύγχρονων Ἰδεολογικῶν ρευμάτων, ἡ 
ἐκκλησία τῆς Σαηεντολογίας «δρᾶ μέ διά-
φορα προσωπεῖα καί μέ ποικίλες μητρικές 
ὀργανώσεις τά ὀνόματα τῶν ὁποίων δέν 
κινοῦν καμμιά ἀπολύτως ὑποψήφια. Κάτω 
ἀπό ψευδώνυμους τίτλους καί ὀνομασίες 
προσπαθεῖ νά διαβρώσει ὅλους τούς τομεῖς 
τῆς ζωῆς, ἀκόμη καί τόν χῶρο τῆς πολιτικῆς 
καί τῆς οἰκονομίας».
Σύμφωνα μέ τίς ἀποφάσεις τῶν ἑλληνικῶν 
δικαστηρίων, ἀναφέρει ἡ Συνοδική Ἐπιτρο-
πή, ἡ Σαηεντολογία εἶναι «μία ὀργάνωση μέ 
ὁλοκληρωτικές δομές καί τάσεις πού στήν 
οὐσία περιφρονεῖ τόν ἄνθρωπο», ἡ συμμετο-
χή σ’ αὐτήν «συνεπάγεται γιά τό μέλος ἀλλα-
γή στήν προσωπικότητά του, στή συμπερι-
φορά του ἔναντι τῶν τρίτων καί κυρίως στίς 
σχέσεις του μέ τήν οἰκογένεια» καί ἐπιπλέον 
«ἀποτελεῖ καλυμμένη ἐμπορική ἐπιχείρηση 
καί (…) ἐπιδιώκει σκοπούς ξένους πρός τή 
φύση καί τήν ἔννοια τοῦ ἀνθρώπου ὡς ἐλεύ-
θερου ὄντος καί πρός τά ἤθη καί τά ἔθιμα 
τοῦ ἑλληνικοῦ λαοῦ».
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ΝΙΚΟΔΗΜΟΣ ΜΥΛΩΝΑΣ (1918-1937)

Τ ά   Ὀ κ τ ω β ρ ι α ν ά: 

Τό ἀγγλικό πολεμικό πού μετέφερε 
τούς ἐξόριστους ἀπέπλευσε τελικά 
γιά τό Λονδῖνο. Ὅταν ἔφθασαν στό 

Γιβραλτάρ ἀφέθηκαν ἐλεύθεροι νά μετα-
βοῦν στό Λονδῖνο μέ τόν τρόπο πού ἤθελαν. 
Ἀπό τό Γιβραλτάρ μετέβησαν στή Γαλλία 
καί παρέμειναν στό Παρίσι γιά μερικές μέ-
ρες ὡς φιλοξενούμενοι τῆς «Ἐπιτροπῆς Κυ-
πριακοῦ Ἀγῶνος», καί στή συνέχεια πῆγαν 
στό Λονδῖνο.
Ἀργότερα ὁ Νικόδημος Μυλωνᾶς ἐπέστρε-
ψε στή Γαλλία, ὅπου ἔμενε πλησίον τοῦ ἐκεῖ 
ἐγκατεστημένου ἀδελφοῦ του. Τόν Ἀπρίλιο 
τοῦ 1934 μετέβη στά Ἱεροσόλυμα, ὅπου δι-
έμενε στήν ἐκεῖ ἱ. μονή τοῦ Τιμίου Σταυροῦ 
μέχρι τοῦ θανάτου του, ὡς φιλοξενούμενος 
τοῦ Πατριαρχείου Ἱεροσολύμων. Ὁ Κυρη-
νείας Μακάριος μετέβη τελικά στήν Ἀθή-
να ὅπου καί παρέμεινε μέχρι τό 1946 ὁπότε 
τοῦ ἐπετράπη νά ἐπιστρέψει στήν Κύπρο. Ὁ 
ἀρχιμανδρίτης Διονύσιος Κυκκώτης μετέβη 
στήν Αἴγυπτο, ὅπου ἔγινε Ἐπίσκοπος τοῦ 
Πατριαρχείου Ἀλεξανδρείας μέ τόν τίτλο 
τοῦ Μαρεώτιδος. Οἱ ὑπόλοιποι ἔμειναν κυ-
ρίως στήν Ἑλλάδα.
Ἐν τῷ μεταξύ στήν Κύπρο, ἐκτός ἀπό τίς 
ἐξορίες καί φυλακίσεις, ἐπεβλήθησαν κανο-
νισμοί ἐκτάκτου ἀνάγκης (Κανονισμοί ἄμυ-
νας, ὅπως ὀνομάζοντο τότε), πού περιελάμ-
βαναν πλῆθος ἀνελεύθερων κανονισμῶν καί 
δικτατορικῶν μέτρων, πού κατέπνιγαν κάθε 
ἐκδήλωση τῆς πολιτικῆς, θρησκευτικῆς καί 
κοινωνικῆς ζωῆς τοῦ Κυπριακοῦ λαοῦ. Ἡ 
στυγνή αὐτή καταπίεση κράτησε ἐννέα ὁλό-
κληρα χρόνια: ἀπό τό 1931 μέχρι τό 1940, 
ὁπότε ἡ ἔξοδος τῆς Ἑλλάδος στόν πόλεμο 
στό πλευρό τῆς Βρεττανίας, συνέτεινε στόν 
τερματισμό της. Κατά τήν περίοδο αὐτή – 
πού ἔμεινε γνωστή μέ τό ὄνομα «Παλμερο-

κρατία», ἀπό τό ὄνομα τοῦ μισητοῦ καί δι-
κτατορικοῦ Κυβερνήτη Sir Herbert Richmond 
Palmer (1933-39)– οἱ Ἄγγλοι ἐπεχείρησαν 
νά ἐφαρμόσουν σχέδιο ἀφελληνισμοῦ τῆς 
νήσου, ἀπαγορεύοντας μεταξύ ἄλλων τίς 
ἑλληνικές σημαῖες, τόν ἐθνικό ὕμνο, καί ἐπι-
βάλλοντας στά σχολεῖα ἀνθελληνικό ἐκπαι-
δευτικό πρόγραμμα.
Κατά τήν περίοδο αὐτή ἄφησαν ἐπίσης 
νά ἐκδηλωθῆ ὅλο τό μῖσος καί ἡ ἐκδικητι-
κή διάθεσή τους ἐναντίον τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου. Τό 1933 ὁ γηραιός 
Ἀρχιεπίσκοπος Κύριλλος Γ΄ πέθανε γεμάτος 
ἀγωνία γιά τό μέλλον τῆς Ἐκκλησίας, ἀφή-
νοντας τή διοίκησή της στά χέρια τοῦ μόνου 
τώρα στήν Κύπρο Ἐπισκόπου, τοῦ νεαροῦ 
καί ἄπειρου Μητροπολίτου Πάφου Λεοντί-
ου. (Ὁ Λεόντιος, παλαιός ὑπότροφος τοῦ 
Ν. Μυλωνᾶ, χειροτονήθηκε Μητροπολίτης 
Πάφου τό 1930 σέ διαδοχή τοῦ Ἰακώβου 
Ἀντζουλάτου πού πέθανε τό 1929. Κατά τή 
διάρκεια τῶν Ὀκτωβριανῶν ἔλειπε στό ἐξω-
τερικό, γι΄ αὐτό δέν ἐξορίστηκε, ἄν καί μό-
λις ἦταν ἀνεκτός ἀπό τίς ἀγγλικές Ἀρχές). 
Ὁ Λεόντιος ἔκαμε πολλές προσπάθειες, γιά 
νά ἐπιτύχει ἀποκατάσταση τῆς Ἱεραρχίας 
καί ἐκλογή νέου Ἀρχιεπισκόπου, ἀλλά ὅλες 
προσέκρουσαν στήν ἀρνητική στάση τῆς 
Ἀγγλικῆς Κυβέρνησης ἡ ὁποία ἔθετε περιο-
ριστικά μέτρα καί ἀπέκλειε ἀσυζητητί ἐπά-
νοδο τῶν δύο ἐξορίστων Ἱεραρχῶν.
Παρ’ ὅλα αὐτά, οἱ δύο ἐξόριστοι πού εἶχαν 
ἐγκατασταθεῖ, ὁ μέν Κιτίου Νικόδημος 
στά Ἱεροσόλυμα ὁ δέ Κυρηνείας Μακάρι-
ος στήν Ἀθήνα, ἤλπιζαν σέ ἐπάνοδό τους 
καί γι’ αὐτό τάχθηκαν ὑπέρ ἀναβολῆς τῶν 
ἐκλογῶν γιά ἀνάδειξη νέου Ἀρχιεπισκόπου, 
γιά νά μπορέσουν νά ὑποβάλουν ὑποψηφι-
ότητα. Τόν Ἰανουάριο τοῦ 1935 οἱ δύο ἐξό-
ριστοι συναντήθηκαν στά Ἱεροσόλυμα καί 
ἀπεφάσισαν συνέχιση τῆς ἀναβολῆς τῶν 
ἐκλογῶν. Ἡ ἀναβολή ὅμως αὐτή δέν εὕρι-
σκε σύμφωνο τό Οἰκουμενικό Πατριαρχεῖο 

Ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Λεμεσοῦ
τοῦ Ἀρχιμανδρίτου Σωφρόνιου Μιχαηλίδη
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πού πρότεινε, ὡς λύση τοῦ ζητήματος, τήν 
παραίτηση τῶν δύο ἐξορίστων καί τήν τοπο-
θέτησή τους στήν Ἑλλάδα, στίς Μητροπό-
λεις Καστοριᾶς καί Πρεβέζης πού ἦσαν τότε 
κενές, καί τήν ἐκλογή ἄλλων Ἐπισκόπων 
στήν Κύπρο. Ἡ διευθέτηση αὐτή δέν ἔγινε 
δεκτή ἀπό τούς δύο ἐξορίστους. Στό πρό-
βλημα ἀνεμίχθησαν καί διάφοροι ἀρχηγοί 
Ὀρθοδόξων Ἐκκλησιῶν. Ἐξαιρετικά λε-
πτή ἦταν ἡ θέση τοῦ Πάφου Λεοντίου, τόν 
ὁποῖο ἄλλοι κατηγοροῦσαν ὅτι ἐπεδίωκε τίς 
ἐκλογές γιά να ἐπωφεληθεῖ ἀπό τό γεγονός 
ὅτι ἦταν ὁ μόνος στήν Κύπρο Ἐπίσκοπος, 
κι ἄλλοι ὅτι ἐπεδίωκε τήν ἀναβολή τους γιά 
νά συνεχίσει νά εἶναι Τοποτηρητής ὅλης τῆς 
Κύπρου. Οἱ παρεξηγήσεις πού δημιούργη-
σαν οἱ ζυμώσεις αὐτές γιά λύση τοῦ ἐκκλη-
σιαστικοῦ προβλήματος, ἔφεραν τελικά σέ 
σύγκρουση τόν Λεόντιο μέ τόν Νικόδημο 
Μυλωνᾶ.
Τόν Ἰούλιο τοῦ 1937 ὁ Λεόντιος συναντή-
θηκε μέ τόν Κυρηνείας Μακάριο στόν Πει-
ραιᾶ, πάνω στό πλοῖο «Ἀττική» μέ τό ὁποῖο 
ταξίδευε, ἐπειδή ἡ Ἑλληνική Κυβέρνηση, 
γιά νά μή δυσαρεστήσει τούς Ἄγγλους, εἶχεν 
ἀπαγορεύσει τήν ἀποβίβασή του στό ἑλλη-
νικό ἔδαφος. Ὁ Κυρηνείας Μακάριος δέ-
χθηκε νά γίνουν οἱ ἐκλογές ὅπως ἐπεδίωκε 
τό Οἰκουμενικό Πατριαρχεῖο, ὑπό τόν ὅρο 
ὅμως ὅτι θά ἐπαραιτοῦντο τοῦ δικαιώμα-
τος νά ἐκλεγοῦν Ἀρχιεπίσκοποι καί οἱ τρεῖς 
Κύπριοι Ἐπίσκοποι (Λεόντιος, Νικόδημος 
καί Μακάριος). Στή συνέχεια ὁ Λεόντιος 
ἐπισκέφθηκε τόν Κιτίου Νικόδημο στά Ἱε-
ροσόλυμα, ὁ ὁποῖος, παρά τίς ἀντιρρήσεις 
του, δέχθηκε τελικά νά ἐκπροσωπηθεῖ ἀπό 
ἀντιπρόσωπό του, γιά νά γίνουν οἱ ἐκλογές. 
Ὡς πιθανότερος ὑποψήφιος γιά τόν ἀρχιε-
πισκοπικό θρόνο ἐφέρετο ὁ Τραπεζοῦντος 
Χρύσανθος.
Ὁ Νικόδημος Μυλωνᾶς παρακολουθοῦσε 
μέ ὀδύνη, ἀπό τά Ἱεροσόλυμα, τά συμβαί-
νοντα στήν Κύπρο: τίς φυλακίσεις, τίς διώ-
ξεις, τήν ἐπιβολή τῆς στυγνῆς δικτατορίας, 
τήν κατάπνιξη κάθε φιλελεύθερης κίνησης, 
τήν προσπάθεια ἀφελληνισμοῦ τῆς Παι-
δείας καί ἐξαγγλισμοῦ τοῦ τόπου. Σοβαρή 

ὀργανική πάθηση (διαβήτης), οἱ κακουχίες 
τῆς ἐξορίας, ἡ ἀφόρητη ψυχική ὀδύνη καί 
τό καταστρεπτικό πάθος τοῦ καπνίσματος 
πού τόν διακατεῖχε, κλόνισαν ἀνεπανόρθω-
τα τήν ὑγεία του καί τόν ὁδήγησαν, τελικά, 
πρόωρα στόν τάφο, σέ ἡλικία 48 χρονῶν.
Στίς ἀρχές Σεπτεμβρίου ἡ κατάσταση τῆς 
ὑγείας του εἶχεν ἐπιδεινωθῆ ἀπελπιστικά. 
Ὁμάδα ἰατρῶν πού τόν παρακολουθοῦσε, 
μεταξύ τῶν ὁποίων Γάλλος χειροῦργος καί 
ὁ διάσημος Γερμανός καθηγητής Zondek, 
τοῦ ἔκαμαν ἐγχείρηση καί βρῆκαν ὄγκο στό 
σηκώτι ὁ ὁποῖος, σύμφωνα μέ τίς ὑποψίες 
τους, ἦταν κακοήθης. Ἀπό τίς 10 Σεπτεμ-
βρίου ἄρχισε καί ἡ καρδία νά ὑποχωρεῖ 
ὁπότε τό τέλος ἦταν φανερό καί στόν ἴδιο 
τόν ἀσθενή, ὁ ὁποῖος ζήτησε καί κοινώνησε 
ἰδιοχείρως τῶν ἀχράντων Μυστηρίων. Τή 
Δευτέρα 13 Σεπτεμβρίου 1937, στίς 3 μ.μ., 
παρέδωσε τό πνεῦμα. Αἰτία τοῦ θανάτου 
του ἦταν κίρρωσις τοῦ ἥπατος.
Τά τοῦ θανάτου τοῦ Νικοδήμου Μυλωνᾶ 
καί τῆς μεγαλοπρεποῦς εἰς Ἱεροσόλυμα κη-
δείας του, περιγράφονται λεπτομερῶς στό 
ἐπίσημο περιοδικό τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κύ-
πρου Ἀπόστολος Βαρνάβας, μέ τήν εὐκαι-
ρία τῆς μετακομιδῆς τῶν λειψάνων του στήν 
Κύπρο, τό 1962: «Μίαν ἡμέραν πρό τοῦ θα-
νάτου τοῦ ἀοιδίμου Ἱεράρχου, ἤτοι τήν Κυ-
ριακήν, 12 Σεπτεμβρίου, ἀνεχώρησαν διά 
τοῦ ἀτμοπλοίου «Γαλιλαία» εἰς Ἱερουσαλήμ 
ὁ τότε Τοποτηρητής τοῦ Ἀρχιεπισκοπικοῦ 
θρόνου Μητροπολίτης Πάφου Λεόντιος, 
ὁ ἐν Λεμεσῷ Ἔξαρχος τῆς Μητροπόλεως 
Κιτίου Νικόδημος καί ὁ Μ. Φιλώτας, συγ-
γενής τοῦ Μητροπολίτου Κιτίου. Οὗτοι κα-
τόρθωσαν νά φθάσουν εἰς τήν κλίνην τοῦ 
ἀσθενοῦς περί τήν 1 μ.μ. ὥραν τῆς ἑπομένης, 
Δευτέρας, ἤτοι δύο μόνον ὥρας πρό τοῦ τέ-
λους του. Οὐδένα ἐξ αὐτῶν κατόρθωσε νά 
ἀναγνωρίση ὁ πνέων τά λοίσθια Ἱεράρχης. 
Ὁ Μητροπολίτης Πάφου Λεόντιος ἀνέγνω-
σεν ἄνωθεν τοῦ ἀσθενοῦς τήν «εὐχήν εἰς 
ψυχορραγοῦντα», μίαν ὥραν δέ μετά τήν 
ἀποχώρησίν του ἐκ τοῦ Νοσοκομείου, ὁ σε-
πτός Ἱεράρχης παρέδωκε τό πνεῦμα του εἰς 
τόν Ὕψιστον. 
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Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Ὁ Πανιερώ-
τατος Μητροπολίτης Λεμεσοῦ κ. Ἀθανάσι-
ος χοροστάτησε καί ἀνέγνωσε τήν Δ’ Στάση 
τῶν Χαιρετισμῶν πρός τήν Ὑπεραγία Θεο-
τόκο στόν ἱερό ναό Ἁγίας Παρασκευῆς Γερ-
μασόγειας.
ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Συμμετέσχε σέ 
Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν ἱερό ναό 
Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, συλλει-
τουργοῦντος τοῦ Μητροπολίτου Κωνστα-
ντίας κ. Βασιλείου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ κα-
τανυκτικοῦ ἑσπερινοῦ στόν Μητροπολιτικό 
ναό Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Χορο-
στάτησε στήν Ἀκολουθία τοῦ Ἀκαθίστου 
Ὕμνου στήν ἱερά μονή Τιμίου Προδρόμου 
Μέσα Ποταμοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Συμμετέσχε 
σέ Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν ἱερό 
ναό Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, συλ-
λειτουργοῦντος τοῦ Μητροπολίτου Τριμυ-
θοῦντος κ. Βαρνάβα.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ κα-
τανυκτικοῦ ἑσπερινοῦ στόν Μητροπολιτικό 
ναό Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς.
ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Κοσμᾶ τοῦ 
Αἰτωλοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Ἀρσενίου 
τοῦ Καππαδόκου στήν Κυπερούντα.
Χοροστάτησε κατά τήν Ἀκολουθία τοῦ 
Νυμφίου στόν ναό Ἁγίου Σάββα Ὕψωνα.
ΔΕΥΤΕΡΑ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν Ἀκολουθία τοῦ Νυμφίου στόν ἱερό 
ναό Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ Μονοβόλικου.
ΤΡΙΤΗ 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν Ἀκολουθία τοῦ Νυμφίου στόν ἱερό ναό 

Ἀποστόλου Βαρνάβα.
ΤΕΤΑΡΤΗ 24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν Ἀκολουθία τοῦ Ἱεροῦ Νιπτῆρος 
στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νεκταρίου.
ΠΕΜΠΤΗ 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίας Μαρίνας 
Συνοικισμοῦ Καψάλου.
Χοροστάτησε κατά τήν Ἀκολουθία τῶν 
Ἁγίων Παθῶν στόν ἱερό ναό  Ἀποστόλου 
Ἀνδρέου Μέσα Γειτονιᾶς.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Χοροστά-
τησε κατά τήν Ἀκολουθία τῶν Μεγάλων 
Ὡρῶν, τοῦ Ἑσπερινοῦ καί τῆς Ἀποκαθηλώ-
σεως στόν ἱερό ναό Ἀποστόλων Πέτρου καί 
Παύλου καί Ἁγίου Ἀρτεμίου.
Χοροστάτησε κατά τήν Ἀκολουθία τοῦ 
Ἐπιταφίου στόν Καθεδρικό ναό Ἁγίας Νά-
πας.
ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίας Βαρβάρας 
Ζακακίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Κυρίου 
στόν Μητροπολιτικό ναό Παναγίας Παντα-
νάσσης Καθολικῆς.
Κατά τήν Ἀκολουθία τοῦ  Μεγάλου Ἑσπε-
ρινοῦ τοῦ Πάσχα χοροστάτησε στόν Μη-
τροπολιτικό ναό Παναγίας Παντανάσσης 
Καθολικῆς.
ΔΕΥΤΕΡΑ 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στήν ἱερά μονή Ἁγίου Γεωργίου 
Ἀλαμάνου.
ΤΕΤΑΡΤΗ 1 ΜΑΪΟΥ: Συμμετέσχε σέ Πο-
λυαρχιερατικό Συλλείτουργο προεξάρχο-
ντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου 
Κορίνθου κ. Διονυσίου καί συλλειτουργού-
ντων τῶν Σεβασμιωτάτων Μητροπολιτῶν 
Βόστρων, κ. Τιμοθέου, Βερέγιας κ. Ἀμβρο-
σίου, Νέας Κρήνης καί Καλαμαριᾶς κ. Ἰου-

Θεῖες Λειτουργίες καί Χοροστασίες
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στίνου καί τοῦ ἐπιχώριου Μητροπολίτου 
Ταμασοῦ καί Ὀρεινῆς κ. Ἠσαΐου στό Μη-
τροπολιτικό παρεκκλήσιο τοῦ Ἁγίου Ἐνδό-
ξου καί Πανευφήμου Ἀποστόλου Ἀνδρέου 
τοῦ Πρωτοκλήτου καί πάντων ἐν τῇ ῥωσικῇ 
γῇ διαλαμψάντων Ἁγίων, στή Μητρόπολη 
Ταμασοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΜΑΪΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στήν ἱερά μονή τῆς Παναγίας 
τοῦ Γλωσσᾶ.
ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΜΑΪΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία γιά τούς τελειοφοίτους στόν 
Μητροπολιτικό ναό Παναγίας Παντανάσ-
σης Καθολικῆς.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ 
ἑσπερινοῦ  στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Ἐπιφανίου τῆς κοινότητας Ἀψιοῦς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΜΑΪΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στήν ἱερά μονή Παναγίας Σφα-
λαγγιωτίσσης.
ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΜΑΪΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στό ἱερό παρεκκλήσιο τῆς Ἁγίας 
Ξανθίππης στήν κοινότητα Ἁγίου Ίωάννου 
τοῦ Ἀγροῦ.

ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΜΑΪΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ  στόν πανηγυ-
ρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίων Κωνσταντίνου καί 
Ἑλένης τῆς κοινότητας Καντοῦ.
ΤΡΙΤΗ 21 ΜΑΪΟΥ: Τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγί-
ων Κωνσταντίνου καί Ἑλένης τῆς κοινότη-
τας Ἁγίου Κωνσταντίνου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΜΑΪΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Γεωργίου 
τῆς κοινότητας Ἀκαπνοῦς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΙΟΥΝΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱ. ναό Ἁγίου Γεωργίου τῆς 
κοινότητας Ἁγίου Γεωργίου Συλίκου.
ΤΕΤΑΡΤΗ 5 ΙΟΥΝΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στήν ἱερά μονή Τιμίου Προδρό-
μου Μέσα Ποταμοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΙΟΥΝΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 

Λειτουργία στήν ἱερά μονή Ἁγίου Νικολά-
ου τῶν γάτων.
ΔΕΥΤΕΡΑ 10 ΙΟΥΝΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱ. ναό τοῦ Αποστόλου Βαρ-
νάβα Λεμεσοῦ.
ΤΡΙΤΗ 11 ΙΟΥΝΙΟΥ: Συμμετέσχε σέ Συνο-
δικό καί Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν 
πανηγυρίζοντα ἱ. ναό Ἀποστόλου Βαρνάβα 
Δασουπόλεως Λευκωσίας. 
ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΙΟΥΝΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱ. ναό Παναγίας Εὐαγγελι-
στρίας Κ. Πολεμιδιῶν.
ΔΕΥΤΕΡΑ 17 ΙΟΥΝΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱ. ναό Ἁγίας Τριάδος Λε-
μεσοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΙΟΥΝΙΟΥ: Συμμετέσχε σέ 
Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν ἱερό ναό 
Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, συλλει-
τουργοῦντος τοῦ Μητροπολίτου Ταμασοῦ 
καί Ὀρεινῆς κ. Ἠσαΐα.
Τέλεσε τή Θεία Λειτουργία κατά τή διάρ-
κεια ἀγρυπνίας στήν ἱερά μονή Τιμίου Προ-
δρόμου Μέσα Ποταμοῦ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΙΟΥΝΙΟΥ: Συμμετέσχε 
σέ Πολυαρχιερατικό ἑσπερινό στόν πανηγυ-
ρίζοντα ἱ. ναό Ἀποστόλων Πέτρου καί Παύ-
λου Βεροίας.
ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ: Συμμετέσχε σέ 
Πολυαρχιερατικό Συλλείτουργο στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱ. ναό Ἀποστόλων Πέτρου καί 
Παύλου Βεροίας, προεξάρχοντος τοῦ Λαο-
δικείας κ. Θεοδωρήτου.
Συμμετέσχε σέ Πολυἀρχιερατικό ἑσπερινό 
στό βῆμα τοῦ Ἀποστόλου Παύλου στή Βέ-
ροια.

Ἀπριλίου, Μαΐου καί Ἰουνίου
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Θεῖες Λειτουργίες καί Χοροστασίες

Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Ὁ Θεοφιλέ-
στατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κύριος Νι-
κόλαος χοροστάτησε καί ἀνέγνωσε τήν Δ’ 
Στάση τῶν Χαιρετισμῶν πρός τήν Ὑπερα-
γία Θεοτόκο στόν  ἱερό ναό Παναγίας Πυρ-
γώτισσας τῆς κοινότητας Πύργου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό  Ἀποστόλου 
Ἀνδρέου καί Ὁσίας Φωτεινῆς Συνοικ. Κο-
λοσσίου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Ἀκαθίστου 
Ὕμνου στόν ἱερό ναό Παναγίας Χρυσοπο-
λιτίσσης Ὕψωνα.
ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Σπυρίδω-
να.
ΣΑΒΒΑΤΟ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: 
Τέλεσε τή Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό 
Ἁγίου Νικολάου Λεμεσοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: 
Τέλεσε τή Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό 
Ἁγίας Ζώνης Λεμεσοῦ.
Χοροστάτησε κατά τήν Ἀκολουθία τοῦ 
Νυμφίου στόν ἱερό ναό Ἁγίων Παϊσίου τοῦ 
Ἁγιορείτου καί Ἀρσενίου τοῦ Καππαδόκου.
ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Χο-
ροστάτησε κατά τήν Ἀκολουθία τοῦ Νυμφί-
ου στόν ἱερό ναό Ἁγίου Ἐλευθερίου.
ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Χορο-
στάτησε κατά τήν Ἀκολουθία τοῦ Νυμφίου 
στόν ἱερό ναό Ἁγίας Τριάδος.
ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Χο-
ροστάτησε κατά τήν Ἀκολουθία τοῦ Ἱεροῦ 
Νιπτῆρος στόν ἱερό ναό Ἀποστόλου Λουκᾶ, 
Ἁγίας Μαρίνας καί Ἁγίου Θύρσου Συνοικ. 
Ἁγίου Ἀθανασίου.
ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Τέ-

λεσε τή Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγί-
ου Γεωργίου Χαβούζας.
Χοροστάτησε κατά τήν Ἀκολουθία τῶν 
Ἁγίων Παθῶν στόν ἱερό ναό Ἀποστόλου 
Ἀνδρέου Χαράκη.
ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: 
Χοροστάτησε κατά τήν Ἀκολουθία τῶν Με-
γάλων Ὡρῶν, τοῦ Ἑσπερινοῦ καί τῆς Ἀπο-
καθηλώσεως στόν ἱερό ναό Ἁγίου Στυλια-
νοῦ Συνοικ. Λινόπετρας.
Χοροστάτησε κατά τήν Ἀκολουθία  τοῦ 
Ἐπιταφίου στόν ἱερό ναό Ἁγίου Μάμαντος 
Τραχωνίου.
ΜΕΓΑΛΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Τέ-
λεσε τή Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγί-
ου Μηνᾶ.
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ:  
Τέλεσε τή Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό 
Θεοπατόρων Ἰωακείμ καί Ἄννης παρά τήν 
κοινότητα Ἁγίου Τύχωνα.
Χοροστάτησε κατά τήν Ἀκολουθία τοῦ Με-
γάλου Ἑσπερινοῦ του Πάσχα στόν Μητρο-
πολιτικό ναό Παναγίας Παντανάσσης Κα-
θολικῆς.
ΔΕΥΤΕΡΑ 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Γεωργίου Φραγκούδη.
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΜΑΪΟΥ: Τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στό πανηγυρίζον παρεκκλήσιο Πα-
ναγίας Σαϊτιώτισσας.
ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΜΑΪΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανηγυ-
ρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἐπιφανίου τῆς κοι-
νότητας Δωροῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΜΑΪΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Ἐπιφανίου τῆς κοινότητας Ἀψιοῦς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΜΑΪΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
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Ἀπριλίου, Μαΐου καί Ἰουνίου

Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου.
ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΜΑΪΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανηγυ-
ρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίων Κωνσταντίνου καί 
Ἑλένης τῆς κοινότητας Ἁγίου Κωνσταντί-
νου.
ΤΡΙΤΗ 21 ΜΑΪΟΥ: Τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγί-
ων Κωνσταντίνου καί Ἑλένης τῆς κοινότη-
τας Καντοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΜΑΪΟΥ: Τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ 
τῆς κοινότητας Ἀρμενοχωρίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΙΟΥΝΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Παναγίας Πυρ-
γώτισσας τῆς κοινότητας Πύργου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΙΟΥΝΙΟΥ: Προεξῆρχε 
τῆς Θείας Λειτουργίας κατά τή διάρκεια 
ἀγρυπνίας στά ἐρείπια τῆς Βασιλικῆς στήν 
ἀρχαία Ἀμαθούντα.
ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΙΟΥΝΙΟΥ: Συγχοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Τύχωνος 
τῆς ὁμώνυμης κοινότητας μετά τοῦ Πανι-
ερωτάτου Μητροπολίτου Τριμυθοῦντος κ. 
Βαρνάβα.
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΙΟΥΝΙΟΥ: Συμμετέσχε σέ 
Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν πανηγυ-
ρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Τύχωνος τῆς ὁμώ-
νυμης κοινότητας προεξάρχοντος τοῦ Θε-
οφιλεστάτου Ἐπισκόπου Καρπασίας κ. 
Χριστοφόρου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΙΟΥΝΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία καί χοροστάτησε κατά τόν 
ἑσπερινό τοῦ Ἁγίου Πνεύματος στόν ἱερό 
ναό Ἀποστόλου Βαρνάβα.
ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΙΟΥΝΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Δημητρίου 
Παραλιμνίου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΙΟΥΝΙΟΥ: Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ 
στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἀποστόλων 

Πέτρου καί Παύλου τῆς κοινότητας Ἁγίου 
Παύλου.
ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἀποστόλων Πέτρου καί Παύλου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἀποστόλων Πέ-
τρου καί Παύλου τῆς κοινότητας Ἀσγάτας.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ 
ἑσπερινοῦ στό πανηγυρίζον παρεκκλήσιο 
Ἁγίων Ἀναργύρων τοῦ Μελάθρου Ἀγω-
νιστῶν Ε.Ο.Κ.Α.
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Ἡ μακαριστή Γερόντισσα Κασσια-
νή γεννήθηκε στὸ χωριό Ἀναφω-
τία τὸ 1940 ἀπὸ εὐσεβεῖς καὶ φι-

λόθεους γονεῖς καὶ ὑπῆρξε τὸ τέταρτο παιδὶ 
τῆς οἰκογένειάς της. Στὸ Ἅγιο Βάπτισμα 
ἔλαβε τὸ ὄνομα Μαρία 
καὶ ἀπὸ μικρὴ γαλου-
χήθηκε στὰ νάματα 
τῆς πίστεως, τόσο ἀπὸ 
τὴ γειτονικὴ μονὴ τοῦ 
Σταυροβουνίου, ὅσο 
καὶ ἀπὸ τὴ μαθητεία 
της στὸν Χριστιανικὸ 
σύλλογο, ὁ ὁποῖος λει-
τουργοῦσε γιὰ χρόνια 
στὴν κοινότητα τῆς 
Ἀναφωτίας.
Σὲ ἡλικία εἴκοσι ἐτῶν 
προσῆλθε στὴν ἀκμά-
ζουσα γυναικεία Μονὴ 
τοῦ Ἁγίου Γεωργίου 
Ἀλαμάνου, ὅπου μό-
ναζαν καὶ ἄλλες ὁμο-
χώριες ἀδελφὲς, ἐπὶ 
τῆς Ἡγουμενίας τῆς 
μακαριστῆς Συγκλη-
τικῆς μοναχῆς.
Ἐκάρη μεγαλόσχημη μοναχὴ καὶ μετονομά-
σθη σὲ Κασσιανὴ ἀπὸ τὸν μακαριστὸ Γέρο-
ντα καὶ Ἡγούμενο τῆς Μονῆς Σταυροβου-
νίου Γερμανό. Σημειώνεται ὅτι μέχρι τοῦ 
ὁσιακοῦ της τέλους ἀγαποῦσε καὶ σεβόταν 
τοὺς πνευματικούς της πατέρες καὶ καθοδη-
γητὲς στὰ τῆς μοναχικῆς πολιτείας. 
Ἡ μακαριστή γερόντισσα πέρασε ἀπὸ διά-
φορα διακονήματα καὶ ἐπιδόθηκε μὲ ζῆλο 
στὴν τέχνη τῆς ἁγιογραφίας, ἕνα διακόνημα 
τὸ ὁποῖο συνέχισε μέχρις ὅτου ἀσθένησε. 
Ὑπόδειγμα σεμνῆς καὶ ἐναρέτου μοναχῆς, 

ἔζησε στὴ Μονὴ μέχρι τὸ 1983 καὶ ἀκολού-
θως μετέβη μαζὶ μὲ τὴ μοναχὴ Ἐλπίδα στὴν 
ἀνασυσταθεῖσα Μονὴ τοῦ Ἁγίου Νικολάου 
καὶ ἐνθρονίστηκε ὡς Ἡγουμένη τῆς Μονῆς 
τὴν 6η Δεκεμβρίου 1991 ἀπὸ τὸν μακαριστὸ 

Μητροπολίτη Λεμε-
σοῦ Χρύσανθο.
Ἡ μακαριστὴ Γερό-
ντισσα Κασσιανὴ δὲν 
ὑπῆρξε μόνο ἡ πρώτη 
Ἡγουμένη αὐτῆς τῆς 
Μονῆς, ἀλλὰ μαζὶ μὲ 
τὶς ἄλλες μοναχὲς ἔγι-
ναν κτίτορες καὶ ἀνα-
καινιστές της. Διόρθω-
σαν καὶ ἀνήγειραν ἐκ 
βάθρων τὸ καθολικό, 
τὴν τράπεζα, τὸ μα-
γειρεῖο, τὸ συνοδικὸ 
καὶ τὰ κελλιὰ τῶν 
ἀδελφῶν.
Ἡ Μονὴ κατέστη λι-
μάνι πνευματικὸ γιὰ 
τοὺς κατοίκους τῆς πε-
ριοχῆς καὶ ὁλοκλήρου 
τοῦ νησιοῦ καὶ οἱ τα-
κτικὲς Θεῖες Λειτουρ-

γίες ἔδιναν σὲ ὅλους τὸ στίγμα τῆς πνευμα-
τικῆς καλλιέργειας στὴ Μονή. 
Ἡ μακαριστὴ Ἡγουμένη ἔζησε ὡς «πάροι-
κος καὶ παρεπίδημος», καὶ ὅλη ἡ ζωή της 
ἦταν περίοδος προετοιμασίας γιὰ τὴν ἐπου-
ράνιο βασιλεία καὶ τὴ συνάντησή της μὲ τὸν 
Νυμφίο Χριστό. Δουλεύσασα τῷ Χριστῷ 
ἀσκήσει καὶ σεμνῇ πολιτείᾳ ἡ μακαριστὴ Γε-
ρόντισσά μας ἀπολαμβάνει τὸν μισθὸ τῶν 
κόπων της. 
Αἰωνία της ἡ μνήμη!

+ Γερόντισσα Κασσιανή

Καθηγουμένη ἱερᾶς μονῆς Ἁγίου Νικολάου Γάτων
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Μέσα στά πλαίσια τῶν ἑορτασμῶν γιά τά 1400 χρόνια ἀπό τή μακαρία κοίμηση τοῦ Πολιού-
χου Ἁγίου τῆς πόλεώς μας, ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Ἐλεήμονα, ἡ Μητρόπολή μας πραγματοποιεῖ 
κατά τό τρέχον ἔτος ποικίλες λατρευτικές καί ἄλλες ἐκδηλώσεις, θεολογικά συνέδρια, ὁμι-
λίες κ.ἄ. πρός τιμή τοῦ Πολιούχου τῆς πόλεώς μας. Στό πλαίσιο αὐτό, Ἀρχιερεῖς, μέλη τῆς 
Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου καί ἄλλων Ὀρθοδόξων Ἐκκλησιῶν, τελοῦν 
τή Θεία Λειτουργία στόν ὁμώνυμο ἱερό ναό καί κηρύττουν τόν θεῖο λόγο πρός τό εὐσε-
βές ἐκκλησίασμα. Εὐγενῶς προσκληθείς ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης Κωνσταντίας καί 
Ἀμμοχώστου κ. Βασίλειος, τήν Δ´ Κυριακή τῶν Νηστειῶν 7 Ἀπριλίου, προέστη τῆς εὐχαρι-
στιακῆς σύναξης. Τήν Κυριακή 23 Ἰουνίου, ἡμέρα κατά τήν ὁποία ἡ Ἐκκλησία μας τιμᾶ τή 

μνήμη πάντων τῶν Ἁγίων, πραγματοποιήθηκε Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο προεξάρχοντος 
τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Ταμασοῦ καί Ὀρεινῆς κ. Ἠσαΐα. Καί στίς δυό περιπτώ-
σεις ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας καλωσορίζοντας τούς φιλοξενουμένους Ἀρχιερεῖς,  
ἐξέφρασε τή χαρά τῆς τοπικῆς Ἐκκλησίας γιά τήν παρουσία τῶν Ἱεραρχῶν τῆς Ἐκκλησίας 
Κύπρου στόν ἱερό ναό τοῦ Πολιούχου τῆς πόλεως τῆς Λεμεσοῦ, λαμπρύνοντας τίς ἐκδη-
λώσεις αὐτές, γιά νά δοθεῖ τό μήνυμα ὅτι ὁ Ἅγιος ἀποτελεῖ καύχημα στή χορεία τῶν Ἁγίων 
τόσο γιά τήν Ἐκκλησία τῆς Κύπρου ὅσο καί γιά ὁλόκληρη τήν Ἐκκλησία. 
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Μέσα σέ κλίμα κατάνυξης τελέστηκαν καί φέτος οἱ Ἀκολουθίες τῆς Μ. Ἑβδομάδος καί τοῦ 
Πάσχα στή Μητρόπολή μας. Στήν Ἀκολουθία τῆς Ἀναστάσεως καί τήν Πανηγυρική Ἀνα-
στάσιμη Ἀρχιερατική Θεία Λειτουργία, πού τελέσθηκε στόν ἱερό Μητροπολιτικό ναό Πανα-
γίας Παντανάσσης Καθολικῆς ἱερούργησε ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσι-
ος. 

 Τό ἀπόγευμα τῆς Κυριακῆς τοῦ Θωμᾶ, 
πραγματοποιήθηκε στό προαύλιο τοῦ ἱεροῦ 
ναοῦ Ἀποστόλου Ἀνδρέα Χαράκη μέ με-
γάλη ἐπιτυχία, ἡ καθιερωμένη Πασχαλινή 
Γιορτή – Πανηγύρι τῶν Κατηχητικῶν Συνά-
ξεων τῆς Ἐνορίας. Τήν ἐκδήλωση τίμησε μέ 
τήν παρουσία του καί τόν πατρικό του λόγο 
ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος 
κ. Νικόλαος. Κατά τή διάρκεια τοῦ Πανη-
γυριοῦ, πού φέτος ἦταν ἀφιερωμένο στήν 
ἡρωομάνα Κρήτη, παρουσιάστηκε πλούσιο 
καλλιτεχνικό πρόγραμμα.

Ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος, τό βράδυ τῆς Ἀναστάσεως λει-
τούργησε καί ἀνέγνωσε τόν Καλό Λόγο στόν Προσκυνηματικό ἱερό ναό Θεοπατόρων Ἰω-
ακείμ καί Ἄννης. 

Τό πρωί τῆς Κυριακῆς τοῦ Πάσχα τελέστηκε ὁ Μέγας Ἑσπερινός τοῦ Πάσχα χοροστα-
τοῦντος τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου μας καί συγχοροστατοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου 
Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου, μέ τή συμμετοχή ἱερέων τῆς Μητροπολιτικῆς μας 
περιφέρειας. Τό Ἀναστάσιμο Εὐαγγέλιο ἀνεγνώσθη σέ διάφορες γλῶσσες.
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Μέ τήν εὐκαιρία τῆς λήξης τῶν σχολικῶν 
μαθημάτων, ὁ Πανιερώτατος Μητροπολί-
της μας κ. Ἀθανάσιος προσκάλεσε τούς τε-
λειόφοιτους μαθητές ὅλων τῶν δημόσιων 
καί ἰδιωτικῶν σχολείων τῆς ἐπαρχίας μας, 
γιά νά συμμετάσχουν σέ Θεία Λειτουργία, 
πού πραγματοποιήθηκε τό Σάββατο 11 Μα-
ΐου, στόν Μητροπολιτικό ναό Παναγίας 
Παντανάσσης Καθολικῆς. Μετά τό πέρας 
τῆς Θείας Λειτουργίας ὁ Μητροπολίτης μας 
εὐχήθηκε στούς μαθητές νά ἔχουν θεῖο φω-
τισμό καί καλή ἐπιτυχία στίς ἐξετάσεις τους. 
Τέλος ἔδωσε σέ ὅλους μιά μικρή εὐλογία.

Μέ παιδικά χαμόγελα, χαρούμενες φωνές, παιχνίδια, τραγούδια καί χορούς γέμισε ὁ Δημό-
σιος Κῆπος Λεμεσοῦ, τήν Κυριακή 19 Μαΐου, ἀπό τό πρωΐ μέχρι ἀργά τό ἀπόγευμα. Στόν 
χῶρο αὐτό πραγματοποιήθηκε τό  πανηγύρι τῆς χαρᾶς καί τῆς ἀγάπης τῶν Κατηχητικῶν 
Συνάξεων τῆς Μητροπόλεώς μας. Τήν ὅλη ἐκδήλωση τίμησαν μέ τήν παρουσία τους ὁ Πανι-
ερώτατος Μητροπολίτης καί Ποιμενάρχης μας κ. Ἀθανάσιος καί ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκο-

πος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος. Τό ἀπόγευμα παρουσιάστηκε καλλιτεχνικό πρόγραμμα ἀπό 
τά παιδιά τῶν Κατηχητικῶν Συνάξεων τῶν Ἐνοριῶν τῆς Μητροπόλεώς μας. Στήν ἐκδήλω-
ση συμμετεῖχαν ἐπίσης οἱ Ἐπιτροπές τῶν Ὀρθοδόξων Ἐνοριακῶν Συνδέσμων Γυναικῶν, 
τά Πολυδύναμα κέντρα νεολαίας τῆς Μητροπόλεώς μας, ἡ Φιλόπτωχος Ἀδελφότητα καί ἡ 
Κοινότητα Νέων. Τήν ἐκδήλωση ἔκλεισε μέ τόν πατρικό του  λόγο ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπί-
σκοπος Ἀμαθοῦντος κ.Νικόλαος.
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 Πραγματοποιήθηκε καί φέτος μέ μεγάλη ἐπιτυχία ἡ καθιερωμένη πλέον ἐκδήλωση τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεώς μας καί τῆς Φιλοπτώχου Ἀδελφότητας τῆς Μητροπόλεώς μας. Ἡ ἐκδήλωση 
ἔγινε τήν Τρίτη 28 Μαΐου, στό Κηποθέατρο Λεμεσοῦ «Μάριος Τόκας» καί εἶχε ὡς γενικό 
τίτλο «Θαλασσοφίλητή μου γῆ: Κύπρος, Αἰγαῖο, Κωνσταντινούπολη». Ἡ ἐκδήλωση ἄρχισε 
μέ σύντομους χαιρετισμούς ἀπό τόν Πρωτοσύγκελλο καί πρόεδρο τῆς Φιλοπτώχου Ἀδελ-

φότητας τῆς Μητροπόλεώς μας, Ἀρχιμ. Ἰσαάκ, ἀπό τόν ἔντιμο Ὑπουργό Παιδείας καί Πο-
λιτισμοῦ κ. Κώστα Χαμπιαούρη καί ἀπό τόν Ἀντιδήμαρχο τῆς πόλεώς μας κ. Νίκο Σύκα. 
Στή συνέχεια ἀκολούθησε πλούσιο καλλιτεχνικό πρόγραμμα μέ παραδοσιακά τραγούδια 
ἐμπνευσμένα ἀπό τήν παράδοση τῆς Κύπρου, τοῦ Αἰγαίου καί τῆς Κωνσταντινούπολης. 
Στήν ἐκδήλωση συμμετεῖχαν ἡ βυζαντινή χορωδία τῆς Μητροπόλεώς μας «Ρωμανός ὁ Με-
λωδός», ἡ Παραδοσιακή χορωδία «Ἀνατολή», καί τό Μουσικό Σχῆμα τῆς Μητροπόλεώς μας 
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Τήν Παρασκευή 7 Ἰουνίου τό βράδυ, τελέ-
σθηκε ἡ καθιερωμένη ἀγρυπνία στά ἐρείπια 
τῆς ἀρχαίας Βασιλικῆς τοῦ Ἁγ. Τύχωνος 
προεξάρχοντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπι-
σκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου. Κατά 
τήν ἀγρυπνία ἔψαλλε ἡ χορωδία τῆς Μη-
τροπόλεώς μας “Ρωμανός ὁ μελωδός”. 

 Πανηγυρικά ἑορτάστηκε καί φέτος ἡ μνήμη τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρός ἡμῶν Τύχωνος Ἐπισκό-
που Ἀμαθοῦντος, Πολιούχου καί προστάτη τῆς Ἐπισκοπῆς Ἀμαθοῦντος. Κλῆρος καί λαός 
τίμησαν ἐπαξίως τόν μιμητή τοῦ Δεσπότου Χριστοῦ. Μέ τήν εὐκαιρία τῆς ἐκ μεταθέσεως 
μνήμης τοῦ Ἁγίου τελέστηκαν καί φέτος ἑορταστικές ἐκδηλώσεις στόν ἱερό ναό του στήν 

ὑπό τή διεύθυνση τοῦ Πρωτ. Νικόλαου Λυμπουρίδη. Τήν ἐπιμέλεια τῶν σκηνικῶν καί τόν 
γενικό συντονισμό εἶχε ὁ Ἀρχιμ. Χρυσόστομος καί τή γενική ἐπιμέλεια τῆς ὅλης ἐκδήλωσης 
ὁ Ἀρχιμ. Ἰσαάκ.  Τήν ἐκδήλωση ἔκλεισε ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος. 
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ΕΚΔΗΜΙΕΣ ΚΛΗΡΙΚΩΝ

ὁμώνυμη κοινότητα. Τό Σάββατο 8 Ἰουνίου, τελέστηκε Πανηγυρικός Ἑσπερινός χοροστα-
τοῦντος τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Τριμυθοῦντος κ. Βαρνάβα καί συγχοροστα-
τοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου μέ τή συμμετοχή τοῦ 
Πρωτοσυγκέλλου τῆς Μητροπόλεώς μας Ἀρχιμ. Ἰσαάκ καί ἄλλων ἱερέων  καί διακόνων 
τῆς Μητροπόλεώς μας. Τήν ἡμέρα τῆς ἑορτῆς τελέστηκε Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο προ-
εξάρχοντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Καρπασίας κ. Χριστοφόρου καί συλλειτουρ-
γοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου μέ τή συμμετοχή ἱερέων 
τῆς Μητροπολιτικῆς μας περιφέρειας.

Ἱερομόναχος Διονύσιος Κώστα

Γεννήθηκε στήν κατεχόμενη Ἄσσια τῆς ἐπαρχίας Λευκωσίας 
στίς 16/09/1935. Ἐκάρη μοναχός στήν ἱερά μονή Ἀποστόλου 
Βαρνάβα στήν κατεχόμενη σήμερα Ἀμμόχωστο. Χειροτονήθη-
κε στίς 11/06/1966 καί μετά τήν τουρκική εἰσβολή ὑπηρετοῦσε ὡς 
ἐφημέριος στήν ἱερά μονή Ἁγίου Γεωργίου Ἀλαμάνου. Ὑπῆρξε 
πρότυπο μοναχοῦ. Ἐκοιμήθη τήν 1η Ἰουνίου 2019.

Οἰκονόμος Λεωνίδας Παπαδόπουλος

Γεννήθηκε στό χωριό Ἁψιοῦ της ἐπαρχίας Λεμεσοῦ στίς 
31/01/1932, χειροτονήθηκε διάκονος στίς 12/12/1965 καί πρε-
σβύτερος στίς 17/08/1969 καί ἀπό τότε μέχρι καί τήν μακαρία 
του κοίμηση ὑπηρέτησε στόν ἱερό ναό Παναγίας Εὐαγγελιστρί-
ας Κάτω Πολεμιδιῶν γιά πενήντα συναπτά ἔτη.  Ἐκοιμήθη τήν 
12η Μαΐου 2019.

Οἰκονόμος Ἀθανάσιος Χριστοφόρου

Γεννήθηκε στίς 18/03/1934. Χειροτονήθηκε στίς 18/01/1968 στήν 
Παραμύθα ἀπό τόν Μητροπολίτη Ἄνθιμο. Ἀπό τότε διακονοῦσε 
στόν ἱερό ναό Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος στήν κοινότητα 
Λιμνατίου. Ὑπηρέτησε τήν κοινότητά του γιά πενήντα συναπτά 
ἔτη. Ἐκοιμήθη τήν 15η Ἰουλίου 2019.

Οἰκονόμος Χριστόφορος Παπαναστασίου

Γεννήθηκε στό κατεχόμενο χωριό Ἀφάνεια τῆς ἐπαρχίας Λευ-
κωσίας στίς 22/05/1918. Χειροτονήθηκε διάκονος στίς 14/01/1973 
καί πρεσβύτερος στίς 11/02/1973 καί ἀπό τότε ὑπηρέτησε στόν  
ἱερό ναό ἁγίου Γεωργίου τῆς κοινότητας Μοναγρίου. Ἐκοιμή-
θη τήν 1η Ἰανουαρίου 2019.



Ὁ Ἅγιος Παΐσιος κάτι θέλει νά μᾶς πεῖ...
Συγγραφέας: Νικολέττα Σκάλκου-Διαμαντίδη
Ἐκδόσεις:  Ἔαρ παιδικά

Τό βιβλίο αὐτό ἀπευθύνεται σέ παιδιά κυρίως ἄνω τῶν 
ἐννέα ἐτῶν καί παρουσιάζει μέ ἁπλό καί κατανοητό 
λόγο, τόν βίο αὐτοῦ τοῦ μεγάλου σύγχρονου Ἁγίου τῆς 
Ἐκκλησίας μας, Παϊσίου τοῦ ἁγιορείτη. Πολύ ὄμορφα 
καί ποιητικά ἡ συγγραφέας ἀποτυπώνει στό ὀπισθόφυλ-
λο κάποιες στιγμές ἀπό τόν βίο τοῦ Ἁγίου, οἱ ὁποῖες πε-
ριγράφονται στό ἐσωτερικό:
Εἶδα τή σαύρα νά κάνει μετάνοια.
Ἄκουσα τόν βάτραχο πού κόαζε δοξολογικά.
Γεύτηκα λουκούμια ἀπό μία ἀνθισμένη «λουκουμιά».
Παρατήρησα τά μυρμήγκια πού νήστευαν.
Χάιδεψα τόν κοκκινολαίμη πού ἔγινε ὑποτακτικός.
Ἔψαλλα «Χριστός Ἀνέστη» συντροφιά μέ τά ἀηδόνια.
Ἀφουγκράστηκα τή σιωπή τῆς προσφορᾶς.
Μίλησα μέ τόν ἀσύρματο τῆς προσευχῆς.

Ἔνιωσα τή μυρωμένη ἀγάπη.
Γνώρισα τόν Ἅγιο Παΐσιο τόν Ἁγιορείτη!

ΟΤΑΝ ΜΙΛΑΕΙ Η ΣΙΩΠΗ 
Στά μονοπάτια τῆς πνευματικῆς ζωῆς
Συγγραφή κειμένων: Πατέρες Ἱερᾶς Μονῆς Τιμίου 
Προδρόμου Μέσα Ποταμοῦ & Σταῦρος καί Σταυρού-
λα Σταμάτη
Ἐκδόσεις: Ἄθως Ἐφηβικά

Ἡ Εἰρήνη, μία σύγχρονη δεκαεξάχρονη μαθήτρια κα-
ταγράφει στό ἡμερολόγιό της τίς σκέψεις της, τίς ἐμπει-
ρίες της καί τίς ὑπαρξιακές της ἀναζητήσεις. Μαζί μέ τή 
δική της ζωή σκιαγραφεῖ μέ λεπτομέρειες τή ζωή τεσσά-
ρων στενῶν της φίλων. Ἀνάμεσά τους εἶναι ὁ ἀσυμβίβα-
στος Σκίουρος, ὁ ὀνειροπόλος Ἀναστάσης καί ὁ βαθιά 
ἐσωστρεφής Γιάννης πού ἐπιφυλάσσει στό τέλος τοῦ βι-
βλίου μία μεγάλη ἔκπληξη σέ ὅλους! Οἱ τέσσερις φίλοι 
ἀνεβαίνουν στό βουνό, γιά νά βαδίσουν σ’ ἕνα ξεχασμέ-
νο μονοπάτι πού ἀκολουθοῦσαν τά παλιότερα χρόνια 
ὅσοι εἶχαν μία ἔντονη ἐπιθυμία καί ζητοῦσαν τήν πραγ-
μάτωσή της. Στήν ἀνάβασή τους θά συναντήσουν ἕνα 
παράξενο ἐλάφι καί ἕνα δενδρίτη μοναχό: δυό συναντήσεις πού θά ἀλλάξουν γιά πάντα τή 
ζωή τους.
Ἕνα λογοτεχνικό βιβλίο γεμάτο τόλμη, πού γεννήθηκε μέσα ἀπό τή συνεργασία μοναχῶν 
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Τιμίου Προδρόμου Μέσα Ποταμοῦ μέ τή Σταυρούλα Σταμάτη.
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