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Οἱ ἀρθρογράφοι ἔχουν τήν ἀπόλυτη εὐθύνη τῶν 
ἀπόψεών τους

Στιχηρό ἰδιόμελο αἴνων 
τῆς Τυρινῆς 

«Τό στάδιον τῶν ἀρετῶν 
ἠνέωκται, οἱ βουλόμενοι 
ἀθλῆσαι εἰσέλθετε, ἀνα-

ζωσάμενοι τόν καλόν τῆς 
Νηστείας ἀγῶνα, οἱ γάρ 

νομίμως ἀθλοῦντες, δικαί-
ως στεφανοῦνται, καί ἀνα-
λαβόντες τήν πανοπλίαν 
τοῦ Σταυροῦ, τῷ ἐχθρῷ 

ἀντιμαχησώμεθα, ὡς τεῖχος 
ἄρρηκτον κατέχοντες τήν 
Πίστιν, καί ὡς θώρακα τήν 
προσευχήν, καί περικεφα-
λαίαν τήν ἐλεημοσύνην, 

ἀντί μαχαίρας τήν νηστεί-
αν, ἥτις ἐκτέμνει ἀπό 

καρδίας πᾶσαν κακίαν».

Σᾶς πληροφοροῦμε ὅτι ἀπό τό παρόν τεῦχος τό 
περιοδικό μας θά ἐκδίδεται ἀνά τριμηνία. 

Ἀπό τή Συντακτική Ἐπιτροπή.
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Ἡ παραβολή τοῦ ἀσώτου υἱοῦ εἶναι 
ἀρκετή ἀπό μόνη της νά μᾶς διδά-
ξει ὅλο τό μυστήριο τῆς πατρικῆς 

θεϊκῆς ἀγάπης καί τοῦ τρόπου σωτηρίας καί 
ἐπιστροφῆς τῶν ἀνθρώπων στόν Θεό. Ἔτσι,  
συνήθως, δίνεται μεγαλύτερη σημασία 
στόν ἄσωτο υἱό καί στόν τρόπο σωτηρίας 
του, ἀλλά καί στήν παρουσία τοῦ πατέρα, 
ὁ ὁποῖος μέ τήν ἄφατη πατρική ἀγάπη του 
δέχεται  πίσω τόν ἄσωτο γιό του. Ὁ ἄλλος 
γιός ὅμως, ὁ ἀδελφός τοῦ ἀσώτου, μένει 
στό περιθώριο, χωρίς νά ἀσχοληθεῖ κανείς 
μ’αὐτόν. Ὅμως, ὅταν ἀκούω τήν παραβολή 
αὐτή, τό μυαλό μου μένει σ’αὐτόν τόν τύπο 
τοῦ ἀνθρώπου, γιατί αἰσθάνομαι ὅτι ἐμεῖς 
οἱ «θρῆσκοι» μοιάζουμε μ᾽ αὐτόν οἱ περισ-
σότεροι. Κινδυνεύουμε ἀπό τό σύνδρομο 
αὐτοῦ τοῦ ἀνθρώπου. Εἶναι ἕνας μεγάλος 
κίνδυνος, πού παραμονεύει ὅλους μας. Στό 
Εὐαγγέλιο  γίνεται ἀναφορά γιά τόν μεγα-
λύτερο γιό μέ λίγα λόγια. Ὅταν ἐπέστρε-
ψε ὁ ἄσωτος υἱός καί ἔγινε ἡ ὑποδοχή του 
ἀπό τόν πατέρα καί διέταξε νά φέρουν τήν 
πρώτη στολή γιά νά τόν ντύσουν, καί νά 
θυσιάσουν τό μοσχάρι τό σιτευτό καί νά γί-
νει χαρά καί εὐφροσύνη στό σπίτι, γιατί ὁ 
ἄσωτος ἦταν σάν νεκρός πού ἐπέζησε, καί 
χαμένος καί βρέθηκε, λέει ἡ παραβολή στή 
συνέχεια:  «Ἦν δέ ὁ υἱός αὐτοῦ ὁ πρεσβύ-
τερος ἐν ἀγρῷ». Ὁ μεγαλύτερος υἱός ἦταν 
στόν ἀγρό ἐργαζόμενος στήν ἐργασία τοῦ 
πατέρα του. «Καί ὡς ἐρχόμενος ἤγγισε τῇ 
οἰκίᾳ ἤκουσε συμφωνίας καί χορῶν», καί 
ὅταν ἔφτασε στό σπίτι ἄκουσε ὅλη αὐτή τήν 
ἱστορία. Αὐτό πού μᾶς παραπέμπει στήν πιό 
πάνω στιγμή, πού γράφει γιά τόν ἄσωτο υἱό, 
εἶναι ὅταν στράφηκε πίσω καί πλησίασε στό 
σπίτι, καί ἐνῶ ἦταν ἀκόμη μακριά, ὁ πατέ-

ρας του ἔτρεξε καί τόν ἀγκάλιασε καί τόν 
καταφίλησε καί «ἐπέπεσε ἐπί τόν τράχηλον 
αὐτοῦ». «Καί ἰδών αὐτόν ὁ πατήρ ἐσπλαγ-
χνίσθη». Λέει ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ  Χρυσό-
στομος ἕναν ὡραῖο λόγο: «πῶς τόν εἶδε ὁ 
πατέρας, ἀφοῦ ἦταν μακριά;» Οἱ ὀφθαλμοί 
τοῦ πατέρα ἔχουν μεγάλο βλέμμα καί μεγά-
λη δύναμη. Τόν εἶδε μέ τά μάτια τῆς ψυχῆς 
του, μέ τήν ἀγάπη του καί τήν εὐσπλαγχνία 
του. 
Ἔτσι βλέπουμε δυό σκηνές: ὁ ἕνας πηγαίνει 
καί ὅταν πλησιάζει τόν δέχεται ὁ πατέρας 
του καί τόν καταφιλεῖ καί τόν παρηγορεῖ 
καί τόν ἐνδύει μέ τή στολή τήν πρώτη, ἐνῶ 
ὁ ἄλλος πηγαίνει καί μόλις ἀκούει τούς χο-
ρούς καί τά τραγούδια μέσα στό σπίτι, φω-
νάζει ἕνα δοῦλο του καί θέλει νά μάθει τί 
συμβαίνει. Ταράχτηκε, δέν τοῦ ἄρεσε. Ὁ 
δοῦλος τοῦ εἶπε ὅτι ἐπέστρεψε ὁ ἀδελφός 
του καί ὅτι ὁ πατέρας του θυσίασε τόν μό-
σχο τόν σιτευτόν, γιατί τόν παρέλαβε καί 
τόν ἐδέχθη ζωντανό  καί ὑγιῆ. Τότε ὁ ἀδελ-
φός «ὠργίσθη καί οὐκ ἤθελεν εἰσελθεῖν», 
ὀργίστηκε τόσο πολύ, πού δέν ἤθελε νά μπεῖ 
στό σπίτι. «Ὁ οὖν πατήρ αὐτοῦ ἐξελθών πα-
ρεκάλει αὐτόν». Τότε βγῆκε πάλι ὁ πατέρας, 
ὅπως καί προηγουμένως νά ὑποδεχθεῖ τόν 
ἄσωτο, καί τόν παρακαλεῖ καί τόν ἱκετεύει 
νά περάσει στό σπίτι.  Αὐτός ὅμως εἶπε στόν 
πατέρα: «ἰδού τοσαῦτα ἔτη δουλεύω σοι καί 
οὐδέποτε ἐντολήν σου παρῆλθον, καί ἐμοί 
οὐδέποτε ἔδωκας ἔριφον ἵνα μετά τῶν φί-
λων μου εὐφρανθῶ». Ἔχει τόσα χρόνια πού 
σοῦ δουλεύω καί ποτέ δέν παρέβηκα καμ-
μία ἐντολή σου καί σέ μένα ποτέ δέν ἔδωκες 
οὔτε ἕνα ἐρίφιο, ὥστε νά χαρῶ μέ τούς φί-
λους μου. «Ὅτε δέ ὁ υἱός σου οὗτος, ὁ κα-
ταφαγών  σου τόν βίον μετά πορνῶν, ἦλθεν, 

Ὁ ἀδελφός τοῦ Ἀσώτου

τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου 
Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου
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ἔθυσας αὐτῷ τόν μόσχον τόν σιτευτόν».
Ὅταν ἦρθε ὁ υἱός σου αὐτός πού σοῦ κατέ-
φαγε τήν περιουσία, θυσίασες τό μοσχάρι τό 
σιτευτόν. Τότε τοῦ εἶπε ὁ πατέρας: «τέκνον, 
σύ πάντοτε μετ’ ἐμοῦ εἶ, καί πάντα τά ἐμά σά 
ἐστιν. Παιδί μου, ἐσύ ἤσουν πάντοτε μαζί 
μου καί ὅλα τά δικά μου ἦταν καί δικά σου. 
«Εὐφρανθῆναι δέ καί χαρῆναι ἔδει, ὅτι ὁ 
ἀδελφός σου οὗτος νεκρός ἦν καί ἀνέζησε, 
καί ἀπολωλώς ἦν καί εὑρέθη». Ἔπρεπε νά 
χαρεῖς καί νά εὐφρανθεῖς, διότι ὁ ἀδελφός 
σου αὐτός ἦταν νεκρός καί ἀναστήθηκε καί 
ἀνέζησε, ἦταν χαμένος καί βρέθηκε.
Αὐτό εἶναι τό κείμενο τῆς περικοπῆς πού 
ἀναφέρεται στόν δεύτερο υἱό.  Πράγματι, 
νομίζω ὅτι, ἄν κανείς θέλει νά λυπηθεῖ κά-
ποιον σ’αὐτή τήν ἱστορία, ἀναπόφευκτα καί 
ἄξιος πολλῶν δακρύων εἶναι ὁ ἄλλος υἱός, ὁ 
μεγάλος ἀδελφός. Εἶναι ἄξιος δακρύων, για-
τί τελικά αὐτός δέν ἔζησε πραγματικά μαζί 
μέ τόν πατέρα, δέν κοινώνησε μέ τόν πατέ-
ρα, οὔτε χάρηκε, οὔτε κατάλαβε τόν πατέρα 
του. Ἐδῶ εἶναι καί ἡ μεγάλη τραγωδία, τό 
ὅτι δηλαδή αὐτό τό παιδί συμπεριφέρθηκε 
ἔτσι. Γιατί οὐσιαστικά ποτέ δέν κατάλαβε 
τόν πατέρα του. Ἦταν τόσα χρόνια μαζί 
του, ὅπως ὁ ἴδιος ἐκαυχᾶτο «ἰδού τοσαῦτα 
ἔτη δουλεύω σοι καί οὐδέποτε ἐντολήν σου 
παρῆλθον». Τόσα χρόνια σοῦ δουλεύω, καί  
ἀκολουθοῦσα πάντα τήν ἐντολή σου, ἀλλά 
ποτέ δέν μοῦ ἔδωσες οὔτε ἕνα κατσίκι, γιά 
νά φάω μέ τούς φίλους μου. Ἡ τραγωδία 
βρίσκεται σ’αὐτό τό σημεῖο. Στό ὅτι δηλα-
δή  τόσα χρόνια δέν κατάλαβε ποιό πατέρα 
εἶχε δίπλα του. Ὁ ἄσωτος ἐνῶ ἔκανε τόσες 
ἁμαρτίες, φαίνεται ὅτι κάποια στιγμή ἀνα-
κάλυψε τόν πατέρα του μέσα στήν καρδιά 
του. Ὅταν ὅμως κακοπαθοῦσε καί πεινοῦσε 
καί ἔβοσκε τούς χοίρους καί ἔτρωγε ἀπό τήν 
τροφή τους, τόν εἶχαν ἐγκαταλείψει ὅλοι καί 
κανένας δέν τοῦ ἔδινε σημασία. Εὑρισκόμε-
νος μέσα σ’αὐτή τήν τελεία ἐξαθλίωση καί 
ἀπόρριψη καί ἐγκατάλειψη, ἐκεῖ  θυμήθηκε 
τό σπίτι τοῦ πατέρα του. Βρῆκε τόν ἑαυτό 
του καί ἀποφάσισε  νά πάει πίσω στό σπίτι 
του. Αὐτό τό ἔκανε, γιατί ἤξερε ποιός εἶναι 
ὁ πατέρας του. Ἦταν βέβαιος ὅτι, ἄν θά πή-

γαινε πίσω, ὁ πατέρας θά τόν δεχόταν, καί 
αὐτός θά τοῦ ἔλεγε: «πάτερ, ἥμαρτον εἰς τόν 
οὐρανόν καί ἐνώπιόν σου, καί οὐκέτι εἰμί 
ἄξιος κληθῆναι υἱός σου». Δέν εἶμαι ἄξιος 
νά ὀνομάζομαι γιός σου, ἀλλά κάνε με σάν 
ἕναν ἀπό τούς δούλους σου. Αὐτό ἦταν τό 
κλειδί πού ἄνοιξε τήν καρδιά τοῦ πατέρα. 
Ἀλλά ἤξερε τόν πατέρα καί τόν τρόπο πού 
θά μιλήσει σ᾽αὐτόν. Ὁ μεγάλος δυστυχῶς 
δέν τό ἤξερε αὐτό. Δέν κατάλαβε ποτέ τόν 
πατέρα του. 
Καί γιά τά δικά μας δεδομένα εἶναι τραγω-
δία, ὅταν βλέπουμε ἀνθρώπους μέσα στήν 
Ἐκκλησία πού ἐργάζονται, ὅπως ὅλοι μας, 
τήν πνευματική ἐργασία, νά ἀγωνίζονται 
πνευματικά, νά διαβάζουν, νά νηστεύουν, 
νά προσεύχονται καί νά κάνουν ὅλα αὐτά 
τά πράγματα, ἀλλά νά ἔχουν μία συμπερι-
φορά  ἀκατανόητη: σάν νά μήν ἄκουσαν 
καί δέν εἶδαν ποτέ τόν Θεό μπροστά τους 
καί δέν κατάλαβαν ποτέ τό Εὐαγγέλιο, σάν 
νά ἦταν κάτι ἄγνωστο γι’αὐτούς. Καί λέει 
κανείς, πῶς εἶναι δυνατόν ἕνας ἄνθρωπος 
νά εἶναι τόσα χρόνια μέσα στήν Ἐκκλη-
σία, νά κοινωνεῖ, νά προσεύχεται καί νά 
ἔχει σκληρότητα καί μία κατάσταση μές 
στήν ψυχή του, πού δέν ἔχει καμιά σχέση 
μέ τόν Χριστό; Γιατί τό παθαίνουμε αὐτό; 
Γιατί παθαίνουμε ὅ,τι ἔπαθε καί ὁ μεγάλος 
υἱός. Μᾶς μπαίνει ἡ ἰδέα ὅτι «ἰδού τοσαῦτα 
ἔτη δουλεύω σοι καί οὐδέποτε ἐντολήν σου 
παρῆλθον». Ἐγώ εἶμαι τόσα χρόνια δοῦλος 
τοῦ Θεοῦ, ποτέ δέν παράκουσα μία ἐντολή. 
Αὐτή ἡ ἱκανοποίηση τοῦ ἑαυτοῦ μας ὅτι κά-
νουμε πράγματα τά ὁποῖα εἶναι εὐάρεστα 
στόν Θεό, αὐτή ἡ πεποίθηση ὅτι τηροῦμε 
τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ, καί πράγματι τίς κά-
νουμε ὅπως τό παιδί τῆς παραβολῆς, πού 
ἦταν τόσα χρόνια στή δούλεψη τοῦ πατέρα 
του, αὐτή ἡ πεποίθηση εἶναι καί ἡ αἰτία νά 
ἔχουμε μία εἰκόνα τοῦ ἑαυτοῦ μας ἐντελῶς 
λανθασμένη. Ὅταν θά ἔρθει ἡ ὥρα πού θά 
φανεῖ τί ἔχουμε μέσα στήν ψυχή μας, τότε 
βγαίνει πρός τά ἔξω ἕνας ἑαυτός  καί ἕνας 
ἄνθρωπος τελείως παράξενος, ἀλλότριος 
τοῦ Θεοῦ, μάλιστα μ’ἕνα πρόσχημα δικαιο-
σύνης, ὅπως εἶχε αὐτός ὁ μεγάλος υἱός. Λέει 
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ὁ μεγαλύτερος υἱός πρός τόν πατέρα του: 
«ὁ υἱός σου, δέν τόν εἶπε κἄν ἀδελφό του, 
ἐνῶ κατέφαγε τήν περιουσία σου ὅλη, καί τή 
ζωή του τήν πέρασε μέσα στήν πορνεία καί 
τήν ἀκαθαρσία, ἦρθε τώρα πίσω καί ἀπο-
λαμβάνει ὅ,τι εἶχε προηγουμένως καί ἀκό-
μα περισσότερα, ἐνῶ αὐτός δέν ἀπόλαυσε 
αὐτή τήν περιποίηση ἀπό τόν πατέρα. Γιατί 
λοιπόν αὐτό; Διότι ἀκριβῶς δέν αἰσθάνθηκε 
ποτέ του τήν ἀνάγκη νά γνωρίσει τόν πατέ-
ρα του.  
Λέει κάπου ὁ Χριστός: «αὕτη ἐστιν ἡ αἰώνι-
ος ζωή, ἵνα γινώσκωσι σέ τόν μόνο ἀληθινόν 
Θεόν καί ὅν ἀπέστειλας Ἰησοῦν Χριστόν». 
Ἡ αἰώνιος ζωή εἶναι ἡ γνώση τοῦ Θεοῦ. Καί 
τί σημαίνει γνώση τοῦ Θεοῦ; Αὐτό πού λέει 
ὁ Χριστός: «μάθετε ἀπ’ἐμοῦ ὅτι πρᾶος εἰμί 
καί ταπεινός τῇ καρδίᾳ». Τελικά ἡ σχέση 
μας μέ τόν Θεό δέν εἶναι σχέση ὀπαδοῦ. Ὁ 
Θεός δέν εἶναι κάτι πού μᾶς ἀρέσει, καί τόν 
πιστεύουμε ἀλλά εἶναι κάτι πολύ περισσότε-
ρο, γιατί  μᾶς ἀποκαλύπτει τόν ἴδιο τόν ἑαυ-
τό του. Γι᾽ αὐτό καί ἡ δημιουργία μας εἶναι 
κατ’εἰκόνα καί καθ’ὁμοίωση τοῦ Θεοῦ, πρέ-
πει νά γίνουμε ὅμοιοι μέ τόν Θεό Πατέρα 
μας. Πῶς μποροῦμε διαφορετικά νά εἴμαστε 
πραγματικά παιδιά του; Ἄν δέν ἔχουμε ἴχνη 

πού νά μοιάζουν μαζί Του, πῶς θά τοῦ μοιά-
σουμε; Καί γιά νά μήν νομίζουμε ὅτι θά τοῦ 
μοιάσουμε ἐξωτερικά καί ἔτσι θά γίνουμε 
ὅμοιοι μέ Αὐτόν, μᾶς ἀποκάλυψε ὁ ἴδιος τόν 
ἑαυτό Του, λέγοντάς μας: «μάθετε ἀπ’ἐμοῦ, 
ὅτι πρᾶος εἰμί καί ταπεινός τῇ καρδίᾳ καί 
εὑρήσητε ἀνάπαυσιν ταῖς ψυχαῖς ὑμῶν». 
Μέ ἕνα λόγο ὁ Θεός μᾶς ἀποκάλυψε τόν 
ἑαυτό Του ὁλόκληρο. Γιά νά μήν πλανώμε-
θα καί νά μήν βρίσκουμε δικαιολογία ὅτι 
δέν ξέραμε ἤ δέν καταλάβαμε ὅτι ἔτσι εἶναι. 
Γιά νά τό καταλάβουμε ὅμως πρέπει νά συ-
ντρίψουμε τό εἴδωλό μας. Ἄν δέν συντριβεῖ 
αὐτό τό εἴδωλο τοῦ καλοῦ ἀνθρώπου, τοῦ 
φρόνιμου, τοῦ ἠθικοῦ, τοῦ καθώς πρέπει, 
τοῦ συνετοῦ, τοῦ δουλευτῆ στόν Θεό καί 
μάλιστα τοῦ «τοσαῦτα ἔτη» ἐργαζομένου,  
δέν πρόκειται νά τόν καταλάβουμε. 
Ἔλεγαν κάποιοι τύποι, λίγο περίεργοι, στόν 
Γέροντα Παΐσιο: «Γέροντα, ἔχετε πολλά 
χρόνια στό Ἅγιον Ὄρος»; Αὐτός τούς ἔλε-
γε πώς ἦρθε τήν ἴδια χρονιά μέ τό μουλά-
ρι τοῦ γείτονα. Τή χρονιά πού ἔφερε αὐτός 
τό μουλάρι του στό Ἅγιον Ὄρος, μπῆκε κι 
αὐτός. Ἤθελε νά τούς πεῖ ὅτι καί τό μουλάρι 
εἶναι στό Ἅγιον Ὄρος, ὅμως δέν ἔγινε καί 
κανένα ἅγιο μουλάρι, μουλάρι ἦταν, μου-
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λάρι ἔμεινε. Βέβαια, τό ἔλεγε ἀπό ταπείνω-
ση γιά τόν ἑαυτό του, καί δέν εἶχε μεγάλη 
ἰδέα γιά τόν ἑαυτό του. Οἱ ἄνθρωποι τοῦ 
Θεοῦ πέρασαν μέσα ἀπό τήν κάμινο τῶν 
πειρασμῶν καί τῶν θλίψεων καί ἀπέκτησαν 
τήν ταπείνωση. Καί ὅταν λέμε πειρασμό μήν 
πηγαίνει τό μυαλό μας μόνο σέ πειρασμούς, 
πού παθαίνει κανείς γιά τήν ἀγάπη τοῦ Χρι-
στοῦ καί διώκεται, γιατί εἶναι εὐσεβής καί 
ἀγαπᾶ τόν Χριστό. Ἔχει πειρασμούς ἁμαρ-
τίας καί παθῶν πού μᾶς ἐξευτελίζουν, ἀλλά 
καί πειρασμούς ἀθεΐας καί ἄλλους πολλούς.   
Ὑπάρχουν ἄνθρωποι πού δοκιμάζουν φο-
βερούς πειρασμούς. Ἄν διαβάσουμε τόν βίο 
τοῦ Ἁγίου Νήφωνος ἐπισκόπου Κωνσταντι-
ανῆς, θά δοῦμε τί φοβερούς πειρασμούς πέ-
ρασε. Γιά ἀρκετά χρόνια, ἐνῶ ἦταν φοβερός 
ἀγωνιστής, πολεμεῖτο ἀπό τόν πειρασμό  τῆς 
ἀθεΐας. Τοῦ ἔλεγε ὁ διάβολος ὅτι δέν ὑπάρ-
χει Θεός. Αὐτός ἔλεγε: «Κύριε, βοήθά με». 
Ἦταν τόσο ἰσχυρός ὁ πόλεμος, πού θά τρε-
λαινόταν. Τοῦ ἔλεγε ὅτι ἐσύ εἶσαι πόρνος, 
μοιχός καί τόν πολεμοῦσε συνεχῶς. Τότε ὁ 
Ἅγιος ἀπαντοῦσε στόν διάβολο «ἐγώ κἄν 
πορνεύσω κἄν μοιχεύσω κἄν φονεύσω κἄν 
ὁτιδήποτε πράξω, τῶν ποδῶν  τοῦ Ἰησοῦ 
Χριστοῦ οὐκ ἀφίσταμαι» . Ἔβαλε τόν ἑαυ-
τό του ἐκεῖ κάτω, συνέτριψε τό εἴδωλό του, 
ἔφυγε τήν εἰκόνα τοῦ καλοῦ παιδιοῦ, τοῦ 
καλοῦ ἀνθρώπου, τοῦ καθώς πρέπει, τοῦ 
ἠθικοῦ πού ἔχει «καθαρό τό μέτωπό του καί 
τά χέρια του». Ἔφυγαν ὅλες αὐτές οἱ εἰκό-
νες καί συνετρίβη.  
Θεωρῶ ὅτι ὁ Ἄσωτος εὑρισκόμενος σέ χώρα 
μακρινή καί ζώντας ἀσώτως καί περνώντας 
ὅλη αὐτή τήν καταστροφική ταλαιπωρία, 
ἀφοῦ κατέστρεψε τά πάντα, συνέτριψε τόν 
ἑαυτό του ἀλλά ὄχι ζωηφόρα. Παρόλο πού 
διαλύθηκε κυριολεκτικά ὅταν ἔβοσκε τούς 
χοίρους, καί πεινοῦσε καί ὅλοι τόν ἐγκατέ-
λειψαν καί ἔφτασε στόν ἅδη τῆς ἀπόρρι-
ψης καί τῆς ἐγκατάλειψης, ἐκεῖ θυμήθηκε 
τόν πατέρα του. Ἐκεῖ πού ἦταν σκοτάδι, 
ἅδης, ἀπελπισία. Ἐκεῖ πού λές ὅλα τελείω-
σαν καί ὁ θάνατος σοῦ φαίνεται λύτρωση. 
Ἐκεῖ βρῆκε τόν ἑαυτό του. Τόν πατέρα του 
τόν συνάντησε ἐκείνη τή συγκεκριμένη στιγ-

μή, πού εἶπε: «Ἀναστάς πορεύσομαι πρός 
τόν πατέρα». Αὐτό τό πράγμα τόν βοήθη-
σε νά συνέλθει. Ὁ ἄλλος δέν εἶχε καμία τέ-
τοια ἐμπειρία. Ὄχι γιατί τοῦ τήν στέρησε ὁ 
Θεός, ὄχι γιατί τοῦ τήν στέρησε ὁ πατέρας 
του, ἀλλά γιατί ἡ ἰδέα περί τοῦ ἑαυτοῦ του, 
ὅτι τόσα χρόνια αὐτός δέν παρέβηκε καμία 
ἐντολή καί ἦταν καλός υἱός καί ποτέ δέν τόν 
ἐγκατέλειψε, τοῦ δημιούργησε τήν αὐτοπε-
ποίθηση, τήν καλή εἰκόνα γιά τόν ἑαυτό του, 
ἡ ὁποία δέν τόν ἄφησε νά ἀνακαλύψει τόν 
Θεό πατέρα του. Αὐτή εἶναι ἡ τραγωδία τοῦ 
ἀνθρώπου αὐτοῦ, ἀλλά καί ἡ τραγωδία πού 
πολλές φορές κυριεύει κι ἐμᾶς, τούς «θρή-
σκους» ἀνθρώπους. Ἐπειδή δέν κάνουμε 
καί μεγάλα κακά ἤ τά κάνουμε κρυφά ἤ 
τά δικαιολογοῦμε κιόλας καί δέν βιώνουμε 
αὐτή τήν κατάσταση καί δέν τήν καταλα-
βαίνουμε. Δέν μποροῦμε νά λειτουργήσουμε 
ὅπως εἶναι ὁ Θεός, γιατί δέν βιώσαμε ποτέ 
τήν πραγματικότητα τοῦ Θεοῦ μέσα στήν 
καρδιά μας, ἀφοῦ ποτέ δέν τόν μάθαμε. 
Ἐγώ λυπᾶμαι πολλές φορές καί πρῶτα τόν 
ἑαυτό μου, ὅταν βλέπω καί ἀκούω ἀνθρώ-
πους τῆς Ἐκκλησίας, πού ἐκφράζονται 
ἀπαξιωτικά γιά ἄνθρωπο ἁμαρτωλό, πλανε-
μένο, ἄσωτο, κακοποιό. «Μήν τόν συνανα-
στρέφεσαι, μήν τοῦ μιλᾶς, γιατί εἶναι χαμέ-
νος».  Ἕνας ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ δέν μπορεῖ 
νά κάνει διακρίσεις. Τό Εὐαγγέλιο δέν μᾶς 
διδάσκει νά βλέπουμε τούς ἄλλους ὑποτιμη-
τικά. Πῶς μποροῦμε νά λειτουργήσουμε μέ 
αὐτό τόν τρόπο; Σημαίνει ὅτι δέν καταλά-
βαμε ποτέ μας τί σημαίνει Εὐαγγέλιο, Θεός. 
Δέν καταλάβαμε ὅτι «ὁ Θεός ἀγάπη ἐστι 
καί ὁ ἔχων τήν ἀγάπη ἐν τῷ Θεῷ μένει». Δέν 
μπορεῖ νά λειτουργήσουμε διαφορετικά, δέν 
μποροῦμε νά ὑπάρξουμε. Κριτήριο τῆς πα-
ρουσίας τοῦ Θεοῦ εἶναι τό νά ἀγαπήσεις τόν 
ἀδελφό σου. Αὐτή εἶναι ἡ κρίση τοῦ Θεοῦ.  
Ὅλα ὅσα κάνουμε μέσα στήν Ἐκκλησία 
πρέπει νά καταλήγουν στήν ἀγάπη, καί ἡ 
νηστεία, καί ἡ προσευχή καί οἱ μετάνοιες. 
Ἄν δέν καταλήγουν ἐκεῖ στήν ἀγάπη καί 
ὅλα τρέφουν τόν ἐγωισμό καί τήν αὐτοπε-
ποίθησή μας, τότε ἀντί οἱ ἀρετές νά γίνονται 
χαρίσματα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, γίνονται 
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φαρμάκια, πού δέν μᾶς ἀφήνουν νά γνωρί-
σουμε τόν Θεό. Αὐτό πράγματι εἶναι πολύ 
θλιβερό, γιατί θά ἔρθει ὥρα κάποια στιγμή 
στή ζωή μας ἀναπόφευκτα πού εἴτε ἕνας 
πειρασμός, εἴτε μία θλίψη ἤ μία δοκιμασία 
καί καταστροφή, ἕνας θάνατος, μία ἀρρώ-
στια, κατάρρευση οἰκονομική ἤ ὁτιδήποτε 
ἄλλο, πού ἀμέσως θά μᾶς ἀναστατώσουν. 
Ἔτσι λέμε, γιατί ὁ Θεός δέν μέ προστάτευ-
σε, γιατί σέ μένα, ποῦ εἶναι ὁ Θεός, γιατί 
ὁ ἄλλος ὁ κακός ἄνθρωπος πού δέν πάει 
ἐκκλησία, πού δέν νηστεύει, πού δέν προ-
σεύχεται, ὅλα τοῦ πᾶνε καλά κι ἐμένα ἀπό 
τό κακό στό χειρότερο; Ἀρχίζουν ὅλα αὐτά 
πού δείχνουν ὅτι ἡ πνευματική μας ζωή δέν 
εἶναι ὑγιής. Σίγουρα ὁ Θεός δέν παραβλέπει 
τίποτε. Ὅ,τι τοῦ δώσουμε θά τό πάρει καί 
θά μᾶς οἰκονομήσει, δέν θά μᾶς ἀπορρίψει, 
ἐάν κάνουμε ὅ,τι μποροῦμε. Ὅμως αὐτή ἡ 
κρίση εἶναι σημαντική καί ἀπαραίτητη στή 
ζωή μας, γιά νά δοῦμε τί γίνεται μέ μᾶς. Τί 
γίνεται μέ τήν ποιότητα τοῦ ἑαυτοῦ μας. 
Καί γιά νά μήν πλανόμαστε, ὁ Θεός διά τοῦ 
Ἀποστόλου Παύλου διά Πνεύματος Ἁγίου 
μᾶς ἀποκάλυψε τούς καρπούς τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος. Καί μᾶς λέει νά μήν πλανόμα-
στε καί νά νομίζουμε ὅτι εἴμαστε κάτι. Μᾶς 
ἔβαλε ἕνα κατάλογο πραγμάτων, γιά νά βά-
λουμε τόν  ἑαυτό μας μπροστά καί νά τόν 
κρίνουμε. Καί λέει: «ὁ καρπός τοῦ Πνεύμα-
τος ἐστιν ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, μακροθυμία, 
χρηστότης, πραότης, ἀγαθωσύνη, πίστις, 
ἐγκράτεια» καί ἄλλα ἄμετρα χαρίσματα. Ἄς 
τά πάρουμε ἕνα ἕνα καί νά δοῦμε ποιό ἀπ’ 
ὅλα αὐτά ἀκολουθοῦμε, νά δοῦμε πῶς λει-
τουργεῖ ὁ ἑαυτός μας. Ἔχω χαρά στήν ψυχή 
μου ἤ ἔχω μόνο ὅταν γίνονται τά θελήματά 
μου, καί ὅλα μοῦ πᾶνε καλά; Ὅλα αὐτά ἄν 
δέν τά ἔχω, τί πρέπει νά κάνω; Νά κλάψω, 
καί νά διερωτηθῶ ποῦ εἶναι ὅλα αὐτά; Αὐτή 
ἡ ἀπόσταση ἀπό τόν Θεό νά συντρίψει τήν 
καρδία μου ἐπιτέλους καί νά καταλάβω ὅτι 
κάτι δέν πάει καλά. Καί ὅταν δῶ ἐκεῖνες 
τίς συμπεριφορές τίς ὑπερφίαλες, τίς ἐγωι-
στικές καί ἀπορριπτικές πρός τούς ἄλλους 
ἀνθρώπους, νά τίς ἀρνηθῶ. Τουλάχιστον ἄς 
γίνουμε εἰλικρινεῖς καί ἄς βροῦμε κι ἐμεῖς 

αὐτό τό κλειδί τοῦ Θεοῦ. Τό κλειδί τοῦ 
Θεοῦ εἶναι αὐτό πού βρῆκε καί ὁ Τελώνης: 
«ὁ Θεός ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ». Οὔτε 
τά μάτια του δέν σήκωσε στόν οὐρανό. 
Κτυποῦσε τό στῆθος του καί ζητοῦσε ἀπό 
τόν Θεό νά τόν λυπηθεῖ. Ὁ ἄλλος ἔλεγε μέν 
«εὐχαριστῶ»,  ἀλλά δέν ἦταν, ὅπως πίστευε, 
«σάν τούς ἄλλους ἀνθρώπους», ἤ ὅπως τόν 
Τελώνη. Ἔκανε ἐλεημοσύνες, νήστευε καί 
ἦταν καλός! 
Τό ἴδιο καί ὁ ἄσωτος, πῶς κέρδισε τόν Θεό; 
Μέ τόν ἴδιο τρόπο. Εἶπε: «πάτερ, ἥμαρτον 
εἰς τόν οὐρανόν καί ἐνώπιόν σου». Ἀμέσως 
ἔγινε δεχτός ἀπό τόν πατέρα. Ὁ ἄλλος πῆγε 
«δικαιωματικά»: «ἐγώ εἶμαι τόσα χρόνια καί 
σοῦ δουλεύω καί ποτέ δέν παρῆλθα καμία 
ἐντολή σου». Ὅλα, βέβαια, αὐτά πού εἶπε 
ὁ ἀδελφός τοῦ ἀσώτου ἦταν ἀληθινά καί 
ἀνθρωπίνως ἴσως νά εἶχε καί δίκαιο. Ὅμως 
δέν ἤξερε τόν πατέρα του, δέν μποροῦσε νά 
τόν πλησιάσει, δέν τόν ἔμαθε ποτέ, ἦταν ξέ-
νος πρός αὐτόν. 
Λέει τή Μεγάλη Παρασκευή γιά τόν ληστή: 
«κλεῖδα βαλών τό μνήσθητί μου ἐν τῇ Βασι-
λείᾳ σου» καί ἀμέσως ἄνοιξε τήν πόρτα τοῦ 
Παραδείσου καί μπῆκε μέσα. Τό Εὐαγγέλιο 
τελικά ἔλεγαν οἱ Πατέρες εἶναι τόσο εὔκολο 
ἀλλά καί τόσο δύσκολο. Ὅποιος δέν βρεῖ τό 
κλειδί κτυπάει πάνω στήν πόρτα. Αὐτό τό 
κλειδί τοῦ Θεοῦ πρέπει νά βροῦμε. Ἡ Με-
γάλη Τεσσαρακοστή καί ὅλη ἡ εὐλογημένη 
περίοδος τοῦ Τριωδίου συνεχῶς μᾶς τό ἔχει 
μπροστά μας. Τήν ταπείνωση, τή μετάνοια, 
τή μίμηση τοῦ Θεοῦ. Πῶς θά μιμηθοῦμε τόν 
Θεό; Ἔγινε ἄνθρωπος, γιά νά τόν δοῦμε καί 
νά μάθουμε πῶς θά τόν μιμηθοῦμε. Ποιοί 
τόν μιμοῦνται; Αὐτοί πού τόν ἀκολουθοῦν 
παντοῦ: στό πάθος, στόν Σταυρό καί σέ ὅλα 
ἐκεῖνα τά ὁποῖα χαρακτήρισαν τή ζωή Του, 
γιά νά μπορέσουμε νά δοῦμε καί τή δική μας 
Ἀνάσταση. 

(ἀπόσπασμα ἀπομαγνητοφωνημένης ὁμιλίας)
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Ἀκούγοντας τούς ὕμνους τῆς Ἐκκλη-
σίας μας τήν περίοδο αὐτή, δια-
πιστώνουμε ὅτι πολλά μηνύματα 

ἀπευθύνονται στούς πιστούς Χριστιανούς, 
πού καλοῦνται νά ἀγωνισθοῦν πνευματικά. 
Προτρεπόμαστε νά ἀθλήσουμε «ἀναζωσά-
μενοι τόν καλόν τῆς νηστείας ἀγῶνα» καί 
νά ταπεινώσουμε τήν σάρκα μέ τήν νηστεία. 
Γιά νά μήν ἀπελπισθοῦμε, ἡ περίοδος τῆς 
νηστείας, ἀλλά καί ἡ ἄσκηση τῆς νηστείας 
ὀνομάζεται «φαιδρά», «τερπνή», «ὑπερευ-
λογημένη χάρη», «πάνσε-
πτος», «ἄμωμος», «καιρός 
εὐφρόσυνος», «φαιδροτέρα 
τῶν ἀρετῶν», «συμπολῖτις 
τοῦ οὐρανοῦ», «πνευματική 
νηστεία». Ἡ Μ. Τεσσαρα-
κοστή χαρακτηρίζεται ἀπό 
τούς ὑνογράφους «καιρός 
εὐπρόσδεκτος», «καιρός 
μετανοίας», καί «ψυχωφε-
λής Τεσσαρακοστή».
Ἐπίσης παρακαλοῦμε τόν 
Χριστό νά μᾶς χαρίσει 
«ὄμβρους δακρύων», γιά 
νά πενθήσουμε καί ἀπο-
πλύνουμε «τόν ρύπον τόν 
ἐκ τῶν ἡδονῶν», γιά νά 
ἀποτρέψουμε κάθε πονηρή 
μεθόδευση τοῦ διαβόλου ἐναντίον μας καί 
γιά νά ἀπορρίψουμε «ὅλον τῆς ἁμαρτίας 
τόν φόρτον». Καλούμαστε νά σταυρώσουμε 
τά μέλη «δι᾽ ἐγκρατείας».
Ἀπό αὐτά, ἀλλά καί ἀπ᾽ ὅλη τήν ὑμνολογία 
τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς, ὅπως ἐπίσης καί 
ἀπό τήν πνευματική ἀτμόσφαιρα τῆς περι-
όδου, πού φαίνεται στίς ἀκολουθίες, στόν 
τρόπο ζωῆς τῶν Χριστιανῶν στίς προσδοκί-
ες τους καί στό ἦθος τους, καταλαβαίνουμε 
πώς ἡ ἀγωγή πού δίδει ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλη-
σία εἶναι ἀσκητική καί ἀγωνιστική.
Κι ὅταν λέμε ἀσκητική ἀγωγή δέν ἐννοοῦμε 
τόν ἐγκλεισμό τῶν ἀνθρώπων σέ μοναστή-

ρι, ἀλλά τήν πνευματική νηφαλιότητα, τήν 
ἐπαινετή βία τοῦ Εὐαγγελίου καί τήν προ-
σωπική μας συμμετοχή στά παθήματα τοῦ 
Χριστοῦ.
Εἴδατε τί εἶχε πεῖ ὁ Χριστός; «Εἰσέλθετε 
διά τῆς στενῆς πύλης, ὅτι πλατεῖα ἡ πύλη 
καί εὐρύχωρος ἡ ὁδός ἡ ἀπάγουσα εἰς τήν 
ἀπώλειαν, καί πολλοί εἰσιν οἱ εἰσερχόμενοι 
δι᾽αὐτῆς. Τί στενή ἡ πύλη καί τεθλιμμένη ἡ 
ὁδός ἡ ἀπάγουσα εἰς τήν ζωήν, καί ὀλίγοι 
εἰσίν οἱ εὑρίσκοντες αὐτήν».

Ἐκεῖνος πού ἔχει ἀποφασί-
σει «ἐμπόνως», δηλαδή μέ 
κόπο, νά ἀρχίσει νά ἐργά-
ζεται τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ, 
καί μέ θερμή ἀγάπη τόν 
ἐλαφρό ζυγό τῆς ἀσκήσεως 
«ἐπαυχένιον ἄρας» (δηλα-
δή, ἀφοῦ πῆρε πάνω στόν 
αὐχένα του) δέν λογαριάζει 
τό σῶμα του, δέν φοβᾶται 
τήν τραχύτητα τῶν ἔργων 
τῆς ἀρετῆς, δέν σκιάζεται 
ἀπό τούς κόπους, δέν εἶναι 
ἀμελής καί ράθυμος γιά 
τούς ἀγῶνες. Ὁ ἀγωνιστής 
ἄνθρωπος μέ πολύ ζεστό 
πόθο ὀργώνει τούς αὔλακες 
τῆς ἀρετῆς μέ κάθε κακο-

πάθεια, βλέποντας μόνο τόν ἑαυτό του καί 
τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ. Κάθε μέρα μέ δάκρυα 
μετανοίας σπείρει τά σπέρματα τῶν ἀρετῶν, 
γιά νά καρποφορήσει ἀργότερα τήν θεία 
γνώση καί τήν χλόη τῆς ἀπαθείας, λέγει ἕνας 
φιλοκαλικός Πατέρας.
Ἀπό τήν μιά μεριά ὁ κόσμος μέ ὅλα του τά 
μέσα μᾶς λέγει καί μᾶς παρακινεῖ νά ἀκο-
λουθήσουμε τόν «εὐρύ δρόμο» τῆς ἁμαρτί-
ας καί ἀπό τήν ἄλλη μεριά ἡ Ἐκκλησία μᾶς 
τονίζει πώς ἡ ἀληθινή καί μόνιμη χαρά εἶναι 
ὁ δρόμος τῶν θλίψεων καί τῶν πειρασμῶν. 
Στήν ἐκλογή μας γιά τόν Χριστό «χεῖρα βο-
ηθείας» δίδει ἡ Ἐκκλησία. Ἡ Μεγάλη Τεσ-

Μεγάλη Τεσσαρακοστή
τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Ἐδέσσης κ. Ἰωήλ
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σαρακοστή εἶναι τό σχολεῖο τῆς μετάνοιας, 
πού θά μᾶς δώσει τήν εὐκαιρία νά γιορτά-
σουμε τό Πάσχα, πού εἶναι τό τέλος τῶν πα-
λαιῶν καί ἡ εἴσοδος τοῦ νέου.
Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς γράφει πώς 
ἐξαιτίας τῆς «προγονικῆς καταδίκης» κατα-
κριθήκαμε νά διάγουμε τίς ἡμέρες τῆς ζωῆς 
μας μέσα στόν πόνο καί τόν μόχθο, «καί 
τοῦτο διαφυγεῖν οὐκ ἔνι», δηλαδή καί αὐτήν 
τήν κατάσταση δέν ὑπάρχει περίπτωση νά 
τήν διαφύγουμε. «Ποιήσωμεν τήν ἀνάγκην 
φιλοτιμίαν, τό ἀκουσίως προσόν ὡς ἑκούσι-
ον τῷ Θεῷ προσενέγκωμεν», ἀφοῦ εἴμαστε, 
πού  εἴμαστε καταδικασμένοι, νά ζοῦμε ὀδυ-
νηρά πάνω στή γῆ, τουλάχιστον νά ἀσκη-
θοῦμε ἑκούσια, νά προσφέρουμε ἑκούσιους 
πόνους, ὅπως π.χ. τήν νηστεία, τήν προσευ-
χή, τήν ἑκούσια πτωχεία κ.ἄ. στόν Θεό. Στόν 
Θεό ἀντί γιά τά μόνιμα πού μᾶς προσφέρει, 
νά δώσουμε τά πρόσκαιρα, «καί τῶν δεινῶν 
ἀντιληψόμεθα τά χρηστότατα», πού μᾶς 
χαρίζουν τήν αἰώνια ἄνεση, «τόν πρόσκαι-
ρον πόνον ἀπεργαζόμενοι», ἄς ἐκμεταλλευ-
θοῦμε τόν πρόσκαιρο πόνο.
Πράγματι μπορεῖ ἡ νηστεία νά φαίνεται 
σκληρή πολλές φορές, ἀλλά ἄν τήν ἐξασκή-
σουμε μέ ἀγαθό λογισμό, τότε φέρνει πλού-
σιους πνευματικούς καρπούς.
Βέβαια καί ὁ Κύριος καί οἱ Ἀπόστολοι καί ὁ 
ψαλμωδός μᾶς προτρέπουν στήν πνευματι-
κή ζωή καί στήν σωματική ἄσκηση, «εἴσελ-
θε εἰς τό ταμιεῖόν σου, καί κλείσας τήν θύ-
ραν σου πρόσευξαι τῷ πατρί σου τῷ ἐν τῷ 
κρυπτῷ, καί ὁ πατήρ σου ὁ βλέπων ἐν τῷ 
κρυπτῷ ἀποδώσει σοι ἐν τῷ φανερῷ», λέγει 
ὁ Κύριος. Ἤ ὁ ψαλμωδός, «εἰ ἐμνημόνευόν 
σου ἐπί τῆς στρωμνῆς μου, ἐν τοῖς ὄρθροις 
ἐμελέτων εἰς σέ», πρωΐ-πρωΐ σηκωνόμουν 
καί στό στόμα μου εἶχα τά θεῖα λόγια, τήν 
ἱερή μελέτη τῆς προσευχῆς.
Ποιά ὅμως εἶναι τά χαρακτηριστικά τῆς 
Ὀρθόδοξης πνευματικῆς ζωῆς; Ὅ,τι κάνου-
με τό κάνουμε ἀπό ἀγάπη πρός τόν Θεό, 
καί γιά νά κόψουμε τά πάθη μας πού  μᾶς 
ἐμποδίζουν νά πλησιάσουμε τόν Θεό καί γιά 
νά πάρουμε τήν χάρη του, πού εἶναι ἡ ζωή 
τῶν ἀνθρώπων. Ποτέ δέν κάνουμε κάτι ἀπό 

ἀνθρωπαρέσκεια καί γιά τόν ἔπαινο τῶν 
ἀνθρώπων, π.χ. ἡ τήρηση τῆς νηστείας ἤ ἡ 
συμμετοχή μας στίς πολύωρες ἀκολουθίες ἤ 
ἡ ἐλεημοσύνη μας καί γενικά ἡ βία τοῦ ἑαυ-
τοῦ μας στήν ἐγκράτεια (βία, πού οἱ Πατέρες 
ὀνομάζουν ἐπαινετή), θά πρέπει νά γίνεται 
μέ ταπείνωση καί ἀγάπη πρός τόν Θεό.
Μεγάλοι Πατέρες πού  ἔκαναν φοβερές 
ἀσκήσεις, θεωροῦσαν τόν ἑαυτό τους ὡς 
τίποτε. Λένε γιά τόν περιβόητο ἀσκητή 
Ἀρσένιο «ὅτι οὐδέ ὡς εὐτελῆ μετά εὐτελῶν 
ἀνθρώπων ἑαυτόν κατατάξαι ἠνέσχετο, 
ἀλλ᾽ὡς κύνα ἐλογίσατο ἑαυτόν», δέν ἀνεχό-
ταν τόν ἑαυτό του οὔτε ὡς εὐτελῆ ἀνάμεσα 
στούς εὐτελεῖς, ἀλλά τόν λογιζόταν ὡς ἕνα 
κύνα.
Ἡ ἄσκηση σκοπό ἔχει νά μᾶς παρακινήσει 
νά ἀπαρνηθοῦμε τό ἐγώ μας. Εἶναι μιά δυ-
ναμική πάλη τοῦ ἀνθρώπου νά ὑπερβεῖ τά 
ἀπρόσωπα - ἀτομικά στοιχεῖα τῆς βιολο-
γικῆς του φύσης, νά ὁλοκληρωθεῖ μέσα ἀπό 
τήν σχέση μέ τόν Θεό καί τόν συνάνθρωπό 
του. Κάνοντας τήν νηστεία τῆς Ἐκκλησίας 
μας, ὑποτάσσουμε τό ἐγώ μας στήν καθο-
λική πεῖρα τῆς Ἐκλησίας, στό λειτουργικό 
τυπικό, στά μυστήρια, στήν ἄσκηση πού ἡ 
Ἐκκλησία ὁρίζει, στήν ἐγκράτεια, στίς πρά-
ξεις φιλαδελφείας. Κόβουμε τό θέλημά μας 
καί δημιουργοῦμε προϋποθέσεις γιά μετα-
μόρφωση καί νέκρωση τῶν ἀτομικῶν ἐπιθυ-
μιῶν.
Δέν ἀξίζει τόν κόπο νά ταλαιπωροῦμε τό 
σῶμα μας καί νά κοπιάζουμε, γιά νά εἰσπρά-
ξουμε τά χειροκροτήματα τῶν ἀνθρώπων 
καί γιά νά ἱκανοποιήσουμε τήν κενοδοξία 
μας. Ἐάν, λέγει ἕνας ἅγιος, ἀναλογισθοῦμε 
«τό τῆς ἀνθρωπαρεσκείας οὐτιδανόν», τήν 
ἀσήμαντη ὠφέλεια τῆς ἀνθρωπαρέσκειας, 
πού δέν συγκρίνεται μέ τήν μελλοντική θεία 
δόξα τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλά οὔτε καί ἀξιόλο-
γη εἶναι γιά νά ὑποστοῦμε τέτοια κάκωση, 
θά τήν ἀποφύγουμε πάσῃ θυσίᾳ.
Ἡ ἄσκηση, πού θά κάνουμε νά εἶναι συνε-
πής καί ὁλόκληρη.
Ἀρχίσαμε τήν νηστεία καί ὀφείλουμε, ἐάν 
δέν ὑπάρχουν λόγοι ὑγείας, νά τήν τελειώ-
σουμε. Οἱ πέντε μωρές παρθένες κατακρί-
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θηκαν, γιατί δέν ἐπέμεναν μέχρι τέλους 
στόν ἀγώνα τους, «ἐνύσταξαν πᾶσαι καί 
ἐκάθευδον». Ὁ ἅγιος Συμεών ὁ νέος θεολό-
γος νά τί λέγει: «τήν παρελθοῦσαν πρώτην 
τῶν νηστειῶν ἑβδομάδα ἅπαντες οἱ πιστοί 
ἐναγωνίως διέρχονται». Μόλις ὅμως διέλ-
θει τό σάββατο τοῦ ἁγίου Θεοδώρου, «ὁ 
ἀεί φθονῶν τά καλά πονηρός, ἑκάστῳ τῶν 
πιστῶν λανθανόντως ὑπεισερχόμενος καί 
ῥαθυμίᾳ καί ἀμελείᾳ τοῦτον ἀοράτως κα-
ταδεσμεύων, ἀπορρίψαι πείθει καταφρο-
νητικῶς ἀφ᾽ ἑαυτοῦ τόν σωτηριώδη τῆς νη-
στείας ζυγόν», δηλαδή τήν πρώτη ἑβδομάδα 
ὅλοι νηστεύουμε. Μετά μᾶς ρίχνει ὁ διάβο-
λος στήν ἀμέλεια καί στήν ραθυμία καί μᾶς 
πείθει νά σταματήσουμε τήν νηστεία.
Καί τότε, τό 1000 μ.Χ., ὅπως καί τώρα, πάρα 
πολλοί νήστευαν τήν πρώτη καί τελευταία 
ἑβδομάδα. Γι᾽ αὐτό ὁ ἅγιος Συμεών προτρέ-
πει: «ἀλλ᾽ ὡς τήν πρώτην καί τήν δευτέραν 
ταύτην τῶν νηστειῶν ἑβδομάδα τιμήσωμεν, 
καί καθ᾽ἑξῆς ὁμοῦ καί τάς λοιπάς».
Κατά τούς Πατέρες οἱ σαράντα ἡμέρες τῆς 
νηστείας εἶναι τό 1/10 τοῦ χρόνου πού ὀφεί-
λουμε στόν Θεό, «ἵνα οὕτως καί εὐλογού-
μεθα ἐν τοῖς ἔργοις ἡμῶν καί ἐξιλεούμεθα 
καθ᾽ἕκαστον ἔτος τάς ἁμαρτίας ὅλου τοῦ 
ἐνιαυτοῦ», δηλαδή γιά νά εὐλογηθοῦνε τά 
ἔργα μας καί γιά νά παίρνουμε συγχώρεση 
κάθε χρόνο γιά τίς ἁμαρτίες ὁλόκληρου τοῦ 
χρόνου, λέγει ὁ ἀββᾶς Δωρόθεος.
Ἡ ἐπιμονή αὐτή ἔχει νά δώσει στόν ἄνθρω-
πο πολλές ὠφέλειες πνευματικές.
Ἡ ἄσκηση νά ἔχει τήν εὐλογία τοῦ πνευμα-
τικοῦ πατρός. Ὁ ἐπίσκοπος κατ᾽ἐξοχήν, πού 
εἶναι μετά τόν Θεόν ὁ πνευματικός πατέρας, 
ἀλλά καί ὁ πνευματικός καθοδηγητής, ὀφεί-
λει νά ρυθμίζει τήν πνευματική μας ἄσκηση. 
Καλύτερα νά εἶναι μαθητής μαθητοῦ παρά 
γέροντας στόν ἑαυτό του, λέγει ἡ πεῖρα τῶν 
ἁγίων.
Νά ποῦμε ἕνα παράδειγμα. Ἡ νηστεία εἶναι 
τό μέσο γιά νά ἐπιτύχουμε τήν ἐγκράτεια. 
Πολλοί ὑπερτιμοῦν τήν νηστεία καί κάνουν 
ἀκρότητες, νομίζοντας πώς ἔτσι θά κατορ-
θώσουν τήν ἀρετή. Ἄλλοι, κι αὐτοί εἶναι οἱ 
πιό πολλοί, τήν ὑποτιμοῦν καί ρυθμίζουν 

τήν ἄσκηση σύμφωνα μέ τό μυαλό τους.
Ὀφείλουμε νά μήν ὑπερτιμοῦμε, οὔτε νά 
ὑποτιμοῦμε τίς πνευματικές ἀσκήσεις. 
Σ᾽αὐτό θά μᾶς βοηθήσει καί θά μᾶς καθοδη-
γήσει ὁ πνευματικός. Ἡ ἄσκηση νά γίνεται 
μέ διάκριση.
Ὁ ἄνθρωπος μπαίνοντας κάτω ἀπό τήν 
ὑπακοή τῆς Ἐκκλησίας, τότε ὠφελεῖται 
πνευματικά καί καρποφορεῖ. Εἶναι γνωστό 
τό παράδειγμα τοῦ μοναχοῦ ἐκείνου πού νή-
στευε ὑπερβολικά καί εἶχε ἀποκτήσει μεγά-
λο ἐγωϊσμό, μέ ἀποτέλεσμα νά τόν βάλει ὁ 
γέροντάς του γιά ἕνα χρονικό διάστημα νά 
τρώει κρέας καί νά πίνει κρασί καθημερινά, 
μέ σκοπό νά τόν συνετίσει καί νά τόν ταπει-
νώσει.
Τελειώνοντας θά ἤθελα νά τονίσω πώς κα-
νείς δέν μπῆκε στήν Βασιλεία τῶν οὐρανῶν 
μέ ἄνεση, «ἄνευ γάρ ἔργων καί ἱδρώτων καί 
πόνων τῆς ἀρετῆς, ὁ μισθός οὗτος οὐ δίδο-
ταί τινι», λέγει ἕνας νηπτικός Πατέρας.
Ὁ καρπός τοῦ Ἁγίου Πνεύματος περνάει 
μέσα ἀπό τήν προσπάθεια καί τόν πνευμα-
τικό ἀγῶνα. Ὅσοι δέν συμμετέχουν στά πα-
θήματα τοῦ Χριστοῦ, δέν θά συμμετάσχουν 
καί στήν Ἀνάστασή του.
Ὁ ἀρχαῖος Ἐκκλησιαστικός συγγραφέας 
Ὠριγένης ἔλεγε πώς «βιασταί εἰσιν οἱ εἰλι-
κρινῶς πιστεύοντες καί δι᾽ἄκρας ἀσκήσεως 
βιαζόμενοι». Ὅσοι ἔχουν πίστη καί ἄκρα 
ἄσκηση κερδίζουν τόν Θεό.
Σήμερα πού ζοῦμε μέσα στό κλίμα τῆς καλο-
ζωΐας καί τῆς εὐμάρειας, καί μάλιστα σέ μιά 
ἐποχή πού οἱ ἄνθρωποι εἰρωνεύονται ὅσους 
νηστεύουν, ἐξομολογοῦνται, ἐγκρατεύονται 
καί προσπαθοῦν πνευματικά, ἡ ἄσκηση φαί-
νεται κάτι τό ξένο, τό παρανοϊκό καί παρά-
λογο.
Ἡ Ἐκκλησία ὅμως τονίζει πώς μιά χαρι-
σματική κατάσταση εἶναι ἔργο ὄχι μόνο τῶν 
μοναχῶν, ἀλλά ὅλων τῶν Χριστιανῶν.
Ἄς εὐχηθοῦμε ἡ Μεγάλη Τεσσαρακοστή νά 
μᾶς διδάξει πολλά, νά μᾶς παρακινήσει νά 
ἀγωνισθοῦμε, ὥστε νά ἐπιτύχουμε τήν ἕνω-
σή μας μέ τόν Θεό, πού εἶναι τό ἄκρως ἐφε-
τόν τοῦ ἀνθρώπου. 

(ἀπό τό βιβλίο «Ὁ Δεσπότης Χριστός»)
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Σ ὲ μιὰ ἐποχή, ποὺ τὴ χαρακτηρίζει ὁ 
ἄκρατος ἐρωτισμὸς καὶ ὁ πανσεξου-
αλισμός, εἶναι πραγματικὰ πολὺ δύ-

σκολο νὰ μιλήσει κανεὶς γιὰ τὴν ἔννοια τῆς 
χριστιανικῆς ἀγάπης. Σὲ μιὰ ἐποχή, στὴν 
ὁποία ὁ λόγος περὶ θυσίας θεωρεῖται ξε-
περασμένος ρομαντισμός, καὶ ἡ ὁποία ἔχει 
ἀναγάγει τὸν ἐγωϊσμὸ καὶ τὴν αὐτοδικαίωση 
σὲ τρόπο ζωῆς, πῶς εἶναι δυνατὸν νὰ μιλή-
σουμε γιὰ τὴν ἔννοια τῆς κενώσεως καὶ γιὰ 
τὴν ἔννοια τῆς ταπεινώσεως, ποὺ ἀποτελοῦν 
ἀπαραίτητες προϋποθέσεις τῆς χριστιανικῆς 
ἀγάπης; Κι ὅμως, ἡ ἀγάπη, τὴν ὁποία ἐξυ-
μνεῖ τόσο ὄμορφα ὁ μέγας Ἀπόστολος τῶν 
Ἐθνῶν Παῦλος στὸ 13ο κεφάλαιο τῆς Α´ 
πρὸς Κορινθίους ἐπιστολῆς του, στὸν λεγό-
μενο “ὕμνο τῆς ἀγάπης”, εἶναι τὸ Α καὶ τὸ 
Ω τῆς χριστιανικῆς πίστεως καὶ ζωῆς. Ὄχι ἡ 
ἀγάπη ὡς μιὰ ἀφηρημένη ἰδέα, ὄχι ἡ ἀγάπη 
ὡς ἕνα ἁπλὸ ἀνθρώπινο συναίσθημα, ἀλλὰ 
ἡ σαρκωμένη καὶ σταυρωμένη ἀγάπη, ὁ ἴδι-
ος ὁ Θεάνθρωπος Ἰησοῦς Χριστός, χωρὶς 
τὴ μετοχὴ στὴ ζωὴ τοῦ Ὁποίου κάθε ἔννοια 
ἀγάπης εἶναι κίβδηλη καὶ ἀπατηλή. 
Ὁ Εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης ὁ Θεολόγος μᾶς 
ὑπενθυμίζει στὴν Α’ Καθολικὴ ἐπιστολή 
του, ὅτι “ὁ Θεὸς ἀγάπη ἐστὶν” (Α’ Ἰω. δ’ 16). 
Ὁ Τριαδικὸς Θεός, στὸν Ὁποῖον πιστεύου-
με, ὁ μόνος ἀληθινὸς Θεός, δὲν εἶναι μιὰ 
ἀπρόσωπη ὕπαρξη, δὲν εἶναι τὸ «κινοῦν ἀκί-
νητον» τοῦ Ἀριστοτέλους, ἀλλὰ εἶναι κοι-
νωνία προσώπων, εἶναι κοινωνία ἀγάπης. 
Δημιούργησε τὸν κόσμο καὶ τὸν ἄνθρωπο 
ἀπὸ ἄκρα ἀγάπη καὶ ἀπὸ ἀγάπη κυβερνᾶ 
καὶ συντηρεῖ τὸ σύμπαν. Τόσο πολὺ δὲ ἀγά-
πησε τὸν κόσμο καὶ τὸν ἄνθρωπο, ὥστε 
θέλησε ὁ Μονογενής Του Υἱὸς νὰ εἰσέλ-
θει στὴν πεπερασμένη ἱστορία τοῦ κόσμου, 

νὰ προσλάβει τὴν ἀνθρωπίνη φύση καὶ νὰ 
σταυρωθεῖ γιὰ τὶς ἁμαρτίες τῶν ἀνθρώπων. 
“Οὕτω γὰρ ἠγάπησεν ὁ Θεὸς τὸν κόσμον, 
ὥστε τὸν υἱὸν αὐτοῦ τὸν μονογενῆ ἔδωκεν, 
ἵνα πᾶς ὁ πιστεύων εἰς αὐτὸν μὴ ἀπόληται, 
ἀλλ’ ἔχῃ ζωὴν αἰώνιον” (Ἰω. γ’ 16). Ὁ ἄναρ-
χος καὶ προαιώνιος Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, κινούμενος ἀπὸ ἄκρα συγκατάβαση, 
κενώνεται ἀπὸ τὴ θεϊκή Του δόξα καὶ λαμ-
βάνει μορφὴ δούλου· ταπεινώνεται δὲ σὲ τέ-
τοιο βαθμό, ὥστε νὰ καταδεχθεῖ νὰ ὑποστεῖ 
τὸν ἐπαίσχυντο σταυρικὸ θάνατο “δι’ ἡμᾶς 
τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν σω-
τηρίαν”. 
Ὑπ᾿ αὐτὲς τὶς προϋποθέσεις γίνεται κατανο-
ητό, τί συνιστᾶ γιὰ μᾶς ἡ χριστιανικὴ ἐντολὴ 
τῆς ἀγάπης. Τῆς ἀγάπης ἐκείνης, ποὺ ἀπὸ 
ὅλους τοὺς ἐκκλησιαστικοὺς Πατέρες καὶ 
Διδασκάλους θεωρεῖται ὡς ἡ κορωνίδα 
τῶν ἀρετῶν. Ἡ ἀγάπη τοῦ χριστιανοῦ εἶναι 
πρῶτ᾿ ἀπ᾿ ὅλα μίμηση τῆς ἄπειρης ἀγάπης 
τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ καὶ μίμηση τῆς ἀγάπης 
τοῦ σαρκωθέντος Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ Θεοῦ. 
Ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ εἶναι ἀγάπη χωρὶς πέ-
ρας, χωρὶς ὅρια. Κι ἡ ἀγάπη τοῦ χριστιανοῦ, 
γιὰ νὰ εἶναι πραγματικὴ χριστιανικὴ ἀγάπη, 
πρέπει ἐπίσης νὰ καταστεῖ ἄπειρη καὶ ἀπε-
ριόριστη. Δὲν μπορεῖ νά ᾿ναι ἀληθινὴ ἀγάπη 
μιὰ ἀγάπη ποὺ ἀπευθύνεται μόνο πρὸς ἐκεί-
νους ποὺ μᾶς ἀγαποῦν ἢ πρὸς ἐκείνους, ἀπὸ 
τοὺς ὁποίους περιμένουμε ἀνταπόδοση. Δὲν 
μπορεῖ νά ̓ ναι ἀληθινὴ ἀγάπη μιὰ ἀγάπη ποὺ 
περιορίζεται στὴ δική μας οἰκογένεια, στοὺς 
δικούς μας φίλους καὶ γνωστούς, στὴ δική 
μας κοινωνικὴ ὁμάδα, στὸ δικό μας ἔθνος. 
Ἡ γνήσια χριστιανικὴ ἀγάπη ἀπευθύνεται 
πρὸς ὅλους χωρὶς καμιὰ διάκριση, πρὸς φί-
λους καὶ ἐχθρούς, πρὸς φτωχοὺς καὶ πλουσί-

Ἡ ἔννοια τῆς Χριστιανικῆς ἀγάπης

τοῦ Πρωτ. Μιχαήλ Βοσκοῦ
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ους, πρὸς ἰσχυροὺς καὶ ἀδυνάτους. Γι’ αὐτὸ 
καὶ ὁ Κύριος νομοθετεῖ στὴν ἐπὶ τοῦ ὄρους 
ὁμιλία Του: “Ἀγαπᾶτε τοὺς ἐχθροὺς ὑμῶν, 
εὐλογεῖτε τοὺς καταρωμένους ὑμᾶς, καλῶς 
ποιεῖτε τοῖς μισοῦσιν ὑμᾶς ... ὅπως γένη-
σθε υἱοὶ τοῦ πατρὸς ὑμῶν τοῦ ἐν οὐρανοῖς” 
(Ματθ. ε’ 44-45). Ὡς “καῦσις καρδίας ὑπὲρ 
πάσης τῆς κτίσεως”, κατὰ τὸν Ἅγιο Ἰσαὰκ 
τὸν Σύρο, ἡ χριστιανικὴ ἀγάπη ἀπευθύνε-
ται ἀκόμη καὶ 
πρὸς τοὺς δαί-
μονες. Εἶναι 
ἀρκετὰ τὰ 
παραδείγμα-
τα τῶν Ἁγίων 
τῆς Ἐκκλη-
σίας μας, ποὺ 
προσεύχονταν 
στὸν Πανάγα-
θο Θεὸ ἀκόμη 
καὶ γιὰ τὸν 
ἀρχέκακο διά-
βολο, ἔστω κι 
ἂν γνώριζαν 
ὅτι αὐτὸς δὲν 
εἶναι δεκτικὸς 
σωτηρίας.
Ἡ ἀγάπη τοῦ 
Θεανθρώπου 
Ἰησοῦ Χρι-
στοῦ εἶναι 
ἀγάπη κενω-
τικὴ καὶ θυ-
σιαστική. Κι 
ἡ ἀγάπη τοῦ 
Χριστιανοῦ, 
γιὰ νὰ εἶναι 
πρ αγμ ατ ικ ὴ 
χρ ιστ ιαν ικὴ 
ἀγάπη, πρέπει 
νὰ συνοδεύεται ἀπὸ τὴν κένωσή μας ἀπὸ 
κάθε πάθος καὶ κάθε ἁμαρτία, ὥστε νὰ μεί-
νει χῶρος μέσα μας γιὰ τὴν ἀπόκτηση τῆς 
θείας χάριτος. Πρέπει νὰ συνοδεύεται ἀπὸ 
τὴν κένωσή μας ἀπὸ τὸ ἴδιον θέλημα, ὥστε 
νὰ μπορέσουμε νὰ κάνουμε πράξη στὴ ζωή  
μας τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Ἡ γνήσια χριστια-

νικὴ ἀγάπη σημαίνει πραγματικὴ κένωση, 
ἀλλὰ σημαίνει καὶ ἑτοιμότητα γιὰ θυσία. 
Θυσία τῆς καλοπέρασης καὶ τοῦ βολέμα-
τός μας, θυσία τῶν ποικίλων ἐπιθυμιῶν μας, 
θυσία τοῦ ἐγωϊσμοῦ μας καὶ τοῦ δικοῦ μας 
θελήματος, θυσία ἀκόμη καὶ τῆς ἰδίας μας 
τῆς ζωῆς, ἂν τοῦτο κάποια στιγμὴ μᾶς ζητη-
θεῖ. Χωρὶς αὐτὴν τὴν ἑτοιμότητα γιὰ θυσία, 
οὔτε τὸν συνάνθρωπό μας μποροῦμε ν᾿ ἀγα-

πήσουμε ἀλη-
θινά, οὔτε φυ-
σικὰ καὶ τὸν 
Θεό. Γιατὶ ἡ 
ἀγάπη τότε 
“ζητεῖ τὰ 
ἑαυτῆς”, εἶναι 
ἀγάπη ὄχι 
χριστιανική, 
ἀλλὰ ἀγάπη 
τοῦ κόσμου 
τούτου. 
Σίγουρα γιὰ 
ἕναν ἄνθρω-
πο, ποὺ ἐπιθυ-
μεῖ νὰ ζήσει 
κοσμικά, αὐτὴ 
ἡ ἀγάπη εἶναι 
ἀ σ ύ μ φ ο ρ η , 
γιατὶ ἀνατρέ-
πει ὅλα τὰ δε-
δομένα μιᾶς 
βολεμένης καὶ 
ε ὐ χ ά ρ ι σ τ η ς 
ζωῆς. Γιὰ 
ἕναν ἄνθρωπο 
ὅμως, γιὰ τὸν 
ὁποῖο ἡ ζωὴ 
δὲν τελειώνει 
μὲ τὸν βιολο-
γικὸ θάνατο, 

γιὰ ἕναν ἄνθρωπο, ὁ ὁποῖος “προσδοκεῖ 
ἀνάστασιν νεκρῶν καὶ ζωὴν τοῦ μέλλοντος 
αἰῶνος”, αὐτὴ ἡ ἀγάπη εἶναι ἡ μοναδικὴ 
ὁδός, ποὺ ὁδηγεῖ μὲ βεβαιότητα στὴν αἰώ-
νια ζωή. 
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Στήν Ὀρθόδοξη Πατερική Γραμμα-
τεία, οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας θε-
ωροῦνται ὡς ἐμπειρικοί θεολόγοι. 

Ἡ θεολογία τους εἶναι καρπός ἐμπειρικῆς 
καί θείας πληροφορίας καί ὄχι νοησιαρ-
χικῆς φιλοσοφικῆς ἐνασχόλησης. Ὁ ἅγιος 
Γρηγόριος ὁ Θεολόγος δίνοντας τό στίγμα 
τῆς ἐμπειρικῆς διάστασης τῆς θεολογίας 
τῶν Πατέρων παρατηρεῖ: «οὗτοι εἰσίν οἱ τό 
γράμμα τῆς Γραφῆς διασχόντες καί εἴσσω 
παρακύψαντες, ἤ τό ἀπόθετον κάλλος κα-
τηξιώθησαν ἰδεῖν καί φωτί θείας γνώσεως 
κατηυγάσθησαν». Οἱ Θεοφόροι Πατέρες 
πέρασαν μέ τή χάρη καί τόν φωτισμό τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος μέσα ἀπό τό γράμμα τῆς 
Γραφῆς καί ἔτσι κατάφεραν νά φτάσουν στό 
πνεῦμα της, γι’ αὐτό ἄλλωστε ἀποτελοῦν καί 
τούς ἀλάθητους αὐθεντικούς ἑρμηνευτές 
της. Ἀπό τήν ἄλλη οἱ Πατέρες θεωροῦνται 
δῶρο τοῦ Θεοῦ γιά τούς πιστούς καί μέσον 
ἀναγωγῆς πρός τή σωστή πίστη. Ὁ ἅγιος  
Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς λέει χαρακτηριστικά: 
« Ὁ Θεός τούς Πατέρας εἰς ποδηγίαν ἡμῶν 
ἀνήγειρεν καί σημεῖα καί τέρατα ἔδειξε δι’ 
αὐτῶν, ἵνα ὀρθῶς ἡμᾶς ἀνάγῃ εἰς τήν πί-
στιν». 
Ἕνας τέτοιος λοιπόν ἐμπειρικός θεολόγος, 
ἕνα τέτοιο σκεῦος ἐκλογῆς τῆς θείας χάρι-
τος ὑπῆρξε καί ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Πα-
λαμᾶς. Ὁ βιογράφος του ὁ ἅγιος Φιλόθεος 
ὁ Κόκκινος ὑποστηρίζει πώς: «οὗτος τά διά 
μακρᾶς πείρας ἐγνωσμένα συνῆψε καί οἰω-
νεί διηλεύκανε ἅπερ ἐκεῖνοι κεφαλαιωδῶς 
καί κατά σύνοψιν εἶπον». Οὐσιαστικά μέ τή 
χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος συστηματοποί-
ησε τή διδασκαλία περί τοῦ προσώπου τοῦ 
Θεοῦ. Συγκεκριμένα εἰσήγαγε τή θεολογία 
τῆς διπλόης περί τοῦ προσώπου τοῦ Θεοῦ. 
Δηλαδή τόνισε πώς ὁ Θεός ὡς οὐσία εἶναι 
ἀπόλυτα ἀμέθεκτος καί ὑπερβατικός, ἐνῶ οἱ 

θεῖες ἄκτιστες ἐνέργειές Του πού κατέρχο-
νται πρός τόν κόσμο εἶναι μεθεκτές καί θεώ-
νουν τό ἀνθρώπινο πρόσωπο. Θά πεῖ στό πε-
ρισπούδαστο ἔργο του «Περί ἑνώσεως καί 
διακρίσεως». «Ἡ οὖν θεία ἄκτιστος ἐνέργεια 
ἐκ τῆς θείας ἀκτίστου οὐσίας ἐστίν, ταύτης 
δέ μή χωριζομένη κάτεισιν θεοπρεπῶς πρός 
τά κτίσματα καί ἐκ τούτων γινώσκεται, ἡ 
δέ οὐσία ἡ ταύτης αἰτία, πάντη ἀκοινώνη-
τος ἐστίν». Ὁ Θεός πού προβάλλει ὁ μεγά-
λος αὐτός Πατέρας τῆς Ἐκκλησίας μας δέν 
εἶναι ὁ Θεός τῶν φιλοσόφων, ὁ ἀπρόσιτος 
καί ἀμέθεκτος. Εἶναι τό πρόσωπο πού κοι-
νωνεῖ διά τῶν ἀκτίστων ἐνεργειῶν του μέ τά 
πλάσματά του. Ὁ ἐμπειρικός αὐτός θεολό-
γος τῆς ἐκκλησίας μας οὐσιαστικά διακη-
ρύττει πώς ἕνας ὀρθόδοξος ἀρκεῖ νά θέλει 
νά καταλαμφθῇ ἀπό τίς θεοποιές ἄκτιστες 
ἐνέργειες, πού μόνιμα ἐκπέμπει ὁ Θεός, γιά 
νά θεωθεῖ ὁλόκληρος ψυχή τέ καί σώματι. 
Ἐννοεῖται πώς αὐτό θά τό καταφέρει διά 
τῆς καθάρσεως ἀπό τά πάθη καί τῆς ἀπο-
κτήσεως τῆς ταπεινώσεως. Ὁ ἴδιος στόν πε-
ρίφημο ἁγιορείτικο τόμο του, συνδέει τήν 
πραγματικότητα τῆς ἁγιότητας μέ τή θεολο-
γία του περί διακρίσεως τοῦ Θεοῦ ὡς οὐσίας 
καί τῶν θείων ἀκτίστων ἐνεργειῶν. Ὑπηχώ-
ντας τή θέση τοῦ ἁγίου Διονυσίου τοῦ Ἀρε-
οπαγίτου πώς «θέωσις ἐστίν ἡ πρός τόν θεόν 
ἀφομοίωσις καί ἕνωσις», θά διακηρύξει 
«ἅγιοι εἰσίν οἱ διά ἄκραν καθαρότητα τῆς 
καρδίας ἰδόντες καί παθόντες τήν τοῦ Θεοῦ 
λαμπρότητα». Μέσα σέ αὐτό τό πνεῦμα θά 
δώσει καί τή δική του θεολογική ἑρμηνεία 
στήν ἔννοια τῆς ἀρετῆς: «Ἀρετή ἐστίν Θεοῦ 
μίμησις πρός θείαν ἕνωσιν». Ἡ ἀρετή στήν 
ὀρθοδοξία δέν ἔχει ἠθικιστική χροιά, ἀλλά 
στοχεύει στήν ἕνωση τοῦ ἀνθρώπου μέ τίς 
θεῖες ἄκτιστες ἐνέργειες, γι’ αὐτό καί ὁ ἴδιος 
ἐμφαντικά θά ἐπισημάνει «ὑπέρ φύσιν ἀρε-

Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς
ὁ ἐμπειρικός θεολόγος τῆς Ἐκκλησίας

τοῦ  κ. Σάββα Ἀλεξάνδρου
Διευθυντοῦ Γυμνασίου Ἁγ. Ἀντωνίου 
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τήν τέ καί γνῶσιν ἡ τῆς θεώσεως χάρις ἐστι». 
Ὁ Θεός λοιπόν διά τῶν ἀκτίστων ἐνεργειῶν 
Του εἶναι παρών μέσα στό ἱστορικό καί κοι-
νωνικό γίγνεσθαι τῆς ἀνθρώπινης ἱστορί-
ας. Τό ἀντίθετο ἡ Δύση διά τοῦ Βαρλαάμ, 
ἀπορρίπτοντας τή Θεολογία τῆς διπλόης 
περί τοῦ Θεοῦ, κατά τήν ὁποία ὁ Θεός εἶναι 
γνωστός καί ἄγνωστος, ληπτός καί ἄληπτος, 
βιώνει τήν ἀπουσία τοῦ Θεοῦ ἀπό τή ζωή 
τῶν πιστῶν. Αὐτό ὁδηγεῖ στόν φιλοσοφικό 
ἀγνωστικισμό καί στήν πνευματική φτώ-
χεια τῆς δύσης, πού θεωρεῖ τόν Θεό ὡς actus 
purus, δηλαδή ὡς ὄν ἠθικό, ἀπόμακρο ἀπό 
τόν ἄνθρωπο. Ἀκριβῶς γι’ αὐτό τόν λόγο ὁ 
ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς 
ἀντικρούοντας τόν Βαρλα-
άμ, πού ἀπέρριπτε τόν ὅρο 
τῆς διπλόης στή θεότητα, 
διατείνεται: «ἀνάξιος ὄντως 
πᾶς λόγος περί Θεοῦ, ἐάν 
οὗτος γυμνήν καί ἔρημον 
αὐτοῦ περιορᾶ τήν κτίσιν». 
Θά πρέπει νά τονιστεῖ πώς 
στή Θεολογία του ἡ κά-
θαρση ἀπό τά πάθη ὁδηγεῖ 
τόν ἄνθρωπο στή βίωση καί 
ἐμπειρία τοῦ θείου ἀκτίστου 
φωτός. Αὐτή ἀκριβῶς ἡ βί-
ωση ἀποτελεῖ τή δυνατότε-
ρη καί πειστικότερη ἀπό-
δειξη περί τῆς ὑπάρξεως 
τοῦ Θεοῦ. «Ἴσασιν οἱ κεκα-
θαρμένοι τῇ καρδίᾳ διά τοῦ 
τεκμηρίου τῆς ἐγγινομένης 
ἐν ἑαυτοῖς νοερᾶς φωτοφανείας ὅτι ἔστι 
Θεός καί οἷον φῶς ἐστίν μᾶλλον δέ  καί πηγή 
φωτός νοεροῦ τε καί ἀΰλου». Ὁ ἄνθρωπος 
τῆς ἄσκησης καί τῆς νίψης βιώνει οὐράνιες 
πνευματικές καταστάσεις καί δέν χρειάζεται 
τά δεκανίκια τῆς Ἀριστοτελικῆς φιλοσοφί-
ας, πράγμα πού πράττει ὁ Βαρλαάμ, γιά νά 
πεισθεῖ γιά τήν ὕπαρξη τοῦ Θεοῦ καί εὐρύ-
τερα τοῦ οὐράνιου πνευματικοῦ κόσμου. 
Εἶναι χαρακτηριστικό αὐτό πού ἀναφέρει ὁ 
βιογράφος τοῦ ἱεροῦ πατρός, ὁ ἅγιος Φιλό-
θεος ὁ Κόκκινος. Ὅταν ὁ ἅγιος Γρηγόριος 
ὁ Παλαμᾶς ἔρχεται στό Ἅγιον Ὄρος ἀπο-

δυόμενος σέ ἔντονους ἀσκητικούς ἀγῶνες 
καί θερμή προσευχή λέει χαρακτηριστικά: 
«φώτισόν μου τό σκότος, φώτισόν μου τό 
σκότος» καί συνεχίζοντας μᾶς παραθέτει τά 
ἀκόλουθα. «Ἠρεμοῦντι δέ κατά μόνας καί 
ἑαυτῷ καί Θεῷ, καθησυχίαν προσέχοντι, 
θεῖος τίς ἀνήρ ὅπερ οὐκ ὄναρ θεοπρεπῶς 
ἄφνω πρό ὀφθαλμῶν ἵσταται ὁ τῶν εὐαγ-
γελιστῶν κορυφαῖος ὁ Ἰωάννης». Ὁ ἅγιος 
Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς εἶχε ἐμπειρία τῆς 
παρουσίας τοῦ Εὐαγγελιστῆ Ἰωάννη καί 
συνάμα ὑπόσχεση πώς ἡ Κυρία Θεοτόκος 
«αὕτη βοηθός σοί ἔσεται καί πάλιν καί νῦν 
τῷ παρόντι χαριέντως καί ἡδέως καί τῷ μέλ-

λοντι». Ἔτσι λοιπόν ὁ ἱερός 
πατήρ γίνεται διαχρονικά 
ὁ δάσκαλος τῆς νίψης, τῆς 
ἄσκησης καί τῆς ἐμπειρίας. 
Σέ κάθε ἐποχή διακηρύτ-
τει πώς «χωρίς προσωπική 
σχέση μέ τόν Θεό εἶναι ἀδύ-
νατο νά βιώσει κάποιος τό 
Θαβώριο φῶς, δηλαδή τό 
φῶς τῆς Μεταμορφώσεως. 
Εἶναι ἀδύνατο νά εἶναι κά-
ποιος θεολόγος καί νά μήν 
εἶναι θεόπτης. Διότι πέραν 
τῆς ἀληθείας τῶν δογμάτων 
ὑπάρχει ἡ ἀληθής χάρις». 
Αὐτή τή χάρη καλούμα-
στε νά οἰκειοποιηθοῦμε καί 
ἐμεῖς, μετέχοντας στή λει-
τουργική, μυστηριακή καί 
ἀσκητική ζωή τῆς ἐκκλη-

σίας. Ἔτσι πραγμάτωσαν στή ζωή τους τή 
θέωση οἱ Ἅγιοι. Ἐφάρμοσαν τή θέση τοῦ 
ἱεροῦ πατρός, πού ἀφοροῦσε στήν ἀπόλυτη 
ἀληθινή γνώση, πού ταυτίζεται μέ τή βίωση 
καί ἐμπειρία τοῦ θείου ἄκτιστου φωτός. «Ἡ 
φωτιά ὅταν καλυφθεῖ μέ ἀδιαφανῆ ὕλη, δύ-
ναται μόνον νά θερμάνει, ἀλλά ὄχι καί νά 
φωτίζει». Κάτι ἀνάλογο συμβαίνει καί μέ 
τόν νοῦ. Ὅταν ἐπάνω του ἔχει τό σκοτεινό 
κάλυμμα τῶν πονηρῶν παθῶν δύναται μέν 
νά παρέχει γνώση, ὄχι ὅμως καί φῶς. Τό 
φῶς βιώνει μόνο ὁ κεκαθαρμένος ἀπό τά 
πάθη νοῦς.
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Ἡ πίστη τοῦ Θεοδώρου Κολοκοτρώνη

τοῦ Πρωτ. Παναγιώτη Μπαρούτη

Ἐλεύθερον ἀδύνατον εἶναι τόν πάθεσι 
δουλεύοντα καί ὑπό παθῶν κρατούμενον 

Πυθαγόρας (580 - 490 π.Χ.)

(Εἶναι ἀδύνατο νά θεωρεῖται ἐλεύθερος 
αὐτός πού εἶναι δοῦλος στά πάθη του καί 

κυριαρχεῖται ἀπ’ αὐτά).

Οἱ στρατηγικές καί ἐπιτελικές του 
ἱκανότητες τόν κατέστησαν Ἀρχι-
στράτηγο τῆς Ἐπανάστασης τοῦ 

1821, τῆς Ἐθνεγερσίας τῶν Ἑλλήνων πού 
ὁδήγησε στή μερική 
μέχρι τίς μέρες μας 
Ἐθνική Παλιγγενεσία. 
Ἡ σωφροσύνη του, ἡ 
εὐφυΐα του καί ἡ βα-
ρύτητα τοῦ λόγου του, 
τοῦ πρόσφεραν ἀπό τήν 
ἐποχή τῆς νεότητός του 
τό προσωνύμιο “ὁ Γέρος 
τοῦ Μωριᾶ”. Ἡ σταθε-
ρότητα τοῦ χαρακτήρα 
του, τό φρόνημά του γιά 
τήν ἐπιτυχή ἔκβαση τοῦ 
Ἀγώνα, τό ἀδέκαστο 
ἦθος του, τόν ἔχουν ἐπι-
βάλει στούς πανέλληνες 
ὡς τόν πλέον ἀναγνω-
ρίσιμο ἀπό τούς ἥρωες 
τῆς φυλῆς μας.
Ποιά ἦταν ὅμως ἡ γενεσιουργός αἰτία ὅλων 
αὐτῶν τῶν ἀρετῶν, τοῦ γεννηθέντα στό 
Ραμαβούνι τῆς Μεσσηνίας στίς 3 Ἀπριλίου 
1770, ἔτος ἐξέγερσης τῶν Ἑλλήνων κατά 
τῶν Τούρκων, ὑπό τήν καθοδήγηση τῶν 
Ρώσων ἀδελφῶν Ὀρλώφ, Θεοδώρου Κο-
λοκοτρώνη; Ἄν κάποιος μελετήσει καί δέν 

ἀναγνώσει ἁπλῶς τά ὅσα καταγράφονται γι’ 
αὐτόν ἀπό τούς Κασομούλη, Φωτάκο, Κων-
σταντῖνο Παπαρρηγόπουλο, ἀλλά καί στά 
ἴδια τά «ἀπομνημονεύματα τοῦ ἰδίου τοῦ 
Κολοκοτρώνη, θά ἀνακαλύψει ὅτι ἡ σχέση 
τοῦ Θεοδώρου μέ τόν Θεό ξεκινᾶ ἀπό τήν 
τρυφερή παιδική ἡλικία του.
Παιδάκι ἦταν ὅταν ἡ μητέρα του τόν ἐμπι-
στεύτηκε στούς μοναχούς τῆς ἱερᾶς μονῆς 
Ἁγίων Θεοδώρων πλησίον τῆς Βυτίνας, καί 
ὅπως ἀνέφερε ὁ ἴδιος ἀναγνωστικά του βι-
βλία ἦσαν «... τό Ψαλτήρι, τό Ὀκτωήχι, τά 
Μηναῖα καί οἱ Προφητεῖες...». Ἡ ἀγάπη του 
γιά τά μοναστήρια ἦταν ἰδιαίτερη.

«...μιά φορά ἐπῆγα εἰς 
τό πανηγύρι τῆς Ἁγίας 
Μονῆς. Αὐτό τό μονα-
στήρι ἦταν μεγάλο καί 
ἐχαλάσθη εἰς τήν πρώ-
τη Τουρκιά. Ὅταν ἐπέ-
ρασα ἦταν μία μάνδρα 
χαλασμένη καί σκεπα-
σμένη ἡ Ἐκκλησία μέ 
κλάδους δένδρων. Τότε 
ἔταξα ὅτι Παναγία μου, 
βοήθησέ μας νά ἐλευθε-
ρώσουμεν τήν πατρίδα 
μας ἀπό τόν τύραννο, 
καί νά σέ φκιάσω κα-
θώς ἦσον πρῶτα (1803). 
Μέ ἐβοήθησε καί εἰς τόν 
δεύτερον χρόνον τῆς 

Ἐπαναστάσεώς μας (1822) ἐπλήρωσα τό 
τάμα μου καί τήν ἔφκιασα».
Στά κατάστιχα τῶν παλαιῶν Ἐκκλησιῶν 
τῆς Πελοποννήσου θά βρεῖ κανείς πολλές 
δεκάδες γραπτά εἰσφορῶν τοῦ Ἀρχιστρατή-
γου τῶν Ἑλλήνων γιά κεριά καί λαμπάδες.
Κατά τή διάρκεια τῆς αὐτοεξορίας του στή 
Ζάκυνθο, ὅπου καί ὑπηρέτησε ὡς Ταγμα-



16

τάρχης τοῦ Συντάγματος Ἑλλήνων Ἐθε-
λοντῶν τοῦ Βρετανικοῦ στρατοῦ, πληροφο-
ρούμενος γιά τά τεκταινόμενα στό Συνέδριο 
τῆς Βιέννης (Σεπτ. 1814 - Ἰούν. 1815), σχο-
λίασε: «ὅταν εἶδα ὅτι εἰς τά συμβούλια τῆς 
Βιέννας δέν ἔγινε κανένα καλό δι’ ἡμᾶς, 
εἶπα, νά μήν ἔχωμεν ἐλπίδα λυτρώσεως 
ἄλλη παρά ἀπό τόν ἑαυτό μας καί ἀπό τόν 
Ὕψιστο».
Θά πρέπει νά ἀναφερθεῖ ὅτι ὁ Γέρος τοῦ 
Μωριᾶ εἶχε ἄποψη γιά τούς λόγους πού 
ἐπαναστάτησε ἡ Ρωμιοσύνη, καθώς καί γιά 
τό ἦθος καί τό ὕφος τῆς Ἐπαναστάσεως. 
«Ἡ Ἐπανάστασις ἡ ἐδική μας δέν ὁμοιάζει 
μέ καμμιάν ἀπό ὅσας γίνονται τήν σήμερον 
εἰς τήν Εὐρώπην. Τῆς Εὐρώπης οἱ ἐπανα-
στάσεις ἐναντίον τῶν διοικήσεών τους εἶναι 
ἐμφύλιος πόλεμος· ὁ ἐδικός μας πόλεμος ἦτο 
πλέον δίκαιος. Ἦτον ἔθνος μέ ἄλλο ἔθνος... 
Πολεμοῦμε μέ τούς ἐχθρούς τοῦ Κυρίου 
μας. Ὁ πόλεμός μας δέν εἶναι ἐπιθετικός, 
εἶναι ἀμυντικός, εἶναι πόλεμος τῆς δικαιο-
σύνης κατά τής ἀδικίας, τῆς χριστιανικῆς 
θρησκείας κατά τοῦ Κορανίου, τοῦ λογι-
κοῦ ὄντος κατά τοῦ ἀλόγου καί θηριώδους 
τυράννου...».Ἐνῶ ἀλλοῦ καταγράφεται ἡ 
ἑξῆς φράση του «... Ὁ δικός μου ὁ ξεσηκω-
μός δέν μοιάζει μήτε μέ τῶν Φράγκων μήτε 
μέ κανενοῦ ἄλλου. Ἐμεῖς θ’ ἀναστήσουμε 
μία πατρίδα πού κεφάλι θά’ χει τό Χριστό. 
Κι ὄχι ἀνθρώπους».
Ὅσο κι ἄν φαίνεται παράδοξο ὁ ἀτρόμητος 
αὐτός ἐπαναστάτης νήστευε. Μάλιστα ἡ κα-
τάλυση τῆς νηστείας ἀπό τόν ἴδιο καί τόν 
Ζαΐμη κατά τή Μεγάλη Τετάρτη τοῦ  1821 
τοῦ στοίχισε τόσο, πού τήν καταγράφει στά 
ἀπομνημονεύματά του ἐν εἴδει δημοσίας 
ἐξομολογήσεως. Μετά τή νίκη στό Βαλτέτσι 
(12-13 Μαΐου 1821),ἡ ὁποία κράτησε εἴκοσι 
τρεῖς ὧρες, ἐπειδή ξημέρωνε Παρασκευή 
«... ἔβαλα λόγον ὅτι, πρέπει νά νηστεύσωμεν 
ὅλοι διά δοξολογίαν ἐκείνης τῆς ἡμέρας, καί 
νά δοξάζεται αἰώνας αἰώνων ἑωσοῦ στέκει 
τό Ἔθνος...».
Ὅταν οἱ ὀρδές τοῦ Δράμαλη τόν Ἰούλιο 
τοῦ 1822 ἔμπαιναν στήν Πελοπόννησο, κι 
ὅλοι σκορποῦσαν μπροστά στό μέγεθος τοῦ 

στρατεύματός του, ὁ Κολοκοτρώνης δέν 
ἀκολούθησε τούς ἄλλους στό φευγιό.
 «... Ἔκατσα πού ἐσκαπέτισαν μέ τά μπαϊ-
ράκια τους ἀπεκατέβηκα κάτω. Ἦταν μιά 
ἐκκλησιά εἰς τόν δρόμον, ἡ Παναγία στό 
Χρυσοβίτσι, καί τό καθῆκον μου ἦτο ὅπου 
ἔκλαιγα τήν Ἑλλάς... Σίμωσα, ἔδεσα τό 
ἄλογό μου σ’ ἕνα δένδρο, μπήκα μέσα καί 
γονάτισα. Παναγία μου, εἶπα ἀπό τά βάθη 
τῆς καρδιᾶς μου καί τά μάτια μου δάκρυ-
σαν. Παναγία μου, βοήθησε καί τούτη τή 
φορά τούς Ἕλληνες νά ψυχωθοῦν. Ἔκανα 
τό Σταυρό μου, ἀσπάσθηκα τήν εἰκόνα της, 
βγῆκα ἀπό τό ἐκκλησάκι, πήδηξα στ’ ἄλογό 
μου καί ἔφυγα... Ὁ Θεός ὑπέγραψε τήν λευ-
τεριά τῆς Ἑλλάδος καί δέν θά πάρει πίσω 
τήν ὑπογραφή του».
Κατά τή διάρκεια τῆς Ἐπαναστάσεως ξενό-
δουλοι ὑπηρέτες τῶν δυτικῶν συμφερόντων 
θά δολοφονήσουν τόν γιό του Πάνο, σύζυ-
γος τοῦ ὁποίου ἦταν ἡ κόρη τῆς Μπουμπου-
λίνας, Ἑλένη καί ὁ ἴδιος θά φυλακιστεῖ στή 
μονή Προφήτη Ἠλία στήν Ὕδρα.
Θά ὑπηρετήσει μέ πάθος καί ἀφοσίωση τόν 
μεγάλο ἡγέτη τοῦ Γένους μας, τόν ἅγιο μάρ-
τυρα τῆς πολιτικῆς, πρῶτο Κυβερνήτη Ἰω-
άννη Καποδίστρια, πού οἱ ἴδιες δυνάμεις 
θά δολοφονήσουν καθώς εἰσερχόταν στόν 
Ἅγιο Σπυρίδωνα τοῦ Ναυπλίου, γιά νά με-
τάσχει στήν Κυριακάτικη Θεία Λειτουργία.
Οἱ Βαυαροί θά τόν ὁδηγήσουν στίς φυλα-
κές. Τά πρακτικά τῆς δίκης ὑπάρχουν κατα-
γεγραμμένα στό Γενικό Ἐπιτελεῖο Στρατοῦ 
(ΓΕΣ). Ὅταν τοῦ ἀνακοινώθηκε ἡ καταδίκη 
του εἰς θάνατον σηκώθηκε ἤρεμος, ἔκαμε 
τόν σταυρό του γονάτισε καί εἶπε: «Κύριε, 
ἐλέησον· μνήσθητί μου Κύριε, ἐν τῇ βασι-
λείᾳ σου». Ὁ Ὄθωνας ὅταν ἐνηλικιώθηκε, 
πρόσφερε βασιλική χάρη στόν Θεόδωρο 
Κολοκοτρώνη καί τόν  ἔκαμε Σύμβουλο τῆς 
Ἐπικρατείας.
Στίς 7 Ὀκτωβρίου 1838 ὁ γηραιός στρατη-
γός ἐπισκέφθηκε τό Βασιλικό Γυμνάσιο τῆς 
Ἀθήνας (νῦν 1ο Πρότυπο Πειραματικό Γυ-
μνάσιο Ἀθηνῶν), γιά νά παρακολουθήσει 
τή διδασκαλία τοῦ Γυμνασιάρχη Γεωργίου 
Γενναδίου γιά τόν Θουκυδίδη. Γήρασκε ἀεί 
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διδασκόμενος. Ὅταν ζήτησε ἀπό τόν λόγιο 
ἐκεῖνο Γυμνασιάρχη νά μιλήσει στούς μα-
θητές, ὁ Γεώργιος Γεννάδιος ὅρισε ὡς χῶρο 
ὁμιλίας τήν Πνύκα τήν ἑπομένη στίς δέκα ἡ 
ὥρα τό πρωΐ.
«... Εἰς τόν τόπον, τόν ὁποῖον κατοικοῦμε, 
ἐκατοικοῦσαν οἱ παλαιοί Ἕλληνες... Αὐτοί 
διέφεραν ἀπό ἐμᾶς στήν θρησκεία, διό-
τι ἐπροσκυνοῦσαν τίς πέτρες καί τά ξύλα. 
Ἀφοῦ ὕστερα ἦλθε στόν κόσμο ὁ Χριστός, 
οἱ λαοί ἐπίστευσαν εἰς τό Εὐαγγέλιό του, καί 
ἔπαψαν νά λατρεύουν τά εἴδωλα... Ὕστερα 
ἦλθαν οἱ Μουσουλμάνοι καί ἔκαμαν ὅ,τι 
ἠμποροῦσαν διά νά ἀλλάξει ὁ λαός τήν πί-
στιν του. Ἔκοψαν γλῶσσες εἰς πολλούς 
ἀνθρώπους, ἀλλ’ εστάθη ἀδύνατο νά τό κα-
τορθώσουν. Τόν ἕναν ἔκοπταν, ὁ ἄλλος τό 
σταυρό του ἔκαμνε... Πρέπει νά φυλάξετε 
τήν πίστη σας καί νά τήν στερεώσετε, διό-
τι, ὅταν ἐπιάσαμε τά ἅρματα εἴπαμε πρῶτα 

ὑπέρ πίστεως καί ἔπειτα ὑπέρ πατρίδος. 
Ὅλα τά ἔθνη τοῦ κόσμου ἔχουν καί φυλάτ-
τουν μία θρησκεία... Εἰς ἐσᾶς μένει νά ἰσά-
σετε καί νά στολίσετε τόν τόπο, ὅπου ἡμεῖς 
ἐλευθερώσαμε· καί διά νά γίνη τοῦτο, πρέ-
πει νά ἔχετε ὡς θεμέλια τήν ὁμόνοια, τήν 
θρησκεία, τήν καλλιέργεια τοῦ θρόνου καί 
τήν φρόνιμον ἐλευθερίαν...».
Ἴσως λαός καί ἡγεσία τοῦ σημερινοῦ χειμα-
ζομένου Ἑλληνισμοῦ σέ Ἑλλάδα καί Κύ-
προ, θά πρέπει νά σκάψουμε τούς τάφους 
τῶν ἐνδόξων προγόνων μας καί προσκυνώ-
ντας τά ἱερά λειψανά τους νά ὀσφρησθοῦμε 
τό λιβάνι τῆς πίστης τους καί νά ξεχάσουμε 
τά παρφούμια τῶν Φράγκων πού μᾶς ζάλι-
σαν τόσο, ὥστε νά χάσουμε τό ροβόλισμα 
στόν δρόμο τῆς Ἀρετῆς καί νά κατρακυ-
λοῦμε στό χαντάκι τῆς κακίας.
Καλήν φρόνιμον ἐλευθερίαν!
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Ὑπάρχει τελικά συνταγή γιά μιά ὑγιή σχέση;
τοῦ  Δρος Μάριου Ἀργυρίδη

Καθηγ. Συμβουλευτικῆς Ψυχολογίας, Πανεπιστ. Νεάπολις  

Ὁ συγκεκριμένος τίτλος θά ἤθελα νά 
παραπέμψει κάπου, ὥστε νά προ-
βληματιστεῖ ὁ καθένας καί νά φύγει 

παίρνοντας μαζί του κάποια πράγματα. 
Φαντάζομαι, πιθανότατα πολλοί ἀπό ἐσᾶς 
θά ἔχετε βιώσει μία ἐμπειρία, ὅπου προ-
σκληθήκατε γιά φαγητό ἤ γιά γλυκό, τό 
δοκιμάζετε, ἐξαιρετικό! Ζητᾶτε τή συντα-
γή, σᾶς τή δίνουν, τήν παίρνετε σπίτι, δο-
κιμάζετε νά φτιάξετε τό ἴδιο καί τό ἀποτέ-
λεσμα δέν εἶναι αὐτό τό ὁποῖο δοκιμάσατε 
στό σπίτι τοῦ ἄλλου. Γιατί νά γίνει αὐτό τό 
πράγμα; Εἴτε γιατί ἐπιλέξατε ἄλλη μάρκα 
ὑλικῶν, εἴτε γιατί ὁ δοσομετρητής σας ἦταν 
διαφορετικός… Ὅποιος καί νά ἦταν ὁ λό-
γος, σίγουρα, δέν ὑπάρχει ἡ τέλεια συνταγή, 
τήν ὁποία κάθε φορά πού θά τήν κάνεις θά 
βγαίνει μέ τόν ἴδιο τρόπο, τουλάχιστον ὄχι 
στίς ἀνθρώπινες σχέσεις, ἀκόμα κι ἄν γίνει 
αὐτό στό φαγητό. 
Ἡ ἐπιλογή τοῦ τίτλου ἦταν ἐσκεμμένη, ἔτσι 
ὥστε ὁ καθένας νά ἔρθει μέ μία ἐσωτερική 
σύγκρουση μεταξύ τοῦ θέλω του καί τῆς 
πραγματικότητας. Διότι εἶμαι σίγουρος ὅτι 
πολλοί ἀπό ἐσᾶς, θά θέλατε νά εἶναι ἡ ἀπά-
ντηση ὅτι, ναί, ὄντως ὑπάρχει μία τέλεια συ-
νταγή γιά μία τέλεια σχέση! 
Θέλω λοιπόν, νά θέσω τή βάση τῆς εἰσήγη-
σής μου, ὑποστηρίζοντας ὅτι ἡ ἀπάντηση 
εἶναι, ὄχι. Δέν ὑπάρχει συνταγή γιά τήν τέ-
λεια σχέση, ὑπάρχουν ὅμως κάποια πράγμα-
τα τά ὁποῖα θά ἀναπτύξω στή συνέχεια. 
Δέν ὑπάρχει μία συνταγή, ἡ ὁποία θά  
ἐγγυᾶται μία προσέγγιση στή σχέση πού θά 
ἔχει μόνο χαρές, νά ἔχει μόνο ἱκανοποίηση, 
νά ἀπουσιάζουν οἱ καβγάδες, νά μή τσα-
κώνεται τό ζευγάρι μεταξύ του, νά ἀπου-
σιάζουν οἱ παρεξηγήσεις, οἱ ἐντάσεις ἤ καί 
τά σχόλια αὐτά τά πικρόχολα.   Ἀκόμα καί 
αὐτά εἶναι μέσα στή σχέση.
Ἄν ἀπουσιάζουν τά πιό πάνω σέ ὁποιαδήπο-
τε σχέση, τότε κατά πάσα πιθανότητα κάτι 
δέν πάει καλά μέ τή σχέση. Ἄν δέν παρεξη-
γοῦνται ποτέ, ἄν δέν ἔχουν διαφωνίες, ἐντά-

σεις, τότε κατά πάσα πιθανότητα εἶναι μία 
νεκρή σχέση. 
Ἄρα, σκεφτεῖτε ὅτι, ὅταν δημιουργεῖται μία 
σχέση, ὁ κάθε ἄνθρωπος ἔχει ἐσωτερικευμέ-
νο μέσα  του τόν πατέρα του, τή μητέρα του 
τουλάχιστον ἤ τήν  ἀπουσία αὐτῶν, ἀκόμη 
κι ἄν δέν ἦταν στό σπίτι. Θά ἔχει ἐπίσης δυ-
ό-τρία βιώματα πάρα πολύ σημαντικά, κομ-
βικά, τά ὁποῖα καθόρισαν τή ζωή του. Πιά-
νω τό ἐλάχιστο- τό minimum, μιλοῦμε γιά 
πέντε ἀνθρώπους στή μία πλευρά καί πέντε 
ἀνθρώπους στήν ἄλλη, πού εἶναι ἐσωτερι-
κευμένα σέ αὐτούς τούς δέκα ἀνθρώπους, 
κι αὐτοί οἱ ἄνθρωποι πρέπει νά συνυπάρ-
ξουν μέσα στό ἴδιο σπίτι. Ἀναπόφευκτα, δέν 
θά μποροῦσαν νά μήν ὑπάρξουν συγκρού-
σεις  μέχρι νά καταφέρει αὐτό τό ζευγάρι νά 
ἔρθει σέ μία ἰσορροπία. 
Ἄρα, μπορεῖτε νά καταλάβετε πόσο περί-
πλοκο πράγμα εἶναι ἡ σχέση. Ἔλεγα προη-
γουμένως ὅτι ἡ προσπάθεια τοῦ ζευγαριοῦ 
νά κρατήσει τή σχέση του πιό ὑγιῆ, εἶναι 
πιό δύσκολη ἀπό τό νά μεγαλώσει τά παι-
διά του.  Ἄν καί πολλοί θά ὑποστήριζαν ὅτι 
τό νά μεγαλώνεις παιδιά εἶναι πιό δύσκολο, 
σᾶς διαβεβαιῶ ὅτι τό νά κρατήσεις τή σχέση 
σου σέ ὑγιῆ ἐπίπεδα εἶναι πολύ πιό δύσκολο. 
Ἄρα, ἔχουμε μέσα μας ὅλες αὐτές τίς ἐσωτε-
ρικεύσεις τῶν ἀνθρώπων πού βάζουμε μέσα 
μας. Μετά πᾶμε στό ἑπόμενο κομμάτι, πού 
μεγαλώνουμε μέ κινηματογραφικές ταινίες, 
μεγαλώνουμε μέ ποίηση, μέ τραγούδια τά 
ὁποῖα μᾶς παραπέμπουν σέ συγκεκριμένες 
εἰκόνες, συγκεκριμένες πεποιθήσεις,  συγκε-
κριμένες προσδοκίες. «Τίποτα δέν θά μπεῖ 
ἀνάμεσά μας…», θά σοῦ πεῖ ἕνα τραγούδι, 
«θά σ᾽ ἀγαπῶ ὅ,τι καί νά γίνει…» λέει ἄλλο. 
Ἄν πιστέψουμε αὐτά τά πράγματα, ὅτι 
ὄντως θά γίνουν, τότε κατά πάσα πιθανότη-
τα θά ἐφησυχάσουμε καί δέ θά δουλέψουμε 
στόν βαθμό πού χρειάζεται, γιά νά μπορεῖ 
αὐτή ἡ σχέση νά βρίσκεται σέ ὑγιή ἐπίπεδα.  
Ἄρα ὅλα αὐτά τά πράγματα δημιουργοῦν 
εἰκόνες, οἱ ὁποῖες ὡς ἐπί τό πλεῖστον εἶναι 
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δυσλειτουργικές. 
Θά δεῖτε ἀκόμα καί στίς κινηματογραφι-
κές ταινίες, σέ στιγμές ἔντασης, θά δείξουν 
μία, θά δείξουν δυό καί δέν θά δείξουν μία 
πραγματική εἰκόνα τοῦ τί γίνεται μέσα σέ 
μία σχέση.
Στήν Κύπρο σήμερα εἴμαστε στό 25% τῶν 
διαζυγίων, 800% αὔξηση ἀπό τό 1980. Μέ 
μαθηματική ἀκρίβεια ἀκολουθοῦμε τά δε-
δομένα τῆς Ἀμερικῆς, τοῦ Καναδᾶ, τῆς 
Ἀγγλίας πού βρίσκονται στό 50-51% ἀντί-
στοιχα. 
Ἄρα, τί κάνει κάποια ζευγάρια νά εἶναι πιό 
εὐτυχισμένα γιά δεκαετίες, ἐνῶ κάποια ἄλλα 
νά χωρίζουν; Μήπως, δέν ὑπάρχουν καυ-
γάδες ἤ λογομαχίες; Δέν δημιουργοῦνται 
δύσκολες καταστάσεις πού νά προκαλοῦν 
αἰσθήματα ἐχθρότητας μεταξύ τῶν δυό; 
Καί νά λέγονται κάποια πράγματα τά ὁποῖα 
νά πληγώνουν τόν ἄλλο; 
Σίγουρα, ἡ εὐτυχία σ’ ἕνα ζευγάρι δέν ἔρχε-
ται τυχαῖα. Πρόκειται γιά ἕνα πολύτιμο ἀγα-
θό, τό ὁποῖο ἀποκτιέται μέσω ἑνός βασικοῦ 
συστατικοῦ, τό ὁποῖο θά ἀναπτύξω σήμερα 
ἐνώπιόν σας.  
Ἕνα ἀπό τά βασικά μυστικά τῶν ζευγα-
ριῶν, πού πρέπει νά ξέρουμε ὅλοι σήμερα, 
εἶναι ὅτι δέν εἶναι πάντα εὐτυχισμένοι. Μή 
νομίζετε ὅτι ὅλη μέρα εἶναι τρυφεροί μετα-
ξύ τους, ὅτι συνέχεια ἀγκαλιάζονται, ὅτι 
συμπεριφέρονται πάντα μέ εὐγένεια καί μέ 
ἀλληλοσεβασμό. Ἔχουν τίς ἀρνητικές τους 
στιγμές, τίς λογομαχίες τους ἀλλά καί τήν 
ἀνταλλαγή αὐτῶν τῶν ἀρνητικῶν σχολίων. 
Ἐκεῖνο πού διαφοροποιεῖ τούς δυό εἶναι ὅτι 
ξέρουν μέχρι ποῦ νά σταματήσουν. Ξέρουν 
τό σημεῖο ὅπου ἡ ἀρνητική τους προσέγγιση 
πρός τόν ἄλλο, τόν σύντροφο, ἔχει ἕνα ὅριο, 
κι ἄν τό περάσουν θά ἐπέλθει μία φθορά, ἡ 
ὁποία πιθανότατα μπορεῖ νά μήν ἔχει ἐπι-
στροφή. 
Μπορεῖ ἕνα ζευγάρι νά μαλώνει κάθε μέρα. 
Δηλαδή, ἄν σᾶς ἔλεγα ὅτι ἕνα ζευγάρι μαλώ-
νει 365 μέρες τόν χρόνο, θά μοῦ λέγατε ὅτι 
κάτι δέν πάει καλά. Ὄχι, δέν ἰσχύει. Μπορεῖ 
ἕνα ζευγάρι νά μαλώνει 365 μέρες τόν χρό-
νο καί ὅμως νά βρίσκεται σέ ὑγιῆ ἐπίπεδα. 
Αὐτό πού θά τό διαφοροποιήσει δέν εἶναι 
πόσες φορές τσακώνεται, ἀλλά ὁ τρόπος μέ 

τόν ὁποῖο τσακώνεται. Τί γίνεται τήν ὥρα 
πού ὑπάρχει αὐτή ἡ ἔνταση μεταξύ τους. 
Τέσσερα πράγματα τά ὁποῖα στή διάρκεια 
τοῦ τσακωμοῦ θά φθείρουν τό ζευγάρι καί 
θά  τό ὁδηγήσουν, ἄν ὄχι στόν χωρισμό, 
τουλάχιστον νά βρίσκεται σέ ἀνθυγιεινά 
ἐπίπεδα εἶναι: ἡ κριτική, τό νά κρίνεις τόν 
ἄλλο μέ μία ἄρνηση μέσα σου. Ἡ ἀρνητικό-
τητα, ὅταν ἕνας ἐκ τῶν δυό εἶναι συνέχεια 
ἀρνητικός, ὅταν σκέφτεται ἀρνητικά, ὅταν 
τό μυαλό του πάντα πάει στό κακό, δέν ἔχει 
τίποτα καλό νά σκεφτεῖ, οὔτε ἕνα καλό λο-
γισμό. Ἡ περιφρόνηση καί ἀμυντικότητα, 
μέ τήν ἔννοια ὅτι φοβᾶμαι νά ξεγυμνωθῶ  
συναισθηματικά μπροστά στόν ἄλλο μήπως 
καί θά μέ κρίνει, θά μοῦ πεῖ κάτι κακό. Ἤ 
ἀκόμα χειρότερα νά ξεγυμνωθῶ συναισθη-
ματικά μπροστά στόν ἄλλο καί ὁ ἄλλος νά 
τό πιάσει καί νά τό χρησιμοποιήσει ἐναντί-
ον μου καί νά ἔρθει νά μοῦ πεῖ, μοῦ τό εἶπες 
ἐκεῖνο, ἐκείνη τή φορά καί τώρα σοῦ τό χτυ-
πάω. Αὐτά τά χτυπήματα κάτω ἀπό τή μέση 
ὅπως τά λέμε, εἶναι ὅ,τι χειρότερο γιά ἕνα 
ζευγάρι.
Ἄρα, συνειδητοποιοῦν αὐτά τά ζευγάρια 
μέχρι ποῦ μποροῦν νά φτάσουν, χωρίς νά 
πληγώσουν ὑπέρμετρα τό ταίρι τους. Ταυ-
τόχρονα, εἶναι ἕτοιμοι γιά συμβιβασμό, προ-
σφέροντας μία ἐποικοδομητική, συμβιβα-
στική- συμπεριφορά,  πού ὡς ἐπί τό πλεῖστον 
θά ἐπουλώσει τίς ὁποιεσδήποτε πληγές, πού 
μπορεῖ νά δημιουργήθηκαν πιό πρίν. 
Οἱ θετικές ἐμπειρίες εἶναι ὁ προστατευτι-
κός παράγοντας. Ἔρχομαι καί ρωτῶ τά 
ζευγάρια πού  ὑπάρχουν μέσα σέ αὐτή τήν 
αἴθουσα: Πότε ἦταν ἡ τελευταία φορά πού 
ἀνοίξατε ἕνα ἄλμπουμ, γιά νά δεῖτε παλιές 
ὄμορφές σας στιγμές καί νά ἀναπολήσετε, 
νά σᾶς πάρει πίσω σέ στιγμές πού ἴσως νά 
ἔχετε ξεχάσει κι ὄχι νά ἑστιαστεῖτε στό τί 
ἔγινε σήμερα μόνον. Διότι ἕνα ζευγάρι ἔχει 
ὁλόκληρη ἱστορία πίσω του. Ἄρα, αὐτές οἱ 
στιγμές πρέπει κι ὀφείλουν νά εἶναι προστα-
τευτικός παράγοντας, γιά νά μή φθαρεῖ ἡ 
σχέση. 
Μία καλή τακτική πού «δουλεύει» στά ζευ-
γάρια, συνήθως, εἶναι ἕνας συγκεκριμένος 
καθορισμός χρόνου, στόν ὁποῖο θά συζη-
τοῦν θέματα τά ὁποῖα τούς ἀπασχολοῦν μέ 
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σεβασμό. Ἄρα, ἕνα καθορισμό, στή συμβου-
λευτική ζευγαριῶν τόν ὀνομάζουμε, «ρα-
ντεβού ἐπεξεργασίας». 
Ὅπως κλείνετε ραντεβού γιά τόσα ἄλλα 
πράγματα, μέ τόν ἴδιο τρόπο θά πεῖτε, στίς 
ἑφτά ἡ ὥρα κύριε, κυρία μου, ἔχουμε ραντε-
βού μεταξύ μας, κάτσε κάτω νά δοῦμε, νά 
συζητήσουμε, τί ἔχουμε ἐνώπιόν μας, τί προ-
βλήματα πρέπει νά λύσουμε, πῶς τά πᾶμε… 
Αὐτό τό πράγμα πρέπει νά γίνεται καί ἐρευ-
νητικά, εἶναι ἀποδεδειγμένο ὅτι βοηθᾶ. 
Γιά νά μποροῦν ὅμως νά ὑπάρξουν αὐτά 
τά ραντεβού καί νά ἔχουν ἕνα αἴσιο τέλος, 
πρέπει νά ὑπάρχει κι ἕνα ἄλλο συστατικό ἄν 
θέλετε, τό ὁποῖο δυστυχῶς ἡ κατάχρηση τῆς 
λέξης ὁδήγησε σέ παρερμηνεία τῆς ἔννοιάς 
της. Αὐτό τό συστατικό εἶναι ὁ σεβασμός. 
Τόν ὁποῖο ἀναλύω σέ πέντε διαφορετικά 
ἐπίπεδα- πτυχές. 
Τί σημαίνει λοιπόν, ὅταν λέμε ὅτι πρέπει νά 
ὑπάρχει σεβασμός σέ μία σχέση; Ποιός εἶναι 
ὁ ὁρισμός του; Πῶς συνυπάρχει ὁ σεβασμός 
τόσο τοῦ ἑαυτοῦ μας, ὅσο καί τοῦ συντρό-
φου πού ἔχουμε ἀπέναντί μας;
Τό πρῶτο στοιχεῖο εἶναι ὅτι σεβασμός ση-
μαίνει εὐθύνη. Μέ τήν  εὐθύνη ἐννοοῦμε ὅτι 
ἕνα ἄτομο πρέπει νά δεχθεῖ τήν εὐθύνη γιά 
διάφορες συμπεριφορές του, στάσεις καί 
ἀξίες. Ἐπειδή ὅλοι ἔχουμε λανθασμένες συ-
μπεριφορές, ἐλπίζω νά μήν ὑποστηρίξει κα-
νείς τό ἀντίθετο, νά μποροῦμε νά δεχθοῦμε 
αὐτή τήν  εὐθύνη, νά παραδεχθοῦμε τό λά-
θος μας καί νά ζητήσουμε μία πολύ μαγική 
λέξη, τήν ὁποία δυστυχῶς δέν μᾶς τή μαθαί-
νουν, καί εἶναι ἡ συγγνώμη. 
Ἡ σημασία τῆς συγγνώμης μαθαίνεται καί 
ἡ εἰρωνεία εἶναι ὅτι συνήθως θά ποῦμε συγ-
γνώμη στά βρέφη, στά μικρά παιδιά καί 
ἐνόσω ἐνηλικιώνονται γιά κάποιο λόγο τήν 
ξεχνᾶμε. Εἶναι λές καί σταμάτησα ἐγώ σάν 
γονιός νά συμπεριφέρομαι λάθος, κάποιες 
φορές, ἄρα δέν λέω συγγνώμη στό παιδί 
μου, ἄν κι ἐφόσον ἔφταιξα φυσικά. 
Ἄρα, εἶναι πολύ σημαντικό νά λεχθεῖ, ὄχι 
μόνον λεκτικά ἀλλά καί συμπεριφορικά. 
Πολλές φορές θά ποῦμε τή λέξη, ἀλλά δέν 
θά κάνουμε κάτι μέ τήν  πράξη, μέ τή συ-
μπεριφορά μας, νά ἀποδείξουμε ὅτι τό ἐννο-
οῦμε. Καί τό ἀντίθετο, νά συμπεριφερθῶ ὅτι 

μετάνιωσα γιά κάτι χωρίς νά ἀπολογηθῶ, 
χωρίς νά ζητήσω συγγνώμη, πάλι δέν εἶναι 
τό ἰδανικό. Τό ἰδανικό εἶναι καί τό λεκτικό, 
καί τό συμπεριφορικό.
Τό ἴδιο γίνεται καί μέ τό σ’ ἀγαπῶ. Πολλοί 
θά ποῦν σ’ ἀγαπῶ, ἀλλά ἡ συμπεριφορά 
τους δέν θά συμβαδίζει μέ τό τί λένε, κά-
ποιοι ἄλλοι θά τό δείχνουν,  ἀλλά δέν θά τό 
λένε. Σᾶς διαβεβαιῶ ὅτι ἡ ἰσορροπία μετα-
ξύ τῶν δυό καί λεκτικά καί συμπεριφορικά, 
εἶναι τό ἰδανικό.
Τό δεύτερο σημεῖο εἶναι ὅτι σεβασμός ση-
μαίνει ἀσφάλεια. Μέ τόν ὅρο ἀσφάλεια, 
ἀναφερόμαστε σέ ἕνα ζευγάρι πού δέ θά 
χρησιμοποιήσει τόν ἐκφοβισμό ἤ τή χειρα-
γώγηση, γιά νά πάρει ὁ ἕνας σύντροφος 
αὐτό πού θέλει ἀπό τόν ἄλλο. 
Γιά παράδειγμα νά κάνεις τόν ἄλλο νά 
αἰσθανθεῖ τύψεις, «ἐσύ φταῖς γιά ὅλα», νά 
τοῦ πεῖς, ἤ νά νιώσει φόβο, «ἄν τό κάνεις 
αὐτό θά δεῖς τί θά γίνει». Αὐτό εἶναι μία 
ἀπειλή ἡ ὁποία προκαλεῖ στόν ἄλλο τό συ-
ναίσθημα τοῦ φόβου καί τῆς ταπείνωσης. 
Νά ἐκμηδενίσεις τήν ὕπαρξη τοῦ ἄλλου ἤ 
τήν ἀξία του. «Τί προσφέρεις ἐσύ στό σπίτι»; 
Ἦρθε κάποιος ἄντρας στό γραφεῖο μου νά 
πεῖ στή γυναίκα του, ἡ ὁποία ἦταν νοικοκυ-
ρά καί μεγάλωνε τά παιδιά, «ἐγώ φέρνω τά 
λεφτά». Ἀφοῦ αὐτός φέρνει τά λεφτά, ἄρα 
μόνο αὐτός προσφέρει. Μία προσέγγιση ἡ 
ὁποία εἶναι ἄκρως δυσλειτουργική φυσικά. 
 Ἤ νά βγάζεις τόν ἄλλο τρελό. Πόσες φορές 
τό ἔνστικτό μας, μᾶς λέει ὅτι κάτι δέν πάει 
καλά, καί ὅταν τό θέτουμε ἐνώπιον  τοῦ 
συντρόφου μας, ὁ ἄλλος μᾶς λέει, «ἀ! εἶσαι 
ὑπερβολική/ός, εἶσαι τρελός, φαντάζεσαι 
πράγματα…», ἐνῶ τό ἔνστικτό μας, νά εἶναι 
ὀρθό. 
Ἀσφάλεια σημαίνει ἐπίσης, σεβασμός στή 
σωματική ἀπόσταση. Κάποιοι ἄνθρωποι 
χρειάζονται χῶρο καί χρόνο, γιά νά ἐπεξερ-
γαστοῦν τίς σκέψεις καί τά συναισθήματά 
τους. Ἐπιβάλλεται νά τούς δώσουμε αὐτό 
τόν χῶρο καί τόν χρόνο.
Θυμᾶμαι πολύ συγκεκριμένα ἕνα ζευγάρι 
στό γραφεῖο μου, τό ὁποῖο, -ἀλλάζω τά φυ-
σικά τους ὀνόματα - ὁ Ἄγγελος καί ἡ Μαρία. 
Ὁ Ἄγγελος ἔμαθε νά πηγαίνει μόνος του κά-
που, νά κάθεται νά σκέφτεται, νά βλέπει τί 
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χρειάζεται, τί πρέπει νά πεῖ καί μετά πηγαί-
νει πίσω νά συζητήσει μέ τή σύζυγό του.
 Ἡ Μαρία, ἀπό τήν ἄλλη, ἔμαθε ὅτι ἄν ἔχει 
κάτι πρέπει νά λυθεῖ τώρα. Ἄρα, ὅταν γι-
νόταν κάτι μεταξύ τους, ἡ Μαρία πίεζε τόν 
Ἄγγελο, «ἔλα ἐδῶ νά συζητήσουμε τώρα, δέ 
γίνεται νά φύγεις…». Ὁ Ἄγγελος, τό μόνο 
πού χρειαζόταν ἦταν αὐτό τόν χῶρο καί τόν 
χρόνο, νά σκεφτεῖ καί φυσικά ποτέ δέν ἐπι-
κοινωνοῦσαν. 
Ἡ μόνη στιγμή πού ἐπικοινωνοῦσαν ἦταν 
ὅταν ἦταν ἐνώπιόν μου, ἐπειδή ἦταν μπρο-
στά μου καί δέν μποροῦσαν νά κάνουν αὐτό 
πού πραγματικά ἤθελαν. Εἶχαν τή μόνη 
εὐκαιρία. Ἀλίμονο ὅμως ἄν χρειαζόμαστε 
ἕναν ψυχολόγο ἀπέναντί μας, γιά νά μπο-
ροῦμε νά ἐπικοινωνοῦμε. Ἄν ἐφαρμόσουμε 
αὐτό τόν σεβασμό, τόν ὁποῖο ὑποστηρίζω 
σήμερα στίς πέντε του πτυχές, σᾶς διαβε-
βαιῶ ὅτι θά μποροῦν νά γίνουν τά πράγμα-
τα πολύ καλύτερα. 
Σεβασμός ἐπίσης, σημαίνει ὑποστήριξη. Σέ 
ἕνα ζευγάρι, ὅπου ὑπάρχει σεβασμός, κά-
ποιος θά προσέξει κάποια κύρια χαρακτη-
ριστικά. Ἕνα ἀπό αὐτά εἶναι ἡ ὑποστήριξη 
τῶν ἐπιλογῶν τοῦ ἄλλου, νοουμένου ὅτι ἡ 
ἐπιλογή τοῦ ἄλλου θά τόν βοηθήσει ὡς ἄτο-
μο. Κάποιες φορές μπορεῖ νά διαφωνοῦμε 
μέ τήν ἀπόφαση πού θά πάρει ὁ σύντροφός 
μας, ἀλλά σεβασμός σημαίνει νά ὑποστηρί-
ξουμε τήν ἄποψή του ἀκόμα κι ἄν διαφω-
νοῦμε. 
Τέλος, ὑποστήριξη, σημαίνει νά ἀκοῦμε τόν 
ἄλλο χωρίς ἐπίκριση καί νά δίνουμε ἀξία 
στή γνώμη του. Νά δεχθοῦμε ὅτι κανένας 
ἄνθρωπος δέν κάνει κάτι χωρίς λόγο, ἁπλά 
ἐπειδή ἐμεῖς δέν καταλαβαίνουμε τόν λόγο. 
Δέν σημαίνει ὅτι ὁ ἄλλος τό κάνει χωρίς 
λόγο.  Ἄρα, κάθε φορά πού θά γινόταν κάτι, 
θά τοῦ ξυπνοῦσε μέσα του θετικά συναι-
σθήματα, ὅπως ἡ γέννηση τῆς κόρης του ἤ 
ἀρνητικά, τό ἐγκεφαλικό τοῦ πεθεροῦ του. 
Τελικά δέν ἦταν ὅτι δέν τόν ἐνδιέφερε, ἀλλά 
αὐτά πού θά βίωνε θά ἦταν τόσο τεράστια 
γιά τόν ἴδιο, πού μεταξύ αὐτοῦ τοῦ ἀπειλητι-
κοῦ συναισθήματος ἐπέλεγε τόν πιό εὔκολο 
δρόμο, πού ἦταν ἡ ἀποφυγή. Μετά ἀπό 40 
συνεδρίες καταφέραμε νά μπορεῖ νά ἀγκα-
λιάζει, νά νιώθει τήν ἐλάχιστη χαρά ἤ πόνο. 

Ὅταν εἶδε ὅτι δέν ἀπορρίφθηκε, τότε καί 
μόνο ἄρχισε νά βιώνει τά ὑπόλοιπα συναι-
σθήματα. 
Σεβασμός, σημαίνει ἀκόμη συνεργασία. 
Συνεργασία ἀρχίζει μέ τό μαγικό σύν, μαζί 
ἐργαζόμαστε σάν ζευγάρι, προσπαθοῦμε 
νά ἔχουμε μία κοινή πορεία. Γιά νά μπορεῖ 
ἕνα ζευγάρι νά συνεργάζεται, θά πρέπει νά 
ζητᾶ ἀντί νά ἀναμένει. Πόσοι ἀναμένουν 
ὅτι ὁ σύντροφός τους πρέπει νά τούς «κα-
ταλαβαίνει». 
Συνεργασία ἐπίσης σημαίνει νά ἀποδέχομαι 
τήν ἀλλαγή. Στά ζευγάρια εἶναι ἀναπόφευ-
κτες οἱ ἀλλαγές, καί εἶναι τό μεγαλύτερο χά-
ρισμα τοῦ ἀνθρώπου, νά μπορεῖ νά ἀνταπο-
κρίνεται ὁμαλά στίς ἀλλαγές.
Συνεργασία σημαίνει, ἀκόμη, νά παίρνουμε 
μαζί ἀποφάσεις. Ἡ λειτουργική ἀπόφαση 
γιά ἕνα ζευγάρι εἶναι νά ἀφήσει τόν ἑαυτό 
του ἐλεύθερο νά σκεφτεῖ ὅλες τίς πιθανό-
τητες, ὅλα τά πιθανά ἐνδεχόμενα. Δεύτερο, 
νά ἀξιολογήσει τά θετικά καί τά ἀρνητικά 
τῆς κάθε του ἐπιλογῆς καί τρίτο, ἡ ἀπόφα-
σή του νά συνάδει μέ τό σύστημα ἀξιῶν του, 
νά συνάδει μέ τό ποιός εἶναι σάν ἄνθρωπος, 
ἀκόμη κι ἄν αὐτό σημαίνει ὅτι οἱ ἄλλοι δέκα 
γύρω του θά διαφωνήσουν.  
Σημαίνει, ἀκόμη, προθυμία κι ἀπό τίς δυό 
πλευρές γιά συμβιβασμό.  
Συνεργασία  τέλος, εἶναι ὅταν κερδίζω ἐγώ 
νά  κερδίζεις καί  ἐσύ. Ἄρα, ὅσο περισσότε-
ρο καί οἱ δυό κερδίζουν, τόσο τό καλύτερο 
γιά τό ζευγάρι. 
Τό πέμπτο στοιχεῖο εἶναι ὅτι σεβασμός ση-
μαίνει ἐμπιστοσύνη, κάτι πού χρειάζεται 
χρόνια νά χτιστεῖ, ἀλλά καί δευτερόλεπτα, 
γιά νά χαθεῖ. Νά ἀποδέχομαι τήν ὑπόσχεση 
τοῦ ἄλλου ἀκόμη κι ἄν ἔχω ἀμφιβολίες, γιά 
τό ἄν θά γίνει. Ἐμπιστοσύνη σημαίνει νά 
δίνω στόν ἄλλο τό περιθώριο τῆς ἀμφιβολί-
ας, ἀκόμη καί ἄν ξέρω ὅτι δέ θά γίνει. 

(ἀπόσπασμα ἀπομαγνητοφωνημένης ὁμιλίας 
στό Σεμινάριο τῆς Σχολῆς Γονέων 

τῆς Μητροπόλεώς μας)
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Μία εἰκόνα, πού ἀνήκει στόν κοι-
νό θησαυρό τῆς ἀνθρωπότητας, 
μία ἀρχέτυπη εἰκόνα εἶναι ἡ Πα-

ναγία βρεφοκρατούσα, ἡ Παναγία Μήτηρ 
Θεοῦ καί ἀνθρώπων.  Ἕνα αἰώνιο σύμβολο, 
πού δέν τοῦ ξεπληρώθη ἀκόμα ὁ φόρος τῆς 
ψυχῆς, γιατί στήν ἀγκαλιά της θά βροῦμε 
καί τόν ἀποκαθηλωμένο ἀπό τόν Σταυρό 
γιό της, τό γλυκύτατό 
της ἔαρ καί ὁ ἐπιτά-
φιός της θρῆνος, πού 
ἐπαναλαμβάνεται, συ-
νεχίζει νά συγκλονίζει.
Αὐτῆς τῆς μάνας πού 
ὑφαίνει τόν ἱστό τῆς 
οἰκογένειας, τῆς παρά-
δοσης, τοῦ πολιτισμοῦ 
μέ τά ἔργα τοῦ πνεύ-
ματος καί τῶν χεριῶν 
της.  Καί ὅ,τι κι ἄν 
ποῦμε γιά αὐτήν εἶναι 
ἕνας κόκκος θυμιά-
ματος μπροστά στήν 
ἀνιδιοτελῆ καί πολυ-
σχιδῆ αὐταπαρνητική 
προσφορά της.  Ἐπα-
ναλαμβάνω τά λόγια 
τοῦ Οἰκουμενικοῦ 
Πατριάρχη κ. Βαρθο-
λομαίου, ὅταν ἔγινε 
ὁ Μέγας Ἑσπερινός στόν ἀνακαινισμένο 
ἱερό ναό τοῦ Ἁγίου Γεωργίου τοῦ Βουνοῦ, 
στίς 13 Νοεμβρίου 2015, στήν Ἀλλάγια τῆς 
Τουρκίας, καί ὡς μικρασιάτισσα ἀπόγονος 
τοῦ κτήτορος τοῦ ναοῦ παρευρέθηκα στήν 
κατανυκτική αὐτή στιγμή: «Μέ τό μητρικό 
γάλα ἐλάβατε καί τό γάλα τῆς εὐσεβείας».  

Καί στήν πανηγυρική ὁμιλία του στά Θυ-
ρανοίξια τῆς Ἐκκλησίας τῆς Παναγίας τῆς 
Πισιδιώτισσας, ἐκκλησίας πού κτίστηκε γιά 
πρώτη φορά ὕστερα ἀπό 95 χρόνια στήν 
Ἀλλάγια (σημερινή Alanya) τόνισε:  «Συνήλ-
θημεν εἰς δέησιν καί ἀνάμνησιν τῆς μικρα-
σιάτικης γῆς, τῆς μικρασιάτισας μάνας καί 
τῆς μητρός ἐκκλησίας».

Πῶς νά μήν συγκινη-
θεῖ ἡ ψυχή μας, ὅταν 
θυμᾶται τήν ἰδέα τοῦ 
ἀγαθοῦ, πού ἐνσαρ-
κώνει ἡ μάνα τοῦ κα-
θενός, ἡ μάνα πού 
κρατᾶ στά χέρια της 
τό λίκνο τῆς ἀνθρω-
πότητας, πού ἀποτελεῖ 
τόν συνδετικό κρίκο 
παρόντος, παρελθό-
ντος, μέλλοντος; 
Κάθε ἄνθρωπος εἶναι 
μοναδικός κι ἀνεπα-
νάληπτος κι «ἀφοῦ ὁ 
κάθε ἄνθρωπος εἶναι 
μοναδικός, κάθε γέν-
νηση εἶναι ἡ γέννηση 
τοῦ πρώτου ἀνθρώ-
που στόν κόσμο».
Στά κυπριακά δεδο-
μένα συναντοῦμε τή 

δοκιμασία αὐτοῦ τοῦ ἀνυπέρβλητου δεσμοῦ 
μάνας-παιδιοῦ ἀπό τά ἀρχαῖα χρόνια.  Ὀνό-
ματα ὅπως τῆς Δημώνασσας καί τῆς Ἀξιοθέ-
ας, μανάδων πού ζυγιάστηκε ἡ ἀφοσίωση κι 
ἡ  ἀγάπη τους γιά τό παιδί τους.  Βασίλισσα ἡ 
Δημώνασσα θέσπισε νόμους μέ ἀντίστοιχες 
ποινές γιά τούς παραβάτες.  Καί τά παιδιά 

Ἡ κύπρια μάνα 
καί ἡ μάνα τῆς προσφυγιᾶς

τῆς κας Μόνας Σαββίδου Θεοδούλου
Φιλολόγου - Ποιήτριας
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της τούς παρέβησαν.  Τήρησε τό καθῆκον 
της ὡς νομοθέτης μέ τήν ποινή τοῦ θανάτου.  
Ἀλλά πῶς νά ἀντέξει ἡ καρδιά τῆς μάνας;  
Πήδηξε μέσα στόν χαλκό, πού ἔλιωναν γιά 
νά γίνει τό ἄγαλμά της. Κι ἡ Ἀξιοθέα, πε-
ρήφανη σύζυγος τοῦ Νικοκλῆ, βασιλιᾶ τῆς 
Σαλαμίνας, πού ἐξοντώθηκε ὅταν ἡ Κύπρος 
ὑποτάχτηκε στόν Πτολεμαῖο, ἀρνήθηκε τήν 
αἰχμαλωσία γιά ἐκείνην καί τίς κόρες της μέ 
τίμημα τή ζωή τους.
Στά χρόνια τοῦ Ἀπελευθερωτικοῦ Ἀγώνα 
1955-59 ἡ κύπρια μάνα ἔγινε σύμβολο ἀγω-
νιστικότητας, ὑπεράσπισης τῶν ἀνθρωπί-
νων δικαιωμάτων, πρότυπο μαχητικότητας 
καί ἀντίστασης.  Ἡ δράση της πολύπλευρη.  
Καί τό μαρτύριό της μεγάλο γιά τίς συλ-
λήψεις, τά κρατητήρια, τίς ἐκτελέσεις, τήν 
ἀγχόνη καί τά ὁλοκαυτώματα.
Γράφει ὁ Γιάννης Ρίτσος στόν ὑπέροχο 
«Ἀποχαιρετισμό», τό ποίημά του, τό ἐμπνευ-
σμένο ἀπό τόν ἡρωικό θάνατο τοῦ Αὐξεντί-
ου ἐκ στόματος τῆς μάνας του: 

Χαλάλιν τῆς Πατρίδας μου, 
ὁ γιός μου, ἡ ζωή μου
τζί ἀφοῦ ἐν ἐπαραδόθηκεν
τζί ἔμεινεν τζί ἐσκοτώθηκεν
ἄς ἔσιει τήν εὐτζήν μου.

Κι ἡ μάνα τῶν δυό ἀδελφῶν ἡρώων Ἀνδρέα 
καί Γιώργου Κάρυου, πού πέθαναν σέ διά-
στημα σαράντα ἡμερῶν εἶπε:   
Κάθε σαράντα τζί ἕνα γιό 
διῶ γιά τήν πατρίδα
τζί εὔχομαι ὅτι γλήορα 
ἐν νάρτει ἡ ἐλευθερία.

Ἡ μάνα ἐκφράζει τό πνεῦμα μίας ὑπαρξι-
ακῆς πληρότητας καί ἡ μαρτυρία καί ἡ δι-
καίωσή της ἐντοπίζεται στήν ἀγάπη, τήν 
προσφορά καί τή θυσία.  Ἄν ποτέ παύσει 
νά ἀγαπᾶ καί νά θυσιάζεται, αὐτό ἴσως θά 
εἶναι τό τέλος τοῦ κόσμου.
Καί τί νά ποῦμε γιά τίς συζύγους καί μάνες 
τῶν ἀγνοουμένων, πού 42 χρόνια μετά τήν 
εἰσβολή καί τουρκική κατοχή τοῦ 40% τοῦ 
κυπριακοῦ ἐδάφους περιμένουν μίαν ἀπά-

ντηση, μία δικαίωση.  Λύτρωση γι’ αὐτές δέν 
ὑπάρχει, γιατί ἡ ἀνεύρεση καί ταυτοποίηση 
τῶν ὀστῶν τῶν ἀγαπημένων τους ἐπιτείνει 
τόν πόνο τοῦ ἄδικου χαμοῦ καί τῆς μάταιης 
προσμονῆς.
Ἡ κύπρια μάνα τῆς προσφυγιᾶς, πού ἀπ’ 
τά τσαντήρια καί τούς συνοικισμούς ἔστη-
σε τό σπιτικό της μέ χίλια μύρια βάσανα καί 
κόπους ἄντεξε νά μεγαλώσει τά παιδιά της, 
καί νά τά καμαρώσει πολίτες αὐτοῦ τοῦ πο-
λύπαθου νησιοῦ, πού ἀκόμα διεξάγει ἀγώ-
να γιά τήν ἀποκατάσταση τῆς δικαιοσύνης, 
ἀποκατάσταση τῶν ἀνθρωπίνων δικαιωμά-
των.  Ἡ κύπρια μάνα βιώνει ξανά τή δική 
της προσφυγιά μέσα στήν προσφυγιά κάθε 
μάνας.  Γιατί ὁ πόλεμος στή Συρία σήμερα 
μᾶς κάνει μάρτυρες ἑκατομμυρίων καί πάλι 
προσφύγων, πού ἀναζητοῦν ἀσφαλές μέρος 
γιά τό μέλλον τῶν παιδιῶν τους.  Γυναῖκες 
μέ βρέφη στήν ἀγκαλιά ξεκινοῦν γιά τό 
ἄγνωστο, ἀρκεῖ ἐκεῖ, νά ὑπάρχει εἰρήνη καί 
ἐργασία γιά τά πρός τό ζῆν.  
Ἔτσι τό θέμα τῆς γυναίκας τῆς Μικρασιά-
τισας μάνας, πού ἔζησε τή Μικρασιατική 
Καταστροφή καί τόν ξεριζωμό τό 1922, δέν 
εἶναι οὔτε μακρινό, οὔτε ἀνοίκειο στή γυ-
ναίκα τῆς Κύπρου.
Τά κύματα τῶν προσφύγων (2.400 σύμφω-
να μέ στοιχεῖα τῆς Βρεττανικῆς Διοίκησης) 
ἀπό τόν Σεπτέμβριο μέχρι τόν Δεκέμβριο 
τοῦ 1922 πού κατέφθαναν στό νησί μας, 
ἀντιμετώπιζαν τήν ὀρθολογιστική πολιτι-
κή τῆς Ἀγγλικῆς Ἀποικίας, πού δέν ἐπιθυ-
μοῦσε Ἕλληνες ὀρθόδοξους νά ἐνισχύσουν 
τό ἑλληνικό δημογραφικό στοιχεῖο τοῦ νη-
σιοῦ καί παρά τίς πολυήμερες ταλαιπωρίες 
καί κακουχίες μέχρι θανάτου τοῦ ταξιδιοῦ, 
πού εἶχαν ὑποστεῖ, δέν ἐπέτρεπαν οἱ ἀγγλι-
κές Ἀρχές τήν ἀποβίβαση χωρίς οἰκονομι-
κές ἐγγυήσεις.  Πληροφορούμαστε ἀπό τίς 
Ἐφημερίδες τῆς ἐποχῆς ὅτι οἱ Κύπριοι, ὁ 
Ἀρχιεπίσκοπος, ὁ Μητροπολίτης Κιτίου καί 
Λεμεσοῦ, οἱ Δήμαρχοι καί ἄλλοι προύχο-
ντες ἄσκησαν πιέσεις, γιά νά πεισθεῖ ἡ Βρετ-
τανική Διοίκηση νά καταργήσει τούς περι-
ορισμούς καί τίς ἀπαγορεύσεις, πού ἔθεσε 
γιά τήν ἐλεύθερη εἴσοδο τῶν προσφύγων.  
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Ἡ κυβέρνηση ἔμενεν ἀμετάπειστη.  Παρα-
θέτουμε τηλεγράφημα τοῦ Ἀρχιεπισκόπου 
Κύπρου πρός τόν Ἀρχιεπίσκοπον τοῦ Κα-
ντέρμπουρυ, τόν Ὑπουργόν τῶν Ἀποικιῶν 
καί τόν Λόρδο Δήμαρχο τοῦ Λονδίνου:  
Ἀπό τήν Ἐφημερίδα «Κυπριακός Φύλαξ» 
23 Νοεμβρίου 1922.
«Χριστιανοί πρόσφυγες Μ. Ἀσίας ἐπί ἱστι-
οφόρων καταφθάνουσιν καθ’ ἑκάστην εἰς 
Κυπριακάς ἀκτάς.  Κυβέρνησις ἀρνεῖται νά 
ἐπιτρέψη ἀποβίβασιν, ἔστω καί πρόσκαι-
ρον, ἀναγκάζουσα αὐτούς νά συνεχίσω-
σι περιπλάνησιν ἀνά τάς θαλάσσας ἐν μι-
κροῖς πλοίοις καί ἐν τρικυμιώδει χειμερινῷ 
καιρῷ.  Ἐσημειώθηκαν ναυάγια πλοιαρίων 
φερόντων πρόσφυγας, ἕνεκα δέ τοῦ συνω-
στισμοῦ καί τῶν κακουχιῶν θάνατοι προ-
σφύγων.  Παρακαλοῦμεν ἐνεργήσατε, ἵνα 
τερματισθῶσι τά μαρτύρια τῶν Χριστιανῶν, 
ἐπιτραπῆ δέ ἀποβίβασις προσφύγων κατα-
φθανόντων εἰς Κύπρον καί παρέχηται εἰς 
αὐτούς ὑπό τῆς τοπικῆς Κυβερνήσεως ἀπο-
λύτως ἀναγκαία βοήθεια».
Μόνον σέ βρεττανούς ὑπηκόους, κυπρίους 
καί ἀρμενίους, γιά τόν εἰδικό λόγο ὅτι οἱ τε-
λευταῖοι «οὐδεμίαν ἔχουσιν ἐθνικήν ἑστίαν 
εἰς τήν ὁποίαν νά καταφύγωσιν», ἐπέτρε-
ψαν τήν ἀποβίβασιν.
Στήν Κύπρο σήμερα, ἀπόγονοι Μικρα-
σιατῶν, κύπριες γυναῖκες κουβαλοῦν μέσα 

τους τό ἦθος καί τήν ἀξιοπρέπεια, μέ τά 
ὁποῖα ἀντιμετώπισαν οἱ μητέρες καί οἱ για-
γιάδες τους τίς ἀντιξοότητες τῆς ζωῆς, ἀκό-
μα καί τή δεύτερη προσφυγιά γιά ὅσους 
εἶχαν ἐγκατασταθεῖ στήν Κερύνεια, στήν 
Ἀμμόχωστο, στή Μόρφου, στίς κατεχόμενες 
σήμερα ἐπαρχίες τῆς Κύπρου.  Δυό φορές 
πρόσφυγες.  
Ἡ γυναίκα ἔχει ἀνεξάντλητα ἀποθέματα 
μέσα της κι ὅσες δυσκολίες κι ἄν στηθοῦν 
ὀμπρός της, μπορεῖ νά κρατήσει γερά τό τι-
μόνι τῆς ζωῆς της, καί ὅπως γεννᾶ τή ζωή μέ 
τίς ὠδίνες τοῦ τοκετοῦ, μπορεῖ καί νά σώσει 
τή ζωή ξεπερνώντας τούς καημούς.
Κάθε γυναίκα ἔχει στή δική της ζωή τόν δικό 
της προσωπικό ἀγώνα νά ἐπιτελέσει ἀπ’ τήν 
ἀρχή, γιά νά ἀποδείξει τήν ἰσότητα τῶν δύο 
φύλων, ἔχει τόν δικό της Γολγοθά νά ὑπο-
μείνει σέ κάθε ἱστορική καμπή, συγκυρία καί 
τραγωδία τοῦ τόπου της.  Τή δική της ἀντο-
χή, καρτερία καί σύνεση νά δοκιμαστοῦν 
μέσα στίς φουρτοῦνες τῆς ζωῆς, νά φορέσει 
πανοπλία ὄχι μόνο γιά τόν ἑαυτό της ἀλλά 
καί γιά τήν οἰκογένεια καί τόν λαό της.
Ἄς μήν ξεχνοῦμε πώς μπορεῖ κανείς νά κρί-
νει τόν βαθμό τοῦ πολιτισμοῦ ἑνός λαοῦ ἀπό 
τήν κοινωνική κατάσταση τῆς γυναίκας.

(ἀπόσπασμα ὁμιλίας πού ἔγινε στή Μητρό-
πολή μας, στή γιορτή τῆς μάνας)
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Ἡ Ἱερά Μητρόπολις Λεμεσοῦ θέ-
λοντας νά συμβάλει στήν πο-
λιτιστική καί πνευματική ἀνά-

πτυξη ἀλλά πρωτίστως στήν προστασία, 
μελέτη, συντήρηση καί προβολή τῶν ἐκκλη-
σιαστικῶν μας κειμηλίων, συνέστησε τό 
Ἐκκλησιαστικό Μουσεῖο – Σκευοφυλάκιο 
στόν χῶρο τοῦ Μητροπολιτικοῦ Οἴκου, δί-
πλα ἀπό τόν ραδιοφωνικό σταθμό τῆς Μη-
τροπόλεως.
Βέβαια οἱ προσδοκίες 
τοῦ Πανιερωτάτου, ὅπως 
ἄλλωστε εἶχαν γίνει γνω-
στές ἀπό τήν ἀρχή τῆς 
Ἀρχιερατικῆς του θη-
τείας, δέν ἔχουν πλήρως 
ἐκπληρωθεῖ. 
Ἡ στενότητα τοῦ χώρου 
παράλληλα μέ τό πλῆθος 
καί ἄλλων σημαντικῶν 
θησαυρῶν, ἐπιτάσσουν 
ἴσως στό μέλλον δημιουρ-
γία μίας ἐκτενέστερης καί 
περιεκτικότερης ἔκθεσης 
τοῦ πολύτιμου ἐκκλησια-
στικοῦ μας πλούτου στό 
παλαιό κτίριο τῆς Μητρο-
πόλεως στόν παραλιακό 
δρόμο.
Ἡ βυζαντινή καί μεταβυ-
ζαντινή κληρονομιά τῆς Λεμεσοῦ, ὅπως πα-
ρουσιάζεται μέσα ἀπό τήν ἔκθεση, ἀποκτᾶ 
μία ξεχωριστή σημασία, ἀφοῦ ἀντικρίζεται 
δυναμικά, ὄχι μόνο ὡς δισχιλιετής ἱστορία 
ἀλλά καί ὡς ζωντανό παρόν, καθώς καί 
ὑποσχόμενο μέλλον.
Οἱ εἰκόνες καί τά κειμήλια τοῦ νεοσύστατου 
Μουσείου καλύπτουν μία περίοδο πέραν 
τῶν ἑπτακοσίων χρόνων καί ἀνάμεσά τους 
ὑπάρχουν πραγματικά ἀριστουργήματα, 
πού περιέχουν πολύτιμες πληροφορίες καί 

σημαντικότατα ἐρεθίσματα γιά περαιτέρω 
μελέτη καί ἔρευνα. Τά περισσότερα ἔτυχαν 
συντήρησης πρόσφατα, καί εἶναι ἡ πρώτη 
φορά πού ἐκτίθενται συγκεντρωμένα στό 
εὐρύ κοινό.
Τό Ἐκκλησιαστικό Μουσεῖο τῆς Ἱερᾶς Μη-
τροπόλεως Λεμεσοῦ πέραν τῶν ἐπιστημο-
νικῶν προδιαγραφῶν ἀπό τίς ὁποῖες ἔπρεπε 
νά διέπεται, προσδοκούσαμε καί ἐπιζητού-
σαμε νά ἔχει μία τέτοια μορφή, πού νά δημι-
ουργεῖ, κατά τό μέτρο τοῦ δυνατοῦ βέβαια, 

τή μυστηριακή ἀτμόσφαι-
ρα καί ἐντύπωση τοῦ χώ-
ρου λατρείας μέσα ἀπό 
τόν ὁποῖο προέρχονται 
τά ἐκθέματα. Στόν στόχο 
μας αὐτό, ἴσως καί προ-
νοίᾳ Θεοῦ, συνέτεινε στά 
μέγιστα ἡ μεγάλη ὁλο-
κληρωμένη συλλογή τῶν 
παλαιῶν εἰκόνων δεσπο-
τικῶν, δωδεκαόρτου ἀπο-
στολικοῦ καί ἐσταυρωμέ-
νου μέ λυπηρά ἐπίστεψης 
τέμπλου ἀπό τό τέμπλο 
τοῦ παλαιοῦ ναοῦ τῆς 
Ἁγίας Νάπας. Ἴσως ἡ με-
γάλη ἀνάγκη πού ὑπῆρχε 
οἱ εἰκόνες αὐτές νά συντη-
ρηθοῦν, νά φυλαχθοῦν 
καί παράλληλα νά ἐκτε-

θοῦν σέ χῶρο μέ τίς κατάλληλες συνθῆκες, 
νά ἀποτέλεσε καί τόν κυριότερο παράγοντα 
λήψης τῆς τελικῆς ἀπόφασης δημιουργίας 
τοῦ Μουσείου.
Στό σημεῖο αὐτό θέλουμε νά ἐπισημάνουμε 
τό τεράστιο καί θεάρεστο ἔργο πού ἐπιτέ-
λεσε ὁ ἐπί σειρά ἐτῶν πρόεδρος τῆς ἐκκλη-
σιαστικῆς ἐπιτροπῆς τοῦ Καθεδρικοῦ ναοῦ 
Ἁγίας Νάπας, κύριος Ἀντώνης Χ᾽Παύλου, 
πού μέ ἄοκνες προσπάθειες, ἀγάπη καί ζῆλο 
ἀνάλαβε τή φύλαξη, συντήρηση καί δια-

Ἐκκλησιαστικό Μουσεῖο-Εἰκονοφυλάκιο
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ

τοῦ  π. Κυριακοῦ Παπαϊωακείμ
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τήρηση τῆς πιό πάνω σειρᾶς τῶν εἰκόνων, 
ἐπωμιζόμενος μάλιστα καί τό οἰκονομικό 
κόστος. 
Τό Μουσεῖο – Εἰκονοφυλάκιο τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεως Λεμεσοῦ στεγάζεται στό 
κτίριο δίπλα ἀπό τόν Μητροπολιτικό Οἶκο 
πίσω ἀπό τόν ναό τῆς Παναγίας τῆς Καθο-
λικῆς. Τό ἐσωτερικό του ἀποτελεῖται ἀπό 
τρεῖς παράλληλους διαδρόμους – κλίτη-, οἱ 
ὁποῖοι σχηματίζονται ἀπό δυό παράλληλους 

ἐγκάρσιους ἡμιτελεῖς τοίχους, μέ ἀποτέλε-
σμα οἱ διάδρομοι νά ἐπικοινωνοῦν μεταξύ 
τους καί ἀπό τίς δυό ἄκρες. Χρησιμοποιεῖ 
ὅλους τούς τοίχους ἑκατέρωθεν ὡς χώρους 
ἔκθεσης τῶν ἀντικειμένων, εἴτε ἐκτός εἴτε 
ἐντός τῶν προθηκῶν. 
Μέ τήν εἴσοδό μας στό Μουσεῖο, στό βάθος 
τοῦ κεντρικοῦ διαδρόμου μπροστά ἀπό τήν 
τονισμένη μέ τό βυζαντινό κόκκινο χρῶμα 
ἁψίδα, δεσπόζει ὁ μεγάλος ξυλόγλυπτος ἐπι-
χρυσωμένος Ἐσταυρωμένος μέ ἑκατέρωθεν 

τά δυό λυπηρά, πού ἀποτελοῦσαν τήν ἐπί-
στεψη τοῦ εἰκονοστασίου. Δεξιά καί ἀριστε-
ρά τοῦ Σταυροῦ, ἔχουν τοποθετηθεῖ σέ δυό 
ζῶνες, πάνω καί κάτω, οἱ μεγάλου μεγέθους 
δεσποτικές εἰκόνες καί τό ἀποστολικό ἀντί-
στοιχα, μέ τήν προσδοκία ὅτι ὁ σχηματισμός 
αὐτός μᾶς δημιουργεῖ τήν ἐντύπωση τοῦ 
εἰκονοστασίου. Ἑκατέρωθεν τοῦ κεντρι-
κοῦ διαδρόμου στούς δυό τοίχους δεξιά καί 
ἀριστερά καί πάνω ἀπό τίς προθῆκες ἔχουν 

τοποθετηθεῖ οἱ ὑπόλοιπες εἰκόνες τοῦ συ-
νόλου, αὐτές τοῦ δωδεκαόρτου. Τέλος τά 
βημόθυρα, πού βρίσκονται σέ ἐσοχή τοῦ δε-
ξιοῦ τοίχου, ὁλοκληρώνουν τήν τεράστιας 
ἀξίας τόσο σέ ποιότητα ὅσο καί σέ ποσότητα 
συλλογή. Τό ἐξαιρετικό αὐτό σύνολο ἀνή-
κει τεχνοτροπικά στήν ἁγιογραφική σχολή 
τῆς Μονῆς τοῦ Ἁγίου Ἡρακλειδίου, πού 
ἄκμασε καί σημάδεψε ἁγιογραφικά ὁλό-
κληρη τήν περίοδο τοῦ 18ου αἰώνα. Ἡ σχο-
λή αὐτή, πού τελικά ἐπικρατεῖ καί σφραγίζει 
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τήν τέχνη ὁλό-
κληρου τοῦ 18ου 
αἰ., σχηματίστη-
κε μέ πολύ κόπο 
καί μόχθο ἀπό 
ἁπλούς ἀνθρώ-
πους εὐλαβεῖς, 
πού στήν πλειο-
νότητά τους ὑπη-
ρέτησαν τόν Θεό 
καί μέσα ἀπό τίς 
τάξεις τοῦ μονα-
χισμοῦ.
Ἀφετηρία τῆς 
νέας τεχνοτροπί-
ας θεωρεῖται τό 
μοναστήρι τοῦ 
Ἁγίου Ἡρακλειδίου καί θεμελιωτής της ὁ ἱερομόνα-
χος Ἰωαννίκιος, ὁ ὁποῖος εἶναι ἕνας ἀπό τούς πλέ-
ον καταξιωμένους Κύπριους ζωγράφους ὅλων τῶν 

ἐποχῶν. Σ’ αὐτό συνηγοροῦν τόσο ἡ μεγάλη ποσότητα τῶν ἔργων του, ὅσο καί οἱ συχνές 
ἀναφορές τοῦ ὀνόματός του ὡς διδασκάλου διαφόρων ζωγράφων τῆς Σχολῆς. Ὁ ἱερομό-
ναχος Ἰωαννίκιος ὑπογράφει τό 1740 τή μεγάλη ἐξαιρετική εἰκόνα τοῦ ἔνθρονου Χριστοῦ, 
ἐνῶ στόν ἴδιο προσγράφονται καί οἱ ὑπόλοιπες δεσποτικές, τῆς ἔνθρονης Παναγίας, τοῦ Ἁγ. 
Ἰωάννη τοῦ Προδρόμου, τοῦ Ἁγ. Ἰωάννη τοῦ Θεολόγου, τοῦ Ἁγ. Νικολάου καί τοῦ Ἀρχ. 
Μιχαήλ. Ἡ ὕπαρξη μίας τέτοιας ὑπογραφῆς στήν εἰκόνα, τῆς προσδίδει ἀκόμη μεγαλύτερη 
καί πολυσήμαντη ἀξία, ἀφοῦ δέν τό συναντοῦμε συχνά, ἐνῶ τό ἐπιβλητικό τους μέγεθος τίς 
καθιστᾶ μοναδικές. 
Σπουδαῖο ἀπό κάθε ἄποψη ἔκθεμα ἀποτελοῦν 
ὁ Σταυρός καί τά λυπηρά, τόσο γιά τό μοναδικά 
μεγάλο τους μέγεθος, ὅσο καί γιά τήν ὑπογρα-
φή «ΧΕΙΡ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΙΕΡΟΔΙΑΚΟΝΟΥ 
ΜΑΘΗΤΟΥ ΔΕ ΙΩΑΝΝΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΦΙΛΑ-
ΡΕΤΟΥ ΤΩΝ ΙΕΡΟΜΟΝΑΧΩΝ, ΑΨΝΔ». 
Ἄλλη μία γραπτή ἀπόδειξη γιά τόν οὐσιώδη 
πρωταγωνιστικό ρόλο τοῦ Ἱερομονάχου Ἰωαν-
νικίου στή δημιουργία καί ἐξέλιξη τῆς ἐν λόγῳ 
ἁγιογραφικῆς σχολῆς. Στόν ζωγράφο Νεκτά-
ριο ἱεροδιάκονο, ἀποδίδονται οἱ εἰκόνες τοῦ 
ἀποστολικοῦ καί τοῦ δωδεκαόρτου ἐκτός ἀπό 
τήν εἰκόνα τοῦ Μυστικοῦ Δείπνου, πού μπορεῖ 
νά προσγραφεῖ στόν διδάσκαλο Ἰωαννίκιο. 
Ἔργα τοῦ Νεκταρίου φαίνεται νά εἶναι καί οἱ 
ὄρθιοι Εὐαγγελιστές. Στήν ἴδια σχολή ἐντάσσο-
νται οἱ εἰκόνες, τά εἰσόδια τῆς Θεοτόκου, ὁ Ἅγ. 
Θεοδόσιος καί τό κάτω μέρος τῆς ἀριστερῆς 
πόρτας ζεύγους βημοθύρων μέ τούς ἱεράρχες 
ἁγίους Γρηγόριο Θεολόγο καί Ἅγ. Νικόλαο 
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(μπορεῖ νά ἀποδοθεῖ στόν Ἰωαννίκιο). Ἄν 
θά σκιαγραφούσαμε σέ ἁδρές γραμμές τήν 
τεχνοτροπία αὐτή, θά τονίζαμε κατ᾽ἀρχάς 
ὅτι ὁ μεγάλος ἀριθμός τόσο τῶν εἰκόνων 
ὅσο καί τῶν ζωγράφων ἐκπροσώπων της 
μαρτυρεῖ τή μεγάλη ἀγάπη τοῦ λαοῦ γιά τή 
θρησκευτική τέχνη κατά τήν περίοδο τῶν 
δύσκολων χρόνων τῆς Τουρκοκρατίας. Μέ 
τό τεράστιο καί σημαντικό ἔργο πού ἔχει 
ἐπιτελεσθεῖ μέσα ἀπό τή δράση τῆς σχολῆς 
αὐτῆς, ἀνεκτίμητη ὑπῆρξε ἡ προσφορά της 
πρός τήν ἐκκλησία τῆς Κύπρου εὐρύτερα. 
Ἡ ἀμφιπρόσωπη εἰκόνα τῆς Παναγίας, πού 
ἀνήκει στήν περίφημη εὐρέως γνωστή κο-
μνήνεια τεχνοτροπία μέ κωνσταντινοπολί-
τικες καταβολές καί τοποθετεῖται χρονολο-
γικά στό πρῶτο μισό τοῦ 13ου αἰ., ἀποτελεῖ 
τό παλαιότερο καί οὐσιαστικά τό πολυτιμό-
τερο ἔκθεμα τοῦ Μουσείου. Δυστυχῶς με-
γάλο μέρος της ἔχει καταστραφεῖ, ἀλλά ἐάν 
ἀναλογιστοῦμε τίς μεγάλες ἀπώλειες ἀπό τίς 
λεηλασίες, τίς πυρκαγιές, καί τήν καταστρο-
φή ἀπό τό πέρασμα τόσων αἰώνων πού ἔχει 
ὑποστεῖ ὁ ἐκκλησιαστικός μας θησαυρός, 
τό γεγονός τῆς διάσωσής της καί κυρίως ἡ 
ὕπαρξη τῶν δυό προσώπων μᾶς ἱκανοποιεῖ. 

Στό πίσω της μέρος παριστάνεται τό σχῆμα 
τοῦ μεγαλόσχημου μοναχοῦ. 
Οἱ ἑπόμενες χρονολογικά εἰκόνες ἀνάγο-
νται στά τέλη τοῦ 15ου καί στό 16ον αἰώνα. 
Τήν περίοδο αὐτή γενικά θά λέγαμε ὅτι ἐπι-
κράτησαν δυό τεχνοτροπικά ρεύματα στήν 
τέχνη τῆς ἁγιογραφίας. Αὐτό πού συνεχί-
ζει τήν τοπική παράδοση καί προσομοιάζει 
πολύ μέ τή γνωστή Κρητική τεχνοτροπία 
καί αὐτό πού δέχεται ἐπιδράσεις ἀπό τήν 
τέχνη τῶν τότε κατακτητῶν Βενετῶν, μέ 
τίς ὁποῖες ἀνανεώνεται καί ἀναβαθμίζε-
ται σχεδόν πάντα μέσα στά ἐπιτρεπόμενα 
ὅρια. Στό πρῶτο ρεῦμα, τό παραδοσιακό, 
ἐντάσσονται οἱ εἰκόνες τῆς μικρῆς Δέησης, 
τῶν Ἁγίων Ὀνησιφόρου καί Κασιανοῦ, τῆς 
Σταύρωσης, τοῦ ἔνθρονου καί τοῦ στηθαί-
ου Χριστοῦ. Εἶναι τέχνη ἁπλή, λιτή, μέ μυ-
στικό ἀσκητικό χαρακτήρα, πού ὑποβάλλει 
στόν πιστό βαθιά κατάνυξη. Τό δεύτερο 
ρεῦμα γνωστό ὡς Ἰταλοβυζαντινό ἤ Κυ-
προαναγεννησιακό δηλώνουν οἱ εἰκόνες 
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τοῦ Χριστοῦ Παντοκράτορα, τοῦ Τιμίου Προδρόμου σέ στάση δέησης, τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, 
τοῦ ἁγίου Πέτρου, τοῦ Ἁγ. Μάρκου καί τά Βημόθυρα. Μέσα ἀπό τά πιό πάνω παραδείγμα-
τα γίνεται φανερή ἡ ἐκλεπτυσμένη γοητεία τοῦ νέου ρεύματος, μέ τήν τεχνική τῆς ἐκτέλεσης 
νά εἶναι ἄρτια, τήν προσήλωση στή λεπτομέρεια, τίς γλυκερές ἐκφράσεις στά πρόσωπα καί 
τήν ἐπιτήδευση στίς κινήσεις. Τέλος στήν ἴδια περίπου περίοδο τοποθετεῖται καί ἡ μακρόστε-
νη εἰκόνα τοῦ ἀποστολικοῦ σέ δυό τεμάχια, ἡ ὁποία μπορεῖ νά προσγραφεῖ στόν χρωστήρα 
τοῦ φημισμένου Κερκυραίου ζωγράφου Ἐμμανουήλ Τζαφουρνάρη, πού φαίνεται νά ἐργά-
στηκε γιά κάποια περίοδο στήν Κύπρο.

(συνεχίζεται 
στό ἑπόμενο τεῦχος)



30

Ὁ πνευματικός ἀγώνας, στή βαθύτερη 
οὐσία του, εἶναι κυρίως πάλη πρός 
τούς λογισμούς. Ὅμως τί εἶναι λο-

γισμός;
Λογισμός δέν θεωρεῖται κάθε σκέψη πού 
κάνει ὁ ἄνθρωπος. Λογισμός θεωρεῖται ἐκεί-
νη ἡ σκέψη, ἡ ὁποία κυριαρχεῖ στήν καρδιά 
τοῦ ἀνθρώπου, ἀπασχολεῖ ἔντονα τόν νοῦ 
του καί αἰχμαλωτίζει τό λογικό του. 
 Στήν ὀθόνη τοῦ νοῦ μας παρουσι-
άζεται μία εἰκόνα, τίς περισσότερες φορές 
ἀπό τόν περιβάλλοντα κόσμο, ἀλλά καί ἀπό 
μνῆμες καί θύμισες πού εἶναι ἀποθησαυρι-
σμένες στό ὑποσυνείδητό μας. Ἡ εἰκόνα 
ὅμως αὐτή δέν παρουσιάζεται ἁπλά ὅπως 
μία φωτογραφία. Μέ τήν ἐμφάνισή της κι-
νητοποιεῖ συναισθήματα καί νοσταλγικές 
ἀναμνήσεις, ἐρεθίζει πάθη καί ἐπιθυμίες, 
κυρίως ὅμως ὑπόσχεται ἡδονή καί εὐτυχία. 
Ἡ δύναμη, ἡ ὁποία σχηματοποιεῖ σέ εἰκόνες 
τά ἐρεθίσματα τῶν αἰσθήσεών μας ἀλλά καί 
τό ὑλικό τῆς μνήμης μας, εἶναι ἡ φαντασία. 
 Πιό συγκεκριμένα, ἡ εἰκόνα αὐτή 
ἀρχικά προβάλλεται μέ φυσικό τρόπο στόν 
νοῦ μας καί ἔτσι ἔχουμε τό πρῶτο στάδιο, 
πού ὀνομάζεται προβολή. Σέ αὐτή τήν κα-
τάσταση δέν ὑπάρχει ἁμαρτία. Στή συνέχεια 
ἔρχεται ὁ ἐχθρός καί, μέ τή βοήθεια τῆς φα-
ντασίας, προτείνει μία ἐμπαθή προσκόλλη-
ση τῆς ἐπιθυμίας καί τῆς καρδιᾶς, σέ αὐτή 
τήν εἰκόνα. Αὐτό εἶναι τό δεύτερο στάδιο, 
πού οἱ Πατέρες ὀνομάζουν προσβολή. Ἀκο-
λουθεῖ τό στάδιο τοῦ συνδυασμοῦ, κατά τό 
ὁποῖο γίνεται μία πάλη, μέ στόχο τήν ἀπόρ-
ριψη τῆς δελεαστικῆς πρότασης τοῦ ἐχθροῦ. 
Ἀπό αὐτό τό στάδιο ἀρχίζει κανείς νά ρέπει 
πρός μία ἁμαρτιτική κατάσταση. Ἀκόμη κι 
ἄν τελικά ἡ ἀπάντηση τοῦ ἀνθρώπου στήν 
πρόταση τοῦ ἐχθροῦ εἶναι ἀπορριπτική, ἐν 
τούτοις ἡ γειτνίαση μέ τό πονηρό πνεῦμα 
δέν ἀφήνει τήν ψυχή χωρίς ἐπιπτώσεις. 
Οἱ Πατέρες χρησιμοποιοῦν μία ὡραία εἰκό-
να, γιά νά ἐξηγήσουν αὐτή τους τή θέση. 
Ὅπως ἕνας ἄνθρωπος πού μπαίνει σέ ἕνα 

ἀρωματοπωλεῖο, ἀκόμη κι ἄν δέν ἀγορά-
σει κάποιο ἄρωμα, βγαίνοντας ἀπό τό κα-
τάστημα κουβαλάει  πάνω του τήν εὐωδία 
τῶν ἀρωμάτων, ἔτσι καί ἡ ψυχή πού ἔρχε-
ται σέ διάλογο μέ τό πονηρό πνεῦμα, ἀκόμη 
κι ἄν ἀπορρίπτει μέ ἀποφασιστικότητα τήν 
πρότασή του, δέν μένει τελείως ἀτάραχη. Γι’ 
αὐτό οἱ ἅγιοι Πατέρες προτείνουν τήν ἀδιά-
λειπτη ἐπίκληση τοῦ γλυκυτάτου Ὀνόματος 
τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὡς τήν 
πιό ἀποτελεσματική μέθοδο ἀπελευθέρω-
σης τῆς καρδιᾶς καί ὁλόκληρης τῆς ὕπαρ-
ξής μας ἀπό τούς λογισμούς.
Ἐάν ἡ ψυχή πλανηθεῖ ἀπό τήν πονηρή πρό-
ταση τοῦ ἐχθροῦ καί στρέψει τήν προσοχή 
της στή φανταστική εἰκόνα πού αὐτός εἰση-
γεῖται, ἔχουμε τό στάδιο τῆς συγκατάθεσης. 
Ἀπό ἐδῶ ξεκινάει ἡ εὐθύνη τοῦ ἀνθρώπου 
καί κατά συνέπεια ἡ ἁμαρτία του. Στή συ-
νέχεια ἀκολουθεῖ ἡ πράξη, δηλαδή ἡ πραγ-
ματοποίηση τῆς πρότασης τοῦ ἐχθροῦ καί ἡ 
ἐκτέλεση τοῦ λογισμοῦ. Ἀκόμη, κι ἄν γιά δι-
άφορους λόγους δέν ἀκολουθήσει ἡ ὑπακοή 
στό θέλημα τοῦ ἐχθροῦ, ἡ ἁμαρτία ἔχει συ-
ντελεστεῖ, ἀφοῦ ἡ θέληση καί ἡ ἐπιθυμία τοῦ 
ἀνθρώπου ἔχουν αἰχμαλωτιστεῖ, ἔστω καί 
στιγμιαῖα. Πολύ πιό σοβαρή βέβαια ἁμαρ-
τία προκύπτει, ὅταν ὁ πονηρός λογισμός 
πού προτείνει ὁ ἐχθρός, γίνει ἔργο. Ἡ ἐπα-
ναλαμβανόμενη πτώση στήν ἴδια ἁμαρτία 
γεννᾶ στήν ψυχή μας τό πάθος. Ὁ ἄνθρω-
πος πλέον δέν ἀνήκει στόν ἑαυτό του, ἀλλά 
ἀκολουθεῖ μέ μανία τίς ὀρέξεις του καί τά 
πάθη του, τά ὁποῖα μόνο μέ τή βοήθεια τοῦ 
Θεοῦ, διά τῶν ἁγίων μυστηρίων, μπορεῖ νά 
τά σταματήσει ἤ καλύτερα νά τά θεραπεύ-
σει, μεταμορφώνοντάς τα σέ ἀρετές. 
Ἀπό τήν πιό πάνω περιγραφή τῶν σταδί-
ων δημιουργίας καί ἐξέλιξης τῶν λογισμῶν 
στήν ψυχή μας, φαίνεται ξεκάθαρα ὁ σημα-
ντικός ρόλος τῆς φαντασίας. Ἀπό τήν ἀρχή 
τοῦ πολέμου ἐναντίον μας, ὁ διάβολος χρη-
σιμοποιεῖ τή φαντασία, γιά νά μᾶς δελεάσει. 
Μέ τή βοήθειά της ἐρεθίζει τήν ἐπιθυμία μας 

Τεχνικές αὐτοβελτίωσης ἤ καρδιακή Προσευχή;
τοῦ  Οἰκ. Ἀνδρέα Γκατζέλη
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καί δεσμεύει τή θέλησή μας. Χρησιμοποιώ-
ντας ἀνύπαρκτες καί φανταστικές εἰκόνες 
μέσα μας, ὑπόσχεται ἡδονή καί ἀπόλαυση 
ἀπό τήν πραγματοποίηση τῆς ἁμαρτίας. 
Ἄλλες φορές, πάλι μέ τόν ἴδιο τρόπο δημι-
ουργίας ἀνύπαρκτων καί φανταστικῶν κα-
ταστάσεων, μᾶς προκαλεῖ ἄγχος καί φοβίες. 
Στενοχώριες, βάσανα καί ἀγωνίες, ἀδημο-
νίες καί ἀνησυχίες ἔχουν ὡς πηγή τους τόν 
διάβολο, ὁ ὁποῖος χρησιμοποιεῖ τή φυσική 
δύναμη τῆς φαντασίας, γιά νά μᾶς ἐπηρεά-
ζει. Κατά συνέπεια, ὁ ἀγωνιστής τῆς εὐσε-
βείας ἀσκεῖται στή νηπτική καί εὐκτική προ-
σοχή τοῦ νοῦ, ἀναλαμβάνοντας τόν ἀγώνα 
τῆς κάθαρσης τῆς καρδιᾶς ἀπό ὅλες αὐτές 
τίς φανταστικές εἰκόνες. Ὁτιδήποτε ὑπο-
δαυλίζει τή φαντασία, δυσκολεύει τό ἔργο 
τῆς προσευχῆς καί ταλαιπωρεῖ τόν Χριστια-
νό στήν πνευματική του πορεία. 
Στίς μέρες μας ἀκούγονται κάποιες θεωρί-
ες, πού ταυτίζουν τή σκέψη μέ τήν πράξη. 
Ὑποστηρίζουν ὅτι, ἐάν ὁ ἄνθρωπος ἐπιθυ-
μήσει ἔντονα κάτι καί ταυτόχρονα τό σχη-
ματοποιήσει καί τό φανταστεῖ ὡς εἰκόνα 
μέσα του, αὐτό μέ τή «δύναμη τῆς σκέψης» 
πολύ γρήγορα θά πραγματοποιηθεῖ. Θεω-
ροῦν πώς ὁ ἐγκέφαλός μας ἔχει τή δύναμη 
νά προβάλλει στόν περιβάλλοντα κόσμο τίς 
ἐσωτερικές του εἰκόνες καί φαντασίες. Λένε 
ἀκόμη ὅτι ἔχουμε ἐντυπωσιακές ἀλλά κοι-
μώμενες δυνάμεις στόν χῶρο τοῦ ἀσυνειδή-
του μέσα μας, τίς ὁποῖες μέ τή δύναμη τῆς 
σκέψης μποροῦμε νά ἐνεργοποιήσουμε κι 
ἔτσι θά ἱκανοποιήσουμε κάθε ἐπιθυμία μας.  
Καλοῦν, λοιπόν, τούς ἀνθρώπους νά φα-
ντάζονται καί νά πιστεύουν ἔντονα ὁτιδή-
ποτε ἐπιθυμοῦν. Ἄν π.χ κάποιος ἐπιθυμεῖ 
ἕνα ὄμορφο καί ἀκριβό αὐτοκίνητο, γιά νά 
τό ἀποκτήσει, τό μόνο πού πρέπει νά κάνει 
εἶναι νά φαντάζεται ἔντονα τόν ἑαυτό του 
μέσα σέ αὐτό τό αὐτοκίνητο. Γιά κανένα 
λόγο δέν πρέπει νά ἀμφιβάλλει ὅτι θά ἀπο-
κτήσει σύντομα τό αὐτοκίνητο πού ἐπιθυ-
μεῖ, διότι ἡ ἀμφιβολία θά καταστρέψει τήν 
πραγματοποίηση τοῦ ὀνείρου. 
Διάφορες ὁμάδες ἰσχυρίζονται πώς μέ τίς 
δικές τους τεχνικές μποροῦν νά μᾶς ἐκπαι-
δεύσουν, ὥστε ἡ καρδιά μας πιό εὔκολα νά 
κυριαρχεῖται ἀπό τήν ἐπιθυμία καί νά μήν 

δέχεται καμιά ἀμφισβήτηση καί ἀμφιβο-
λία. Τίς τεχνικές αὐτές τίς παρουσιάζουν μέ 
ἐπιστημονικοφανεῖς ὅρους, γιά νά ἐντυπω-
σιάζουν καί νά ἑλκύουν τούς πελάτες τους. 
Μία τέτοια τεχνική, πού εἶναι πολύ διαδε-
δομένη στήν ἐποχή μας, ὀνομάζεται Νεῦρο-
Γλωσσικός Προγραμματισμός ἤ ἀλλιῶς 
N.L.P.  
 Κι ἄν τά πράγματα φαίνονται κάπως ἀστεῖα 
στό παράδειγμα πού ἀναφέρθηκε πιό πάνω, 
σκεφτεῖτε τίς συνέπειες ἀπό τήν ἐφαρμογή 
τέτοιων ἰδεῶν στόν τομέα τῶν ἐπιχειρήσεων, 
ἀλλά κυρίως στόν τομέα τῆς ὑγείας. Τί θά 
συμβεῖ στήν περίπτωση, πού ἕνας ἀσθενής 
ἀρνηθεῖ τήν ἰατροφαρμακευτική περίθαλ-
ψη, ἐπειδή πιστεύει πώς μέ τή θετική σκέψη 
θά μπορέσει νά ἀφυπνίσει τίς αὐτοθερα-
πευτικές του δυνάμεις; Τί θά γίνει, ἐάν μία 
ἐπιχείρηση δέν στηρίζεται στόν δυναμισμό 
καί στήν ἐργατικότητα τῶν ὑπαλλήλων της 
ἀλλά στίς ὄμορφες «θετικές τους σκέψεις»;       
Τό χειρότερο, ὅμως, ἀποτέλεσμα ἀπό τήν 
ἀποδοχή τέτοιων ἀντιχριστιανικῶν δοξα-
σιῶν, εἶναι ὅτι ἀλλάζουν τήν Ἀνθρωπολο-
γία τῆς Ἐκκλησίας μας καί κατά συνέπεια 
κηρύττουν μία αἱρετική Χριστολογία. Οἱ 
ἄνθρωποι πού ἀκολουθοῦν αὐτές τίς μεθό-
δους αὐτοβελτίωσης, δέν πιστεύουν στόν 
Θεό ἀλλά στή δύναμη τῆς δικῆς τους σκέ-
ψης. Ἐπαναλαμβάνουν μέ αὐτό τόν τρόπο 
τήν ἁμαρτία τοῦ Ἀδάμ, πού προσπάθησε 
νά γίνει θεός χωρίς τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ. 
Ἀφήνουν διάπλατα ἀνοιχτές τίς πόρτες τῆς 
καρδιᾶς τους στό πονηρό πνεῦμα, τό ὁποῖο 
ἀργά ἤ γρήγορα τούς ὁδηγεῖ σέ μελαγχολία, 
κατάθλιψη, ἀπόγνωση καί ἀπελπισία.
Οἱ Χριστιανοί φυλαγόμαστε ἀπό τίς ὕπου-
λες παγίδες τοῦ ἐχθροῦ ἐμπιστευόμενοι τόν 
πνευματικό μας ἰατρό-ἐξομολόγο, ὁ ὁποῖος 
μᾶς μαθαίνει πῶς νά διώχνουμε τίς φαντα-
σίες τοῦ ἐχθροῦ ἀπό τήν καρδιά μας καί πῶς 
νά ἀνοιγόμαστε στή χάρη τῶν μυστηρίων 
τῆς Ἐκκλησίας. Μέ τήν ἐπίκληση τοῦ Ὀνό-
ματος τοῦ Ἰησοῦ, φυγαδεύεται ὁ πονηρός 
καί μαζί του κάθε στενοχώρια. Ἡ μεταμόρ-
φωση τῶν παθῶν σέ ἀρετές καί ἡ πνευματι-
κή χαρά γίνονται πλέον ἡ μόνη φυσική κα-
τάσταση τοῦ πιστοῦ.      
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ΜΕΛΕΤΙΟΣ Δ´ ΜΕΤΑΞΑΚΗΣ (1910-1918)

Ἡ ὀκταετής ἀρχιερατεία του στή 
Μητρόπολη Κιτίου ὑπῆρξε ἐξαι-
ρετικά πλούσια σέ ποιμαντορι-

κή δραστηριότητα, καί χαρακτηριζόταν 
ἀπό τά ἑξῆς: τήν προσπάθεια γιά ἀπόκτηση 
μορφωμένου κλήρου, τήν πνευματική καί 
κοινωνική ἀνάπτυξη τοῦ ποιμνίου του καί 
τήν προσπάθεια γιά ἀναδιοργάνωση τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου.
 Μόνο ὅταν λάβουμε ὑπ᾽ ὄψιν τό χάος 
πού ἐπικρατοῦσε στήν ἐκκλησιαστική καί 
πνευματική ζωή τῆς Κύπρου κατά τήν πρώ-
τη δεκαετία τοῦ αἰώνα μας, συνεπείᾳ τοῦ 
γνωστοῦ Ἀρχιεπισκοπικοῦ Ζητήματος, θά 
ἀντιληφθοῦμε τό μέγεθος τῆς προσφορᾶς 
τοῦ Μελετίου Μεταξάκη στήν ἀναδιορ-
γάνωση καί ἀναζωογόνηση τῆς ἐκκλησια-
στικῆς ζωῆς στήν Κύπρο.
Μιά ἀπό τίς πρῶτες ἐνέργειές του μόλις ἔγι-
νε Κιτίου ἦταν ἡ ἵδρυση (τό 1910) τοῦ Πα-
γκυπρίου  Ἱεροδιδασκαλείου στή Λάρνακα, 
γιά τή δημιουργία μορφωμένων κληρικῶν, 
πού θά μποροῦσαν νά ἐργάζονται καί στά 
σχολεῖα τῆς κοινότητάς τους ὡς διδάσκα-
λοι. Τό ἔργο ἦταν πολύ σημαντικό γιά τήν 
ἐποχή ἐκείνη, γι΄ αὐτό καί ἡ ἵδρυση καί συ-
ντήρησή του ἀποτελεῖ πραγματικό ἆθλο.
 Τό Ἱεροδιδασκαλεῖο στεγάστηκε τόν 
πρῶτο καιρό στήν ἱερά μονή Ἁγίου Γεωρ-
γίου Κοντοῦ. Ὅταν ὅμως λίγο ἀργότερα ὁ 
Μεταξάκης ἐπισκέφθηκε τό Ἅγιον Ὄρος, 
πέτυχε μεγάλη χρηματική δωρεά γιά τή Σχο-
λή ἀπό τή μονή Βατοπαιδίου. Μέ τά χρήμα-
τα ἐκεῖνα ἀγόρασε τήν πελώρια σέ ἔκτα-
ση οἰκία τοῦ Διοικητοῦ Λάρνακος Claude 
Delaval Cobham (ἐκεῖ πού ἀργότερα κτίστηκε 
ἡ Διανέλλειος Ἐπαγγελματική Σχολή) στήν 
ὁποία καί στεγάστηκε τό Ἱεροδιδασκαλεῖο 
ἀπό τό 1915 μέχρι τό 1932 ὁπότε τερμάτισε 
τή λειτουργία του. Φιλοδοξία τοῦ Μεταξά-

κη, ὅπως φαίνεται σέ μιά ὁμιλία του, ἦταν 
τό Ἱεροδιδασκαλεῖο τῆς Λάρνακος νά με-
ταλαμπαδεύσει τό φῶς του σ᾽ ὅλη τή Μέση 
Ἀνατολή καί τή Μικρά Ἀσία (δέν εἶχε γίνει 
ἀκόμη ἡ Μικρασιατική καταστροφή κι ὁ ξε-
ριζωμός τοῦ ἐκεῖ Ἑλληνισμοῦ).
 Πίστευε πολύ στό συνδυασμό σέ ἕνα 
πρόσωπο τοῦ ἱερέα καί τοῦ δασκάλου, διότι 
ὁ δεσμός πού συνδέει τό δάσκαλο καί τόν 
ἱερέα εἶναι - ὅπως ἔλεγε σέ ὁμιλία του-  «διά 
τῶν αἰώνων σφυρηλατηθείς καί διά τοῦ 
ὑπέρ πίστεως καί πατρίδος κοινοῦ μαρτυρί-
ου καθαγιασθείς».
 Τό ὡραῖο καί σημαντικό αὐτό ἔργο 
πού ὑποσχόταν πολλά καί γιά τήν Ἐκκλη-
σία καί γιά τήν Ἐκπαίδευση, στά πρῶτα ἕξη 
χρόνια (1910-1916), τά χρόνια τοῦ Ἀρχιεπι-
σκόπου Κυρίλλου Β’ τοῦ ἀπό Κιτίου, πο-
λεμήθηκε ἀπό τήν Ἀρχιεπισκοπή καί δέν 
βοηθήθηκε καθόλου ἀπό τήν ἐπίσημη Κυ-
πριακή Ἐκκλησία. Τοῦτο ὠφείλετο σέ διά-
φορες αἰτίες, κυριότερη τῶν ὁποίων ἦταν ἡ 
δυσαρέσκεια τοῦ Ἀρχιεπισκόπου Κυρίλλου 
Β’ γιά τήν ἵδρυση τῆς Σχολῆς στή Λάρνακα 
ἀπό τόν Κιτίου κι ὄχι στή Λευκωσία ἀπό τήν 
Ἀρχιεπισκοπή ἤ τήν ἱ. Σύνοδο.
 Προηγουμένως (ἀμέσως μετά τήν 
ἀποκατάσταση τῆς Κυπριακῆς Ἱεραρχίας, 
τόν Φεβρουάριο τοῦ 1910), εἶχε συζητηθεῖ 
στήν ἱ. Σύνοδο ἡ ἀνάγκη ἵδρυσης Ἱερατικῆς 
Σχολῆς στή Λευκωσία, στό χῶρο τοῦ μονυ-
δρίου τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς, ἀφοῦ ὅμως 
θά ἐγίνοντο πρῶτα ἐνέργειες γιά τήν εὕρε-
ση τῶν ἀναγκαίων πόρων γιά τό κτίσιμό 
της καί τή συντήρησή της, πράγματα πού 
θά ἀπαιτοῦσαν πολύν χρόνο. Ὁ Μεταξά-
κης ἔριξε τότε τήν ἰδέα νά ἱδρύετο ἡ Σχολή 
στήν ἱ. μονή Ἁγίου Γεωργίου Κοντοῦ στή 
Λάρνακα, λύση πού θά ἐπέτρεπε τή σύντο-
μη καί χωρίς πολλά ἔξοδα λειτουργία της. 
Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος ἀντετάχθη ἔντονα, ἀλλά 
ὁ Μεταξάκης δέν ἦταν ἄνθρωπος πού θά 
ἐκάμπτετο. Ἐνήργησε ἀστραπιαῖα καί κα-

Ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Λεμεσοῦ
τοῦ Ἀρχιμανδρίτου Σωφρόνιου Μιχαηλίδη
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τόρθωσε νά ὑλοποιήσει τή σκέψη του μέσα 
σέ ἐλάχιστο χρονικό διάστημα, ὥστε ἡ Σχο-
λή νά λειτουργήσει ἀπό τόν Σεπτέμβριο τοῦ 
ἰδίου ἐκείνου χρόνου (1910), νά ἐπιβιώσει 
καί νά προοδεύσει, παρά τήν ἐχθρότητα τῆς 
Ἀρχιεπισκοπῆς.
 Ἐκτός ἀπό αὐτό, ὑπῆρχαν μεταξύ 
τῶν δύο ἀνδρῶν καί ἄλλες, βαθειές διαφο-
ρές σέ θέματα ἐθνικά, πολιτικά καί ἄλλα: ὁ 
Κύριλλος Β’ ἦταν ὁ ἐκπρόσωπος τῆς ἀδιάλ-
λακτης ἔναντι τῶν Ἄγγλων πολιτικῆς· ὁ Με-
ταξάκης, ἀντίθετα, χωρίς νά εἶναι λιγότερο 
«ἑνωτικός», πίστευε στήν ἀνάγκη καλῶν 
σχέσεων μέ τούς Ἄγγλους, προσβλέποντας 
στά γενικότερα συμφέροντα τοῦ Ἑλληνι-
σμοῦ. Ὁ Κύριλλος Β’, ἐξ ἄλλου, ὅπως κι ὁ 
ἀνηψιός του ἀρχιμανδρίτης καί ἀργότερα 
Μητροπολίτης Κυρηνείας Μακάριος Μυ-
ριανθεύς, ἦταν ἀπροκάλυπτα βασιλόφρων, 
ἐνῶ ὁ Μεταξάκης ἀπροκάλυπτα βενιζελι-
κός. Σέ διάφορα ἐκκλησιαστικά θέματα ὁ 
Κύριλλος Β’ ἦταν πολύ συντηρητικός, ἐνῶ 
ὁ Μεταξάκης τολμηρός καί ριζοσπαστικός. 
Τόσον φιλύποπτος καί προκατειλημμένος 
ἦταν ὁ Κύριλλος Β’ ἔναντι τῶν πρωτοβου-
λιῶν τοῦ Μεταξάκη, ὅπως καί τοῦ Πάφου 
Ἰακώβου ὁ ὁποῖος τόν ὑποστήριζε, ὥστε 
σέ ἐμπιστευτική συνομιλία του τούς κατη-
γόρησε «ὅτι πράττωσιν ἔργα καινοφανῆ 
καί ὅτι θ’ ἀποβῶσιν οἱ κακοί δαίμονες τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου». (Μιά περίπτωση 
τέτοιου, «ἀνήκουστου» γιά τήν ἐποχή, νεω-
τερισμοῦ, ἦταν ἡ εἰσαγωγή ἠλεκτρικῶν πο-
λυελαίων στούς ἱ. ναούς, κάτι πού πρῶτος 
ὁ Μεταξάκης τόλμησε νά κάμει. Τό πράγ-
μα θεωρήθηκε τότε ἀνεπίτρεπτη καινοτο-
μία, καί προκάλεσε τήν ἔκδοση δύο ἀπαγο-
ρευτικῶν ἐγκυκλίων τῆς ἱ. Συνόδου, ἡμ. 22 
Μαρτίου 1918 καί 14 Ἀπριλίου 1921, ὅταν 
ναοί κι ἄλλων ἐπαρχιῶν ζήτησαν νά εἰσα-
γάγουν τόν ἠλεκτρισμό στή θεία λατρεία). 
Ὅλες αὐτές οἱ διαφορές ἀπόψεων ἑρμηνεύ-
ουν τήν ἐχθρότητα τοῦ Ἀρχιεπισκόπου Κυ-
ρίλλου Β’ καί τοῦ ἀνηψιοῦ του Μακαρίου 
Μυριανθέως πρός τό Ἱεροδιδασκαλεῖο τοῦ 
Μεταξάκη.
 Τό Ἱεροδιδασκαλεῖο ἀντιμετώπισε 

καί τήν ἐχθρότητα προυχόντων καί ἰσχυρῶν 
λαϊκῶν παραγόντων γιά τό λόγο ὅτι ἀνῆκε 
στήν Ἐκκλησία καί, ἑπομένως, ξέφευγε ἀπό 
τή δική τους δικαιοδοσία, ἀντίθετα μέ ὅ,τι 
συνέβαινε μέ τό Παγκύπριο Διδασκαλεῖο 
τῆς Λευκωσίας, πού ἀποτελοῦσε τμῆμα τοῦ 
Παγκυπρίου Γυμνασίου.
 Ἡ κατάσταση ἄλλαξε μέ τό θάνατο 
τοῦ Κυρίλλου Β’, τό 1916, καί τήν ἄνοδο 
στόν ἀρχιεπισκοπικό θρόνο τοῦ παλαιοῦ 
ἀντιπάλου του, Ἀρχιεπισκόπου Κυρίλλου 
Γ’ τοῦ ἀπό Κυρηνείας (1916-1933), ὁ ὁποῖος 
ἔδωσε στό Ἱεροδιδασκαλεῖο τήν ἀμέριστη 
ὑποστήριξή του, ἐνῶ τό 1918 ἡ ἱ. Σύνοδος 
τό ἀναλάμβανε ἐπίσημα ὑπό τήν αἰγίδα της. 
Τήν ἴδια θερμή ὑποστήριξη ἔδωσε σ΄ αὐτό 
καί ὁ διάδοχος τοῦ Μεταξάκη στό θρόνο 
Κιτίου, Νικόδημος Μυλωνᾶς. Ὁ μόνος πού 
ἐξακολουθοῦσε νά τηρεῖ ἀρνητική πρός 
αὐτό στάση ἦταν ὁ Κυρηνείας Μακάριος 
Μυριανθεύς (1917-1947). Τό Ἱεροδιδασκα-
λεῖο λειτούργησε μέχρι τό 1932, καί πρόσφε-
ρε πολλά στόν τόπο, ἄν καί ὄχι ὅσα ἤλπιζεν 
ὁ ἱδρυτής του, γιατί οἱ πιό πολλοί ἀπό τούς 
ἀποφοίτους του παρέμειναν λαϊκοί διδά-
σκαλοι κι ὄχι ἱερωμένοι.
 Ὁ Κιτίου Μελέτιος Μεταξάκης, ὅσον 
ἀφορᾶ τόν ἐκπαιδευτικό τομέα, δέν περιο-
ρίστηκε μόνο στήν ἵδρυση τοῦ Παγκυπρίου 
Ἱεροδιδασκαλείου. Παράλληλα μέ αὐτή, 
συγκάλεσε τόν Ἰούνιο τοῦ 1911 στή Μητρό-
πολη σύσκεψη παραγόντων τῆς Λάρνακος, 
ἡ ὁποία υἱοθέτησε τά ἐκπαιδευτικά σχέδια 
τοῦ Φίλιου Ζαννέτου γιά μετατροπή τοῦ 
μέχρι τότε λειτουργοῦντος Ἡμιγυμνασίου 
σέ πλήρη ἐμπορική σχολή Μέσης Παιδείας. 
Ἔτσι, τήν Κυριακή 2 Ὀκτωβρίου 1911 εἶδε 
τίς προσπάθειές του νά καρποφοροῦν, μέ 
τά ἐγκαίνια τοῦ νεοϊδρυθέντος Παγκυπρί-
ου Ἐμπορικοῦ Λυκείου Λάρνακος (ΠΕΛΛ) 
πού, μέχρι τή δεκαετία τοῦ 1960, παρέμενε ἡ 
μόνη ἑλληνική Σχολή Μέσης Παιδείας στή 
Λάρνακα, μέ παγκύπριο κῦρος καί ἀκτινο-
βολία. Ἀργότερα (1916) μελετοῦσε τήν ἵδρυ-
ση Γεωργικῆς Σχολῆς στό μοναστήρι τοῦ 
Μέσα Ποταμοῦ.
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Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου
ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Ὁ Πανιερώ-
τατος Μητροπολίτης Λεμεσοῦ κ. Ἀθανάσι-
ος προεξῆρχε Ἀρχιερατικοῦ Συλλείτουργου 
στόν Μητροπολιτικό ναό τοῦ Ἁγίου Γεωργίου 
Μεγαλομάρτυρος στή Νεάπολη (Ἑλλάδας), 
συλλειτουργούντων τῶν Σεβασμιωτάτων Μη-
τροπολιτῶν Νεαπόλεως καί Σταυρουπόλεως 
κ.Βαρνάβα καί Γρεβενῶν κ.Δαυΐδ.
ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱ.ναό τοῦ Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ 
Μονοβόλικου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ναό τοῦ 
Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ Παρεκκλησιᾶς.
ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ναό τοῦ 
Ἁγίου Νεκταρίου Λεμεσοῦ, κατά τή διάρ-
κεια τῆς ὁποίας χειροθέτησε σέ πνευματικό 
τόν Αἰδεσιμολογιώτατο Πρωτ. Κωνσταντῖνο 
Σταύρου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ναό τοῦ Ἁγίου 
Ἀρσενίου τοῦ Καππαδόκου Κυπερούντας.
ΤΡΙΤΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ναό τῶν 
Ἁγίων Παϊσίου Ἁγιορείτου καί Ἀρσενίου τοῦ 
Καππαδόκου Λεμεσοῦ.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ναό τοῦ Ἁγίου 
Μηνᾶ στόν Ἅγιο Ἀθανάσιο.
ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Συγχοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱ.ναό τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ 
Ἐλεήμονος μετά τῶν Σεβασμιωτάτων Μη-
τροπολιτῶν Νέας Κρήνης καί Καλαμαριᾶς 
κ.Ἰουστῖνο καί Κίτρους, Κατερίνης καί Πλα-
ταμῶνος κ.Γεωργίου καί τοῦ Θεοφιλεστάτου 
Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ.Νικολάου.
ΠΕΜΠΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Συμμετέσχε 
σέ Πολυαρχιερατικό Συλλείτουργο στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱ. ναό τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ 
Ἐλεήμονος, προεξάρχοντος τοῦ Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτη Κίτρους, Κατερίνης καί 
Πλαταμῶνος κ.Γεωγίου καί συλλειτουργού-
ντων τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη Νέας 

Κρήνης καί Καλαμαριᾶς κ.Ἰουστίνου καί τοῦ 
Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος 
κ.Νικολάου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱ. ναό Ἁγίου Γεωργίου 
Κελλακίου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ:  Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱ.ναό Παναγίας Ἀγροῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στήν πανηγυρίζουσα ἱ.μονή 
Παναγίας Ἀμασγοῦς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱ. ναό τοῦ Ἁγίου Γεωρ-
γίου Χαβούζας.
ΠΕΜΠΤΗ 26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ναό Ἁγίου 
Στυλιανοῦ τοῦ Συνοικισμοῦ Λινόπετρας.
ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱ.ναό Τιμίου Σταυροῦ 
τοῦ Συνοικισμοῦ Πάνω Πολεμιδιῶν.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱ. ναό Ἀποστόλου 
Ἀνδρέα Μέσα Γειτονιᾶς.
ΔΕΥΤΕΡΑ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ναό 
Ἀποστόλου Ἀνδρέα Χαράκη. 
ΤΡΙΤΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία κατά τή διάρκεια ἀγρυπνίας στόν 
ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Λεμεσοῦ, μέ  τήν 
εὐκαιρία τῆς μνήμης τοῦ Ὁσίου Πορφυρίου 
τοῦ Καυσοκαλυβίτου. 
ΠΕΜΠΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίας Βαρβάρας Ζα-
κακίου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Σάββα Ὕψω-
να.
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό 
ναό ἁγίου Σάββα Ὕψωνα.
ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό 
ναό Ἁγίου Νικολάου Κάτω Πολεμιδιῶν.
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Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Ὁ Θεοφιλέ-
στατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κύριος Νι-
κόλαος τέλεσε τή Θεία Λειτουργία στόν ἱ. 
ναό Ἁγίου Δημητρίου Συκόπετρας.
ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱ. ναό Ἁγίου Γεωργίου Χα-
βούζας.
ΤΡΙΤΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ. ναό Ἁγί-
ου Γεωργίου Ὕψωνα.
ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱ. ναό Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ 
στήν Παρεκκλησιά.
ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ. ναό 
Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ Σουνίου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ 
ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱ. ναό Ἁγίου 
Νεκταρίου Λεμεσοῦ.
ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱ. ναό τῶν Ἁγίων Παϊσίου τοῦ 
Ἁγιορείτου καί Ἀρσενίου τοῦ Καππαδόκου 

Λεμεσοῦ.
ΤΡΙΤΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ. ναό Ἁγί-
ου Ἀρσενίου τοῦ Καππαδόκου.
ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ. ναό 
Ἁγίου Μηνᾶ στόν Ἅγιο Ἀθανάσιο.
Συγχοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ 
ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱ. ναό Ἁγί-
ου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος μετά τῶν Σε-
βασμιωτάτων Μητροπολιτῶν Νέας Κρήνης 
καί Καλαμαριᾶς κ.Ἰουστίνου καί  Κίτρους, 
Κατερίνης καί Πλαταμῶνος κ.Γεωργίου καί 
τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτη Λεμεσοῦ 
κ.Ἀθανασίου.
ΠΕΜΠΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Συμμετέσχε 
σέ Πολυαρχιερατικό Συλλείτουργο στόν 
πανηγυρίζοντα ἱ. ναό Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ 
Ἐλεήμονος, προεξάρχοντος τοῦ Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτη Κίτρους, Κατερίνης καί 
Πλαταμῶνος κ.Γεωργίου καί συλλειτουρ-
γούντων τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη 
Νέας Κρήνης καί Καλαμαριᾶς κ.Ἰουστίνου 
καί τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτη Λεμε-
σοῦ κ.Ἀθανασίου.

ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό 
ναό Ἁγίας Ἄννας Σπιταλίου.
ΠΕΜΠΤΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στό 
ἱερό παρεκκλήσιο τοῦ Ἁγίου Βηχιανοῦ Ὕψω-
να.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χορο-
στάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ 
στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Σπυρί-
δωνα Λεμεσοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίας Τριά-
δας.
ΔΕΥΤΕΡΑ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἐλευθερίου 

Μουτταγιάκας.
ΤΡΙΤΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα  ἱερό ναό 
Ἁγίου Ἐλευθερίου Λεμεσοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἀποστόλου 
Βαρνάβα Συνοικισμοῦ Ἁγίου Ἰωάννη.
ΔΕΥΤΕΡΑ 21 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στό πα-
νηγυρίζον παρεκκλήσιο τῆς Ἁγίας Ἀναστασί-
ας Πολεμιδιῶν.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε 
τή Θεία Λειτουργία στόν Μητροπολιτικό ναό 
Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Φιλίπ-
που Λατσιῶν.
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ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱ.ναό Ἁγίων Παϊσί-
ου τοῦ Ἁγιορείτου καί Ἀρσενίου τοῦ Καπ-
παδόκου στή Λεμεσό, κατά τή διάρκεια τῆς 
ὁποίας χειροτόνησε εἰς Πρεσβύτερον τόν 
εὐλαβέστατο Διάκονο Χρῆστο Ἡρακλέους.
ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱ. ναό Ἁγίου Ἀντωνί-
ου Λεμεσοῦ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χορο-
στάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ 
στόν ἱ. ναό Παναγίας Χρυσελεούσης Πρα-
στειοῦ Κελλακίου.
ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στήν πανηγυρίζουσα ἱ.μο-
νή Παναγίας Σφαλαγγιωτίσσης.
ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱ. ναό Ἁγίου Ἰωάν-
νου τοῦ Ἐλεήμονος Λεμεσοῦ.
ΤΡΙΤΗ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱ. ναό Ἁγίας Αἰκατερίνης  τῆς ἱ. 
μονῆς Παναγίας Ἀμιροῦς παρά τήν Ἀψιού.
ΤΕΤΑΡΤΗ 25 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱ. ναό Ἁγίου Στυλιανοῦ Συ-
νοικισμοῦ Λινόπετρας.
ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
ἱ. ναό Τιμίου Σταυροῦ Συνοικισμοῦ Πάνω 
Πολεμιδιῶν.
ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱ. ναό Ἀπ. Ἀνδρέα 
καί Ὁσίας Φωτεινῆς Συνοικισμοῦ Κολοσσί-
ου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ 
ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱ. ναό Ἀπο-
στόλου Ἀνδρέα Χαράκη.
ΔΕΥΤΕΡΑ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ. ναό 
Ἀποστόλου Ἀνδρέα Μ.Γειτονιᾶς.
ΤΡΙΤΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία κατά τή διάρκεια ἀγρυπνίας 
στόν ἱερό ναό Ἀποστόλων Πέτρου καί Παύ-
λου Λεμεσοῦ.
ΠΕΜΠΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στό 
πανηγυρίζον παρεκκλήσιο τῆς Ἁγίας Βαρ-
βάρας τῆς κοινότητας Ἁγίου Τύχωνα.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Συμμε-

τέσχε σέ Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίας Βαρβάρας 
Ζακακίου, προεξάρχοντος τοῦ Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Γουινέας κ.Γεωργίου.
Τέλεσε τή Θεία Λειτουργία κατά τή διάρ-
κεια ἀγρυπνίας στόν ἱερό ναό Θεοπατόρων 
Ἰωακείμ καί Ἄννης παρά τόν Ἅγιο Τύχωνα. 
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου 
Κάτω Πολεμιδιῶν.
ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Προεξῆρχε 
Ἀρχιερατικοῦ Συλλείτουργου στόν πανηγυ-
ρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Λεμεσοῦ, 
συλλειτουργοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου 
Ἐπισκόπου Λήδρας κ. Ἐπιφανίου.
ΤΡΙΤΗ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίας Ἄννης Σπι-
ταλίου.
ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στό πανηγυρίζον παρεκ-
κλήσιο τῆς Ἁγίας Ἄννας Μέσα Γειτονιᾶς.
ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό 
ναό Ἁγίου Σπυρίδωνα Λεμεσοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Γε-
ωργίου Ἀκρούντας.
ΔΕΥΤΕΡΑ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ 
στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἐλευ-
θερίου Μέσα Γειτονιᾶς.
ΤΡΙΤΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Ἐλευθερίου Μουτταγιάκας.
ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικο-
λάου Παλώδιας.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλε-
σε τή Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα 
ἱερό ναό τῆς τοῦ Χριστοῦ Γεννήσεως τῆς 
κοινότητας Ἀσωμάτου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό 
ναό Ἁγίου Ἰωσήφ τοῦ Μνήστορος.
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Μέ λαμπρούς ἑορτασμούς τιμήθηκε καί 
φέτος ἡ μνήμη τοῦ Πολιούχου Ἁγίου τῆς 
πόλεώς μας, Ἁγ. Ἰωάννη τοῦ Ἐλεήμονος. 
Στόν πανηγυρίζοντα ὁμώνυμο ἱερό ναό 
τό ἀπόγευμα τῆς Τετάρτης 11 Νοεμβρίου  
τελέστηκε Πολυαρχιερατικός ἑσπερινός, 
χοροστατοῦντος τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου 
Νέας Κρήνης καί Καλαμαριᾶς κ. Ἰουστί-
νου, ὁ ὁποῖος καί κήρυξε τόν θεῖο λόγο, 
συγχοροστατούντων τῶν Σεβ. Μητροπο-
λιτῶν Κίτρους καί Κατερίνης κ. Γεωργίου, 
Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου καί τοῦ Θεοφ. Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου.  Ἔψαλλαν 
ἡ χορωδία τῆς Μητροπόλεώς μας “Ρωμανός ὁ Μελωδός” καί ἡ χορωδία τῆς Μητροπόλε-
ως Τριμυθοῦντος “Κύπριοι Μελωδοί”. Τήν ἡμέρα τῆς ἑορτῆς τελέστηκε Πολυαρχιερατικό 

Μέ μεγάλη ἐπιτυχία πραγματοποιήθηκε ἡ συναυλία, μέ θέμα: «Κάνω τήν ἀγάπη πράξη», τήν 
ὁποία διοργάνωσε τό Πολυδύναμο Κέντρο «Ἅγ. Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων» καί ἡ Φιλόπτωχος 
Ἀδελφότητα τῆς Μητροπόλεώς μας, στόν Χαρουπόμυλο Λανίτη. Τήν ἐκδήλωση χαιρέτισε 
ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος καί ὁ κ. Χρίστος Παπαδόπουλος, 
ὑπεύθυνος τοῦ Πολυδύναμου Κέντρου. Στή συνέχεια τραγούδησαν οἱ Λουκᾶς Γιώρκας καί 
Χριστίνα Ἀβερκίου. 
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Τό βράδυ τῆς 12ης Νοεμβρίου πραγματοποιήθηκε καλλιτεχνική ἐκδήλωση πρός τιμήν τοῦ 
Γέροντος Μωυσῆ τοῦ Ἁγιορείτου, στήν αἴθουσα ἐκδηλώσεων τῆς Μητροπόλεώς μας. Στήν 
ἐκδήλωση παρέστη καί μίλησε γιά τόν μακαριστό γέροντα Μωυσῆ, ὁ ὑποτακτικός του γέ-
ροντας τοῦ ἱεροῦ κελλίου Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Χρυσοστόμου Καρυῶν Ἁγίου Ὄρους, Ἀρχιμ. 
Χρυσόστομος. Στή συνέχεια ἡ χορωδία τῆς Μητροπόλεώς μας «Ἀνατολή» ὑπό τή διεύθυνση 
τοῦ Πρωτ. Νικόλαου Λυμπουρίδη παρουσίασε σύντομο μουσικό πρόγραμμα. Ἀκολούθησε 
φιλμάκι σχετικό μέ τή ζωή τοῦ Γέροντος Μωυσῆ. Τήν ἐκδήλωση ἔκλεισε μέ χαιρετισμό ὁ 
Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος. 

Στίς 14 Νοεμβρίου ὁ Θεοφ. Ἐπίσκοπος 
Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος λειτούργησε στόν 
ἱερό ναό  τῶν Ἁγίων Παϊσίου τοῦ Ἁγιορεί-
του καί Ἀρσενίου τοῦ Καππαδόκου,  ὅπου 
κατά τή Θεία Λειτουργία τέλεσε τήν εἰς 
Πρεσβύτερο χειροτονία τοῦ διακόνου π. 
Χρήστου Ἡρακλέους. Ὁ π. Χρῆστος εἶναι 
ἔγγαμος, ἐκπαιδευτικός Δημοτικῆς ἐκπαί-
δευσης καί θά ἐξυπηρετεῖ τίς ἀνάγκες τοῦ 
ἱεροῦ προσκυνηματικοῦ ναοῦ Ἁγίου Ἰωσήφ 
τοῦ Μνήστορος.

Συλλείτουργο στόν ἱερό ναό τοῦ Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Ἐλεήμονος, προεξάρχοντος τοῦ Σεβ. 
Μητροπολίτου Κίτρους καί Κατερίνης κ. Γεωργίου καί συλλειτουργούντων τῶν Σεβ. Μη-
τροπολιτῶν Νέας Κρήνης καί Καλαμαριᾶς κ. Ἰουστίνου, Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου καί τοῦ 
Θεοφ. Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου. Τόν θεῖο λόγο κήρυξε ὁ Σεβ. Μητροπολίτης 
Κίτρους καί Κατερίνης κ. Γεώργιος.
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Παγκύπριο Ἐπιστημονικό Συνέδριο πραγματοποιήθηκε τό Σάββατο 28 Νοεμβρίου, στήν 
αἴθουσα ἐκδηλώσεων τῆς Μητροπόλεώς μας, μέ θέμα: «Περιβάλλον καί Ὀρθοδοξία». Τό 
συνέδριο διοργάνωσε τό Κυπριακό Κέντρο Περιβαλλοντικῆς Ἔρευνας καί Ἐκπαίδευσης 
(ΚΥ.Κ.Π.Ε.Ε.) τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας σέ συνεργασία μέ τό Τμῆμα Θεολογίας καί 
Πολιτισμοῦ τοῦ Πανεπιστημίου Λευκωσίας, τό ΤΕ.ΠΑ.Κ. καί τήν Π.Ε.Ε.Θ, ὑπό τήν αἰγίδα 
τοῦ Ὑπουργοῦ Γεωργίας καί Περιβάλλοντος κ. Νίκου Κουγιάλη. Στό συνέδριο διαβάστη-
κε χαιρετισμός τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου κ.κ.Βαρθολομαίου. Ὁ Πανιερώτατος Μη-

τροπολίτης μας στόν χαιρετισμό του τόνισε 
ὅτι ὅλη ἡ κτίση καί δημιουργία εἶναι κτίσμα 
τοῦ Θεοῦ καί ὅλα ἔγιναν γιά τόν ἄνθρωπο, 
ὁ ὁποῖος καλεῖται μέσῳ αὐτῶν νά γνωρίσει 
τόν πλάστη καί δη-
μιουργό του Θεό. 
Ἀπηύθυναν χαιρε-
τισμό ἐκ μέρους τοῦ 
Ὑπουργοῦ Γεωργίας 
ὁ κ. Θεόδουλος Με-
σημέρης, Ἀνώτερος 
Λειτουργός Περιβάλ-
λοντος, ἡ κα Ἰωάννα 
Παναγιώτου, Ἐπί-
τροπος Περιβάλλο-
ντος, ὁ Δρ. Κώστας Κώστα, Πρόεδρος τοῦ 
Τμήματος Ἐπιστήμης καί Τεχνολογίας Πε-
ριβάλλοντος τοῦ ΤΕ.ΠΑ.Κ. καί ὁ κ. Γιῶργος 
Κυριάκου, Πρόεδρος τῆς Παγκύπριας 
Ἕνωσης Θεολόγων Κύπρου. Ἐκπρόσωποι 
τοῦ Ὑπουργείου Παιδείας καί Πολιτισμοῦ, 
τοῦ Πανεπιστημίου Κύπρου, τοῦ Τεχνολο-
γικοῦ Πανεπιστημίου Κύπρου καί τοῦ Πα-

νεπιστημίου Λευκωσίας παρουσίασαν τίς 
εἰσηγήσεις τους σχετικά μέ τό κύριο θέμα 
τοῦ Συνεδρίου. Ἐπιπρόσθετα, ἔγινε παρου-
σίαση τοῦ βιβλίου «Βιοηθική τοῦ περιβάλ-

λοντος: Ἡ Ὀρθόδοξη 
προσέγγιση τῆς κτί-
σης» τοῦ Ἐπιστημο-
νικοῦ Διευθυντῆ τοῦ 
ΚΥ.Κ.Π.Ε.Ε Δρος 
Ἀνδρέα Χατζηχαμπῆ, 
ἀπό τόν Καθηγητή 
τοῦ Πανεπιστημίου 
Κύπρου Δρ. Σταῦρο 
Φωτίου.
Τό Συνέδριο ὁλο-

κληρώθηκε μέ τή συζήτηση στρογγυλῆς 
τραπέζης σχετικά μέ τό «Περιβάλλον καί 
Ὀρθοδοξία: ἕνα σύγχρονο πεδίο ἄσκησης 
ποιμαντικῆς διακονίας». Τή συζήτηση συ-
ντόνιζε ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμα-
θοῦντος κ. Νικόλαος, Πρόεδρος τοῦ Κυπρι-
ακοῦ Κέντρου Περιβαλλοντικῆς Ἔρευνας 
καί Ἐκπαίδευσης.

Τά ὀνομαστήριά του ἑόρτασε στίς 6 Δεκεμβρίου ὁ Θεοφ. Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικό-
λαος. Τήν παραμονή τῆς ἑορτῆς τοῦ Ἁγ. Νικολάου, ὁ Θεοφιλέστατος χοροστάτησε κατά τήν 
ἀκολουθία τοῦ πανηγυρικοῦ ἑσπερινοῦ, στόν ἱ. ναό Ἁγ. Νικολάου Κάτω Πολεμιδιῶν. Τήν 
κυριώνυμο ἡμέρα προεξῆρχε τῆς πανηγυρικῆς Θείας Λειτουργίας στόν ἱ. ναό Ἁγ. Νικολάου 
Λεμεσοῦ συλλειτουργοῦντος τοῦ Θεοφ. Ἐπισκόπου Λήδρας κ. Ἐπιφανίου. Ἐπίσης ἔλαβαν 
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Ὁλοκληρώθηκε τήν Παρασκευή 18 Δεκεμβρίου, τό Σεμινάριο τῆς Σχολῆς Γονέων, μέ γε-
νικό θέμα: « Γάμος: ἡ Ἄσκηση τῆς Ἀγάπης», τό ὁποῖο διοργάνωσε μέ μεγάλη ἐπιτυχία ἡ 
Μητρόπολή μας. Κατά τούς μῆνες Νοέμβριο καί Δεκέμβριο μίλησαν οἱ: Δρ. Ἑλένη Καρα-
γιάννη - παιδοψυχίατρος, μέ θέμα: «Ἡ ὀμορφιά καί ἡ δυσκολία τῶν διαπροσωπικῶν σχέσε-
ων», Χριστίνα Μιχαλοπούλου - ψυχολόγος, μέ θέμα: «Ἐπιθυμία καί Ἀγάπη στό Γάμο», Δρ. 
Μάριος Ἀργυρίδης - Καθηγητής Συμβουλευτικῆς Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Νεάπολις, 

μέρος στή Θεία Λειτουργία ὁ Πρωτοσύγκ. τῆς Μητροπό-
λεώς μας, Ἀρχιμ. Ἰσαάκ, ὁ Καθηγ. τῆς Ἱ. Μ. Τιμίου Προ-
δρόμου Μέσα Ποταμοῦ, Ἀρχιμ. Παΐσιος καί ἄλλοι κληρι-
κοί. Τόν πανηγυρικό τῆς ἡμέρας ἐκφώνησε ὁ κ. Σταῦρος 
Ὀλύμπιος, Διευθυντής τοῦ Γραφείου Ποιμαντικῆς Δια-
κονίας τῆς Μητροπόλεώς μας. Μετά τό πέρας τῆς Θείας 
Λειτουργίας ὅπως καί ὅλη τήν ἡμέρα ὁ Θεοφιλέστατος δέ-
χθηκε τίς εὐχές πλήθους πιστῶν. Μεταξύ ὅσων εὐχήθηκαν 
στόν Θεοφι-
λέστατο ἦταν 
καί ὁ Πρόε-
δρος τῆς Κυ-
πριακῆς Δη-
μοκρατίας κ. 
Νίκος Ἀνα-
στασιάδης. 
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Μέ μεγάλη ἐπιτυχία πραγματοποιήθηκε καί φέτος  ἡ συναυλία τῶν Μουσικῶν Συνόλων 
τῆς Μητροπόλεώς μας, μέ τήν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τῶν Χριστουγέννων. Ἡ συναυλία ἔλαβε 
χώρα στό θέατρο Ριάλτο καί περιλάμβανε παραδοσιακά κάλαντα τοῦ Δωδεκαημέρου, ἀπό 
διάφορες περιοχές τοῦ ἑλληνισμοῦ καί ἐκκλησιαστικούς ὕμνους.  Τήν ἐκδήλωση ἔκλεισε ὁ 
Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας, ὁ ὁποῖος ἀπηύθυνε τόν πατρικό του λόγο καί εὐχήθηκε 
πρός ὅλους γιά τίς ἐπικείμενες ἑορτές. 

μέ θέμα: «Ὑπάρχει τελικά συνταγή γιά μιά ὑγιή σχέση;», Δρ. Παναγιώτα Ἀγαπίου - Παι-
δοψυχίατρος, μέ θέμα: «Γάμος: ἐπικίνδυνες ἀποστολές;», Γερόντισσα Θεοξένη, Ἡγουμένη 
Ἱ.Μ.Χρυσοπηγῆς Κρήτης, μέ θέμα: «Ἡ διδασκαλία τοῦ Ἁγίου Πορφυρίου γιά τά παιδιά καί 
τήν οἰκογένεια», Δρ. Ἀθανάσιος Καρκανιάς - Ψυχοθεραπευτής, μέ θέμα: «Χαρακτηριστικά 
μιᾶς σταθερῆς καί λειτουργικῆς συζυγικῆς σχέσης».  Τελευταῖος εἰσηγητής, μέ τόν ὁποῖο 
ἔκλεισε ὁ κύκλος τῶν διαλέξεων, ἦταν ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης Λεμεσοῦ κ. Ἀθανά-
σιος. Ὁ Πανιερώτατος μίλησε μέ θέμα: «Ἡ κρίση τῆς συζυγικῆς σχέσης. Βασικά αἴτια καί 
τρόποι ἀποφυγῆς της». Τό σεμινάριο τῆς Σχολῆς Γονέων παρακολούθησε πλῆθος κόσμου.

Ἡ Μητρόπολή μας εἶχε τή μεγάλη εὐλογία νά 
ὑποδεχθεῖ ἀντίγραφο τῆς θαυματουργῆς εἰκό-
νας τῆς Παναγίας Γαλακτοτροφούσας ἀπό τήν 
Ἱ. Μ. Χιλανδαρίου Ἁγίου Ὄρους. Ἡ ὑποδοχή 
πραγματοποιήθηκε τό ἀπόγευμα τῆς Κυριακῆς 
20 Δεκεμβρίου ἀπό τόν Πανιερώτατο Μητρο-
πολίτη μας, στόν ἱ. ναό Παναγίας Γλυκιώτισ-
σας καί στήν παρουσία τοῦ Πανιερωτάτου Μη-
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Μέ λαμπρότητα ἑορτάστηκε ἡ κατά σάρκα Γέννησις τοῦ Κυρίου καί Θεοῦ καί Σωτῆρος 
ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ σέ ὅλους τούς ναούς τῆς Μητροπόλεώς μας. Ὁ Πανιερώτατος Μητρο-
πολίτης μας κ. Ἀθανάσιος λειτούργησε καί κήρυξε τόν θεῖο λόγο στόν Μητροπολιτικό ἱερό 
ναό Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς. Στή Θεία Λειτουργία παρέστησαν στρατιωτικές, 
ἀστυνομικές καί ἄλλες Ἀρχές τοῦ τόπου. Ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νι-
κόλαος λειτούργησε καί κήρυξε τόν θεῖο λόγο στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό τῆς Γεννήσεως 
τοῦ Σωτῆρος στήν κοινότητα Ἀσωμάτου.

Κοντά στούς ἀσθενεῖς ἀδελφούς μας κατά 
τίς ἑορτές τῶν Χριστουγέννων, βρέθηκε ἡ 
ὁμάδα ποιμαντικῆς διακονίας Νοσοκομεί-
ου τῆς Μητροπόλεώς μας, μαζί μέ μέλη τῆς 
χορωδίας «Ρωμανός ὁ μελωδός» καί τῆς 
παραδοσιακῆς χορωδίας “Ἀνατολή”, οἱ 
ὁποῖοι ἔψαλλαν τά κάλαντα καί εὐχήθηκαν 
στούς ἀσθενεῖς καλά Χριστούγεννα καί 
γρήγορη ἀνάρρωση.

τροπολίτου Κυρηνείας κ. Χρυσοστόμου, ὁ 
ὁποῖος καί χοροστάτησε στόν πανηγυρικό 
Ἀρχιερατικό ἑσπερινό, πού ἀκολούθησε. 
Ἡ εἰκόνα θά φυλάσσεται ὡς ἀνεκτίμητος 
θησαυρός στόν ἐν λόγῳ ἱερό ναό.
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Ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Λεμεσοῦ

Ἱερομονάχου Σωφρονίου Μιχαηλίδη

Ἐξεδόθη ἀπό τήν Ἱερά Μητρόπολη Λεμεσοῦ καί κυ-
κλοφορεῖ ἀπό τά βιβλιοπωλεῖα της ἡ δεύτερη βελτιω-
μένη καί ἐπαυξημένη ἔκδοση τοῦ βιβλίου «Ἱστορία τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Λεμεσοῦ», τοῦ Ἱερομονάχου Σωφρονί-
ου Μιχαηλίδη. Πρόκειται γιά ἕνα μνημειῶδες ἔργο, 
στό ὁποῖο ὁ συγγραφέας μέ σεβασμό στήν ἱστορική 
ἀλήθεια, γλαφυρό ὕφος καί σαφῆ διατύπωση συνέλε-
ξε μέ πολύ μόχθο καί κατέγραψε ὅλα τά στοιχεῖα πού 
ἀφοροῦν στήν ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Λεμεσοῦ καί 
τῶν προκατόχων Ἐπισκοπῶν Ἀμαθοῦντος, Κουρίου 
καί Νεαπόλεως. Ἕνα περισπούδαστο ἔργο, στό ὁποῖο 
ὁ συγγραφέας παρουσιάζοντας ἱστορικά γεγονότα, 
πρόσωπα, ἱερούς ναούς καί μονές, ἐκκλησιαστικά 
μνημεῖα καί ἄλλες πληροφορίες συμβάλλει στήν ἱστο-
ρία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Λεμεσοῦ, ἀλλά καί τῆς καθό-
λου Ἱστορίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου, τῆς ὁποίας 
ἀναδεικνύει τόν ὑψηλό ρόλο διά μέσου τῶν αἰώνων. 
Τό παρόν ἔργο προλογίζει ὁ Πανιερώτατος Μητροπο-
λίτης Λεμεσοῦ κ.Ἀθανάσιος.

Λειτουργική Ὑμνωδία

Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ

Κυκλοφοροῦν ἀπό τά βιβλιο-
πωλεῖα τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλε-
ως Λεμεσοῦ, ὁ νέος διπλός ψη-
φιακός δίσκος μέ ψάλματα τῆς 
Θείας Λειτουργίας τοῦ Ἁγίου 
Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, ὁ 
ὁποῖος συνοδεύεται ἀπό ἀντί-
στοιχο μουσικό βιβλίο, πού περι-
έχει τούς ψαλλόμενους ὕμνους 
σε βυζαντινή σημειογραφία. Ἡ 
παρούσα ἔκδοση τοῦ ψηφιακοῦ 
δίσκου καί τό βιβλίο πού τό συ-
νοδεύει περιέχουν ὁλόκληρη τή 
Θεία Λειτουργία τῆς Κυριακῆς 
καί στό παράρτημα ἄλλους 
ὕμνους, ὅπως τυπικά, μακαρι-
σμούς κ.ἄ. καθώς καί τά ψαλ-
λόμενα τῆς Ἀρχιερατικῆς Θείας 
Λειτουργίας.
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