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Σέ τήν ὑπέρ νοῦν καί λόγον 
Μητέρα Θεοῦ, τήν ἐν χρόνῳ 
τόν ἄχρονον ἀφράστως κυή-
σασαν, οἱ πιστοί ὁμοφρόνως 
μεγαλύνομεν.

Σέ τόν λυτρωτήν τοῦ κόσμου, 
Χριστόν τόν Θεόν, οἱ Ἀπόστο-
λοι βλέποντες ἐνθέως ὑψού-
μενον, μετά δέους σκιρτῶντες 
ἐμεγάλυνον.

Σέ τόν καταβάντα ἕως ἐσχά-
του τῆς γῆς καί τόν ἄνθρωπον 
σώσαντα καί τῇ ἀναβάσει σου 
ἀνυψώσαντα τοῦτον, μεγαλύ-
νομεν.

Χαῖρε, Θεοτόκε, Μήτηρ Χρι-
στοῦ τοῦ Θεοῦ· ὅν ἐκύησας, 
σήμερον ἐκ γῆς ἀνιπτάμενον 
σύν Ἀγγέλοις ὁρῶσα, ἐμεγάλυ-
νες.

Τροπάρια ἀπό τήν θ΄  Ὠδή 
τοῦ α΄ Κανόνα τῆς ἑορτῆς 

τῆς Ἀναλήψεως

Οἱ ἀρθρογράφοι ἔχουν τήν ἀπόλυτη εὐθύνη τῶν 
ἀπόψεών τους
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Ποιά εἶναι ἡ  ἐπίδραση τῆς Ἐκκλησί-
ας εἰς τόν ἄνθρωπο καί ἡ χρησιμό-
τητά της καί κατά πόσο χρειάζεται 

ἡ Ἐκκλησία καί τελικά ὠφελεῖ ἤ δέν ὠφελεῖ 
τόν ἄνθρωπο, ἤ ἁπλῶς ἀποτελεῖ ἕνα καταφύ-
γιο τῶν θρησκευτικῶν του ἀναγκῶν καί μιά 
ἁπλή διέξοδο ἀπό τήν καθημερινότητά του; 
Αὐτό εἶναι ἕνα θέμα πού ἀξίζει νά μελετη-
θεῖ, ἰδιαίτερα στίς μέρες μας πού ἀκούγονται 
συχνά-πυκνά τά ἑξῆς συνθήματα: «Ὑπερά-
νω θρησκειῶν, ὑπεράνω πατρίδων, ὑπεράνω 
συνόρων» καί ὑπεράνω πολλῶν πραγμάτων. 
Σάν νά ἐμφανίζεται τρόπον τινά ἡ θρησκεία 
σάν ἕνας παράγοντας, ὁ ὁποῖος περιχαρακώ-
νει τόν ἄνθρωπο μέσα σέ ὅρια, τά ὁποῖα δέν 
εἶναι ὄμορφα καί καλά. Καί σάν νά εἶναι τό 
Εὐαγγέλιο κάτι τό ὁποῖο πρέπει νά τό ξεπε-
ράσουμε κάποια στιγμή, γιά νά εἴμαστε κι’ 
ἐμεῖς σύγχρονοι ἄνθρωποι πού νά ἀνταποκρί-
νονται στά σύγχρονα δεδομένα. Πολλές φο-
ρές ἐκφράζεται ἡ μομφή ἐναντίον ἀνθρώπων 
τῆς Ἐκκλησίας ὡς ἀνθρώπων φανατικῶν, 
ἀνθρώπων ὀπισθοδρομικῶν πού ἔχουν πα-
ρωπίδες ἀναφορικά μέ τίς κρίσεις τους καί 
τή συμπεριφορά τους στήν καθημερινή ζωή. 
Ἐπ’ αὐτοῦ τοῦ θέματος θέλω νά πῶ μερικά 
πράγματα, γιά νά δοῦμε ἐάν ὄντως ἡ Ἐκκλη-
σία λειτουργεῖ κατ’ αὐτό τόν τρόπο καί ἄν 
εἶναι πράγματι ἡ Ἐκκλησία κάτι τό ὁποῖο 
πρέπει νά ξεπεράσουμε. Διότι ἄν ἡ Ἐκκλη-
σία δημιουργεῖ φανατικούς, στενοκέφαλους 
ἀνθρώπους μέ παρωπίδες, τότε σίγουρα, πρέ-
πει νά τήν ξεπεράσουμε, διότι τέτοια φαινό-
μενα στήν ἐποχή μας εἶναι ἀπαράδεκτα. 
 Ἄς ἐξετάσουμε λοιπόν, κατά πόσο ἡ 
Ἐκκλησία προωθεῖ ὄντως τόν φανατισμό καί 
τή στενοκεφαλιά τῶν ἀνθρώπων, περιχαρα-
κώνοντάς τους μέσα στόν ἀτομισμό τους καί 
ἀποτρέποντάς τους νά ἀποδεχτοῦν τήν ἰδι-
αιτερότητα τοῦ ἄλλου ἀνθρώπου ἀπέναντι 
τους, ἰδιαίτερα μάλιστα ἄν ὁ ἄλλος ἄνθρω-
πος εἶναι ἄλλης θρησκείας, ἄλλης πατρίδας, 
ἄλλης γλώσσας ἤ ἄλλου πολιτισμοῦ. Ἄν τό 

Εὐαγγέλιο καί ἡ διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας 
κάνουν τόν ἄνθρωπο τέτοιο, τότε σίγουρα 
ὑπάρχει ἕνα πρόβλημα. Ἄς ρίξουμε ὅμως μιά 
ματιά, γιά νά ἐπιβεβαιώσουμε ὅτι ὄντως ἔτσι 
ἔχουν τά πράγματα. 
Ὑπάρχει μιά μεγάλη διαφορά ὅσον ἀφορᾶ 
τό θέμα τῆς θρησκείας μέ τήν Ἐκκλησία. 
Ἡ Ἐκκλησία δέν εἶναι θρησκεία. Θρησκεία 
εἶναι ἕνα ἀνθρώπινο κατασκεύασμα, τό 
ὁποῖο δημιουργεῖται προκειμένου νά ἀπα-
ντήσει ὁ ἄνθρωπος στίς θρησκευτικές του 
ἀνάγκες, στίς θρησκευτικές του ἀναζητήσεις 
καί στίς δεισιδαιμονίες πού ἔχει μέσα του. Ἡ 
θρησκεία εἶναι μιά κίνηση τοῦ ἀνθρώπου νά 
ἐξευμενίσει τόν Θεό. Θέλει ἡ θρησκεία νά κά-
μει τόν Θεό φίλο τοῦ ἀνθρώπου. Τόν Θεό, ὁ 
ὁποῖος μπορεῖ νά εἶναι θυμωμένος καί ὀργι-
σμένος μέ τόν ἄνθρωπο. Θέλει νά τόν καλο-
πιάσει, γι’ αὐτό κάνει θυσίες, κάνει τελετές, 
καί πράγματα τά ὁποῖα θέλει Αὐτός, ὁ Θεός, 
προκειμένου νά εἶναι ἤρεμος. Νά μήν θυμώ-
νει καί νά προκαλεῖ στούς ἀνθρώπους θεομη-
νίες, καταστροφές καί θάνατο. Ἡ θρησκεία 
βλέπει τόν Θεό σάν ἕνα φοβερό Ὄν, τό ὁποῖο 
σκοτώνει τόν ἄνθρωπο. Ἐπικρατεῖ ἡ ἀντίλη-
ψη ὅτι ὁ Θεός παίρνει τούς ἀνθρώπους κοντά 
Του, ὅταν π.χ εἶναι πολύ καλοί. Δεν τό λέμε 
συχνά; « Ἦταν καλός ἄνθρωπος, γι’ αὐτό τόν 
πῆρε ὁ Θεός». Τότε, λοιπόν, νά εἴμαστε κα-
κοί ἄνθρωποι γιά νά μήν μᾶς παίρνει ὁ Θεός. 
Ποιός θά ἤθελε νά τόν πάρει ὁ Θεός τόσο 
γρήγορα ἤ μέ ἕνα τρόπο δύσκολο; Ἤ νά λέει 
κανείς: «Ὁ Θεός τόν ἀγάπησε τόσο πολύ καί 
τόν πῆρε κοντά του.» Τέτοια ἀγάπη νά μᾶς 
λείπει βέβαια, διότι ὅπως καταλαβαίνετε, 
μπορεῖ νά σκεφτεῖ κανείς: «Γιατί νά ἀγαπήσει 
τό δικό μου παιδί καί νά τό πάρει κοντά του 
καί νά μήν ἀγαπήσει τό ἄλλο;».
  Ἡ θρησκεία, συνεπῶς, παρουσιάζει 
τόν Θεό ὡς ἕνα Ὄν, τό ὁποῖο εἶναι ἀδυσώ-
πητο, σκληρό, χωρίς αἰσθήματα καί πρέπει ὁ 
ἄνθρωπος νά κάνει ὅ,τι μπορεῖ προκειμένου 
αὐτόν «τόν δράκοντα», πού λέγεται Θεός νά 

Τό ἦθος τῆς Ἐκκλησίας
τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου 

Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου
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τόν ἐξευμενίσει καί νά τοῦ δίνει τήν τροφή. 
Ὅπως τόν δράκοντα τοῦ Ἁγίου Γεωργίου, 
πού ἔτρωγε κάθε χρόνο κι’ ἕνα νέο. Ἔτσι οἱ 
ἄνθρωποι τότε ἔπρεπε νά φροντίζουν νά τοῦ 
παρέχουν ἕνα νέο παλληκάρι νά τό τρώει καί 
νά ἠρεμεῖ. 
Στήν Ἐκκλησία ὅμως τά πράγματα εἶναι τε-
λείως διαφορετικά. Στήν Ἐκκλησία τό ζη-
τούμενο δέν εἶναι ὁ Θεός πού πρέπει νά θε-
ραπευτεῖ, ἀλλά ὁ ἄνθρωπος. Τό ἀντικείμενο 
τῆς Ἐκκλησίας δέν εἶναι ἕνας Θεός πού πρέ-
πει νά ἐξευμενιστεῖ, ἀλλά εἶναι ὁ ἄνθρωπος 
πού πρέπει νά θεραπευτεῖ. Γι’ αὐτό τόν λόγο, 
ἡ Ἐκκλησία δέν 
ἔχει καμιά ἀμφι-
βολία περί τῆς 
ἀγάπης τοῦ Θεοῦ 
γιά τόν ἄνθρω-
πο. Ἡ ἀγάπη τοῦ 
Θεοῦ πρός τόν 
ἄνθρωπο εἶναι δε-
δομένη. Ἐκεῖνος 
πού ἔχει ἀνάγκη 
τῆς θεραπείας 
δέν εἶναι ὁ Θεός 
ἀλλά ὁ ἄνθρω-
πος. Στήν Ἐκκλη-
σία ὁ ἀσθενής, ὁ 
μέγας ἀσθενής 
εἶναι ὁ ἄνθρω-
πος. Ἐκεῖνος πού 
θέλει φροντίδα, 
ἐκεῖνος πού θέλει 
θεραπεία, ἐκεῖνος 
πού θέλει ἀγωγή 
εἶναι ὁ ἄνθρωπος. 
Ὁ ἄνθρωπος, πού εἶναι ἀντικείμενο τῆς 
Ἐκκλησίας, ἔχει μιά ἀγωγή θεραπευτική ἀπό 
τήν Ἐκκλησία, ἡ ὁποία ἔχει συγκεκριμένα 
ἀποτελέσματα. Τά ἀποτελέσματα αὐτά εἶναι 
σύμφωνα μέ τή διδασκαλία τοῦ Εὐαγγελίου. 
Μπορεῖ ἕνας ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ, ἕνας Χρι-
στιανός, νά εἶναι φανατικός ἄνθρωπος; Μπο-
ρεῖ ἕνας ἄνθρωπος τοῦ Εὐαγγελίου νά εἶναι 
ἄνθρωπος περιχαρακωμένος στον ἀτομισμό 
καί τόν ἐγωισμό του, ἀφοῦ βάση τῆς θερα-
πείας τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ἡ ταπείνωση; Τό 
Εὐαγγέλιο βάζει ὠς βάση τῆς ἐν Χριστῷ πο-

ρείας τήν ταπείνωση.
Μιά εὔλογη ἐρώτηση θά ἦταν: «Τί σημαίνει 
ταπείνωση;» Ταπείνωση σημαίνει νά ἐξέλθω 
τοῦ ἑαυτοῦ μου, νά ἀρνηθῶ τό Ἐγώ μου, νά 
ἀρνηθῶ τό ἄτομό μου, νά βγῶ ἀπό τά κλειστά 
τοιχώματα τοῦ ἑαυτοῦ μου καί νά προχωρή-
σω, νά δοθῶ εἰς τόν ἄλλον ἄνθρωπο καί κατ’ 
ἐπέκταση στόν Θεό Πατέρα. Ταπείνωση ση-
μαίνει νά ἀποθάνω ἐγώ, γιά νά ζήσει ὁ ἄλλος 
ἄνθρωπος. Ταπείνωση σημαίνει νά ἀποδεχτῶ 
ἐν πλήρῃ ἀγάπῃ τόν ἄλλο ἄνθρωπο. Ἄν δια-
βάσει κανείς τά ἀσκητικά συγγράμματα τῆς 
Ἐκκλησίας, τῶν Ἁγίων Πατέρων τῆς Ἐκκλη-

σίας, θά δεῖ ὅλη 
τήν ἀγωγή τήν 
πνευματική νά 
στηρίζεται εἰς τό 
πῶς ἀναπαύω τόν 
ἀδελφό μου. Κα-
λεῖ τούς ἀγωνι-
στές τοῦ πνεύμα-
τος, τούς ἁγίους, 
τούς μάρτυρες, 
τούς ἀσκητές, 
ὅλους τούς Ἁγί-
ους τῆς Ἐκκλησί-
ας, νά δαπανοῦν 
τόν ἑαυτό τους 
εἰς τήν ἀγάπη τοῦ 
ἀδελφοῦ τους. 
Σέ τέτοιο σημεῖο 
ὥστε, νά λέει 
ἕνας Ἀββᾶς τῆς 
ἐρήμου ὅτι εἶναι 
ἀνάγκη ὅταν βλέ-
πεις τόν ἀδελφό 

σου, νά τόν προσκυνεῖς. «Διερχόμενος τούς 
ἀδελφούς προσκυνεῖν». «Εἶδες τόν ἀδελφό 
σου; Εἶδες Κύριον τόν Θεόν σου», δηλα-
δή εἶδες τόν ἄλλον ἄνθρωπο, ὁ ὁποῖος εἶναι 
ἀδελφός σου, εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Θεός σου. Ἐν 
τῷ προσώπῳ του βλέπεις τόν ἴδιο τόν Θεό. 
Τό ἦθος τῆς Ἐκκλησίας εἶναι σέ τέτοιο ση-
μεῖο προχωρημένο πού φτάνει νά δεῖς εἰς τό 
πρόσωπο τοῦ ἄλλου ἀνθρώπου τόν Σαρκω-
θέντα Θεόν Λόγον, ὁ ὁποῖος στό Εὐαγγέλιο 
μᾶς τό εἶπε ξεκάθαρα: «Ἐφ’ ὅσον ἐποιήσατε 
ἑνί τούτων τῶν ἀδελφῶν μου τῶν ἐλαχίστων, 
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ἐμοί ἐποιήσατε».  «Μακάριος ὁ ἄνθρωπος ὁ 
πάντας μετά Θεόν ὡς Θεόν λογιζόμενος», 
δηλ. μακάριος εἶναι ἐκεῖνος ὁ ἄνθρωπος, ὁ 
ὁποῖος ὅλους τούς ἀνθρώπους μετά τόν Θεό, 
τούς βλέπει σάν νά εἶναι ὁ Θεός ὁ ἴδιος. 
Τό ἦθος τῆς Ἐκκλησίας εἶναι ἕνα ἦθος ἀπό-
λυτης ἀγάπης καί ἡ ἀγάπη δέν μπορεῖ νά 
ὑπάρξει ἐκεῖ ὅπου ὑπάρχει ἔστω καί ἴχνος 
ἐγωισμοῦ ἤ ἴχνος ἰδιοτέλειας. Δέν μπορεῖ ν’ 
ἀγαπᾶ ὁ ἰδιοτελής ἄνθρωπος, δέν μπορεῖ νά 
ἀγαπᾶ ὁ ἐγωιστής ἄνθρωπος, γιατί ν’ἀγαπᾶς 
τόν ἄλλο σημαίνει πάνω ἀπ’ ὅλα καί πρῶτα 
ἀπ’ ὅλα ὅτι ὑπερβαίνεις τόν ἑαυτό σου. Ζεῖς 
γιά τήν ἀγάπη τοῦ ἄλλου ἀνθρώπου. 
Ἡ ταπείνωση ἔχει καί ἄλλα γνωρίσματα. Τα-
πείνωση εἶναι τό νά ἀποδέχομαι τόν ἄλλο 
ἄνθρωπο ὅπως εἶναι. Νά τόν ἀποδέχομαι χω-
ρίς νά σημαίνει αὐτό ὅτι ἀποδέχομαι τυχόν 
πεπλανημένες ἰδέες ἤ πεπλανημένο τρόπο 
ζωῆς πού ἔχει. Γιατί μαθαίνουμε μέσα στήν 
Ἐκκλησία νά βλέπουμε τόν ἄνθρωπο σάν 
εἰκόνα Θεοῦ, σάν Θεό, ἀνεξάρτητα ἀπό τά 
πάθη καί τίς ἁμαρτίες πού ἔχει. Δέν μετράει ἡ 
Ἐκκλησία τά πάθη τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλά βλέ-
πει πίσω ἀπ’ αὐτά. Καί πίσω ἀπό τά πάθη, τήν 
ὁμίχλη τῶν παθῶν, εἶναι ὁ κάθε ἄνθρωπος ὡς 
εἰκόνα Θεοῦ, σέ τέτοιο σημεῖο μάλιστα, ὅπου 
ἕνας Ἀββᾶς μεγάλος ἀσκητής τῆς ἐρήμου, ὁ 
Ἀββᾶς Ἰσαάκ ὁ Σύρος, νά λέει ὅτι: «Τό νά 
ἔχεις τελείαν ἀγάπη, σημαίνει ὄχι ἁπλῶς νά 
ἀγαπᾶς, νά συμπαθεῖς, νά συγχωρεῖς, ἀλλά 
νά καίγεται ἡ καρδιά σου ὑπέρ πάσης τῆς κτί-
σεως». Νά φλέγεται ἡ καρδιά σου ἀπό ἀγάπη 
γιά ὅλη τήν κτίση καί ὄχι μόνο γιά τήν κτίση 
ὅλη, ἀλλά καί ὑπέρ τῶν δαιμόνων. Καί γιά 
τούς δαίμονες ἀκόμα πρέπει ἡ καρδιά σου 
νά φλέγεται ἀπό τήν πολλή ἀγάπη, γιατί δέν 
μπορεῖ ἡ καρδιά ἡ ὁποία μοιάζει εἰς τόν Θεό 
νά μισεῖ ἤ νά περιφρονεῖ ἤ  νά ἀπορρίπτει 
ὁποιαδήποτε ἄλλη ὕπαρξη, ἔστω κι’ ἄν ἀκόμα 
αὐτός εἶναι ὁ ἴδιος ὁ διάβολος. Ἔτσι λοιπόν 
καί ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος γίνεται 
ὅμοιος μέ τόν Θεό Πατέρα του, ἀποδέχεται 
ἐν πλήρῃ ἀγάπῃ ὁποιονδήποτε ἄλλον ἄνθρω-
πο. Ἀποδέχεται τόν ἄνθρωπο ἀνεξάρτητα 
ἀπό τό ποιός εἶναι, ἀπό τό τί πιστεύει, ἀπό 
τό τί κάνει. Τόν δέχεται ἐν ἀπολύτῳ ἀγάπῃ, 
χωρίς ὅμως νά σημαίνει ὅτι δέχεται τίς ἐνέρ-

γειές του. Ἐδῶ εἶναι ἡ ἀρχοντιά τοῦ Ὀρθο-
δόξου ἤθους· ὅτι μπορεῖς νά ἀγκαλιάσεις τόν 
κάθε ἄνθρωπο μέ ἀπόλυτη ἀρχοντιά  ἀλλά 
καί ἀπόλυτο σεβασμό στή δική του κατάστα-
ση καί πολιτισμό καί πίστη, ἀλλά καί στή δική 
σου ὑπόσταση, μή ἀρνούμενος τή μοναδικό-
τητα τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ, τῆς Ἐκκλησίας 
καί τοῦ Εὐαγγελίου. Ἀλλά ὡς Θεός καί κατ’ 
εἰκόνα Θεοῦ εὑρισκόμενος, νά μπορέσεις νά 
δεῖς τόν ἄνθρωπο ὅπως ἀκριβῶς ὁ Οὐράνιος 
Πατέρας.
Ἑπομένως, ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία μας μέ 
τή θεραπευτική ἀγωγή πού διαθέτει, οὐσια-
στικά θεραπεύει τόν ἄνθρωπο καί δέν παρά-
γει ἀνθρώπους μέ προβληματικές προσωπι-
κότητες. Ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία ἐπ’ οὐδενί 
λόγο μπορεῖ νά ἔχει ἴχνη φανατισμοῦ ἤ συ-
ντηρητισμοῦ ἤ στενοκεφαλιᾶς ἀνάμεσα στούς 
ἀνθρώπους τούς ὁποίους θεραπεύει, γιατί δι-
αφορετικά ἄν παρουσιάζονται τέτοια φαινό-
μενα, σημαίνει ὅτι ἡ θεραπευτική της ἀγωγή 
δέν εἶναι σωστή καί δέ λειτουργεῖ ὄμορφα καί 
σωστά. 
Ἔτσι εἶναι ἀνάγκη ἐμεῖς νά βροῦμε τή θερα-
πεία, ἐμεῖς νά βροῦμε τήν ἐν Χριστῷ τελείωσή 
μας, νά λειτουργήσουμε ὄμορφα, νά χαροῦμε 
τόν ἑαυτό μας, νά χαροῦμε τήν ἀνθρώπινή 
μας ὑπόσταση καί στή συνέχεια θά χαροῦμε 
τήν κτίση, θά χαροῦμε τόν ἄλλο ἄνθρωπο 
σάν ἀδελφό μας, σάν εἰκόνα Θεοῦ, σάν τόν 
Θεό μας τόν ἴδιο. Ὄχι θεοποιοῦντες τόν ἄλλο, 
ἀλλά βλέποντες εἰς αὐτόν τόν ἀγαπημένο Θεό. 
Ἔτσι καί ἡ παρουσία μας παντοῦ θά εἶναι φῶς 
καί θά εἴμαστε «ὡς πόλις ἐπάνω ὄρους κειμέ-
νη». Βλέπετε, ὁ Χριστός πόσο ὡραῖα εἶπε στό 
Εὐαγγέλιο: «Ἐγώ εἰμί τό φῶς τοῦ κόσμου». 
Καί στή συνέχεια λέει: «Ὑμεῖς ἐστε τό φῶς 
τοῦ κόσμου». Τό φῶς τοῦ Χριστοῦ φέγγει εἰς 
τόν κόσμο διά μέσου τῶν δικῶν του ἀνθρώ-
πων, διά μέσου αὐτῶν τῶν ἐκλεκτῶν ψυχῶν, 
οἱ ὁποῖοι Τόν ἀγάπησαν, Τόν ἀναζήτησαν καί 
θυσίασαν τά πάντα καί ἄφησαν τόν ἑαυτό 
τους εἰς τή θεραπεία τοῦ καλοῦ ἰατροῦ, τοῦ 
Δεσπότη καί Σωτήρα μας Ἰησοῦ Χριστοῦ. 

(ἀπόσπασμα ἀπομαγνητοφωνημένης ὁμιλίας)
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Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς, θε-
ωρεῖ πώς ὅλοι οἱ ἄνθρωποι εἶναι 
ἀδέλφια ἀνάμεσά τους, ἀνεξάρτη-

τα ἀπό τή φυλετική ἤ τήν κοινωνική κατά-
σταση στήν ὁποία βρίσκονται.  Λέει χαρακτη-
ριστικά: «ἀδελφοί 
ἡμεῖς ἐσμέν ὡς ἑνός 
Δεσπότου καί ποι-
ητοῦ τέκνα, ὅν κε-
κτήμεθα Πατέρα 
κοινόν καί μόνοι 
κατ’ εἰκόνα Θεοῦ 
γεγονότες». Εἴμα-
στε ἀδέλφια ἀνάμε-
σά μας, γιατί εἴμα-
στε παιδιά τοῦ ἴδιου 
Πατέρα καί ἀκό-
μα, γιατί εἴμαστε 
τά μόνα ὄντα πού 
ἔχουμε πλαστεῖ κατ’ 
εἰκόνα Θεοῦ. 
Ὑπ’ αὐτή τήν 
ἔννοια ὁ εἰκονι-
σμός τοῦ Θεοῦ στό 
κάθε ἀνθρώπινο 
πρόσωπο εἶναι γιά 
τούς Πατέρες τῆς 
ἐκκλησίας δεδομέ-
νος. Ἔτσι γιά τήν 
ὀρθόδοξη πατερική 
γραμματεία, νοου-
μένου ὅτι «πᾶσα φύσις λογική εἰκών τοῦ Θεοῦ 
ἐστί», θεωρεῖται ἐπίσης δεδομένο πώς ὁ συ-
νάνθρωπός μας εἶναι τό μέσο διά τοῦ ὁποίου 
ἀναγόμαστε πρός τόν Θεό.
Ὁ Μέγας Ἀντώνιος, μεγάλος φιλοκαλικός 
Πατέρας τῆς Ἀνατολῆς, τονίζει ἐμφαντικά, 
«ἐκ’ τοῦ πλησίον ἐστί ἡ ζωή καί ὁ θάνατος, 
ἐάν τόν ἀδελφόν κερδήσωμεν, τόν Θεόν κερ-
δαίνομεν, εἰ δέ καί τόν ἀδελφόν σκανδαλίσω-
μεν, εἰς Χριστόν ἁμαρτάνομεν». Ἀπό τόν συ-

Ὁ Συνάνθρωπος, μέσον ἀναγωγῆς 
πρός τόν Θεό

τοῦ κ. Σάββα Ἀλεξάνδρου, Θεολόγου, Β.Δ.Α΄.

νάνθρωπό μας, τόν πλησίον μας ἐξαρτᾶται 
ἡ πνευματική μας ζωή ἤ ὁ πνευματικός μας 
θάνατος. Ἄν κερδίσουμε τόν ἀδελφό διά τῆς 
ἀγάπης, τότε κερδίσαμε τόν ἴδιο τόν Θεό. 
Ἀντίθετα ἄν λυπήσουμε τόν ἀδελφό μας 

οὐσιαστικά, λυπή-
σαμε τόν ἴδιο τόν 
Θεό καί ἑπομένως 
θά λέγαμε ἐμεῖς χά-
σαμε τήν εὐκαιρία 
τῆς οὐσιαστικῆς 
ἐπικοινωνίας μαζί 
Του. 
Ἐξ ἄλλου ὁ ἅγιος 
Ἀντρέας Κρήτης 
ἀναφέρει: « διά 
τῆς πρός τόν πλη-
σίον ἀγάπης ἡ πρός 
τόν Θεόν ἀγάπη 
κρατύνεται, ὅτι ἡ 
ἀγάπη πῦρ ἐστί τό 
τῆς Θεολογίας πῦρ 
ἀ ν α φ λ έ γ ο υ σ α » . 
Δηλαδή ὅσο περισ-
σότερο ἀγαποῦμε 
τόν πλησίον μας, 
τόσο περισσότερο 
δυναμώνει μέσα 
μας καί ἡ ἀγάπη 
πρός τόν Θεό. Ἡ 
ἀγάπη πρός τόν 

πλησίον εἶναι φωτιά πού φουντώνει καί ἐνι-
σχύει τό πῦρ τῆς Θεολογίας. Δηλαδή, θά λέ-
γαμε πώς ὁ ἄνθρωπος πού σέβεται καί ἀγαπᾶ 
τόν πλησίον του εἶναι θεολόγος νοῦς. Ἡ θεο-
λογική αὐτή τοποθέτηση τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέα 
Κρήτης εἶναι ἀνάλογη μέ αὐτήν τοῦ ὁσίου 
Ἀπολλώ, πού ἐμφαντικά τονίζει: «εἶδες τόν 
ἀδελφό σου, εἶδες Κύριον τόν Θεό σου». 
Σέ ἕνα ἀνάλογο ὕφος ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ 
Χρυσόστομος ἐπισημαίνει «οὐδέν ἴσους 



ἡμᾶς τῷ Θεῷ ποιεῖ ὡς τό εὐεργετεῖν». Τίπο-
τα δέν μᾶς κάνει ἴσους μέ τόν Θεό ὅσο τό νά 
εὐεργετοῦμε διά τῆς ἀγάπης τόν ἐμπερίστα-
το συνάνθρωπό μας. Ὁ ἄνθρωπος πού θυσι-
άζεται γιά τόν πλησίον ἑλκύει σάν μαγνήτης 
τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί προκαλεῖ τόν θαυ-
μασμό τῶν ἀγγέλων. Διαβάζουμε στό Γερο-
ντικό στίς διηγήσεις τοῦ Ἀββᾶ Ἀγάθωνος καί 
τά ἀκόλουθα: Κάποτε ὁ ὅσιος πήγαινε στήν 
πόλη, γιά νά πουλήσει τό ἐργόχειρό του. Στόν 
δρόμο συνάντησε ἕναν παράλυτο. Τόν ρώτη-
σε γιά τό ποῦ πορευόταν καί ὅταν τοῦ ἀπά-
ντησε πώς πήγαινε στήν πόλη γιά νά πουλήσει 
τό ἐργόχειρό του, ὁ παράλυτος τοῦ ζήτησε 
νά τόν φορτωθεῖ στή ράχη καί νά τόν μετα-
φέρει στόν χῶρο τῆς πώλησης, πράγμα πού 
ἔκανε. Κάθε φορά πού πωλοῦσε ἕνα καλάθι 
ζητοῦσε ἀπό τόν ὅσιο, ὁ παράλυτος ἐκεῖνος, 
νά τοῦ ἀγοράζει καί ἕνα πράγμα. Τελικά 
ὅταν πούλησε ὅλα τά καλάθια καί στήν τσέπη 
του δέν τοῦ ἔμειναν καθόλου χρήματα, ἀφοῦ 
ὅλα τά ἔδωσε γιά νά ἀγοράσει πράγματα πού 
ζητοῦσε ὁ παράλυτος, κίνησε γιά τήν ἔρημο. 
Τότε τοῦ ζητᾶ νά τόν μεταφέρει ἐκεῖ πού τόν 
παράλαβε. Ὁ Ἀββᾶς Ἀγάθων μέ χαρά ἀντα-
ποκρίνεται καί σέ αὐτό τό αἴτημά του. Κα-
τάκοπος τόν ἀπιθώνει κάτω καί τότε ἀκούει 
μία ὑπερκόσμια φωνή νά τόν ἐπευφημεῖ καί 
νά λέει: «εὐλογημένος εἶ Ἀγάθων ὑπό τοῦ 
Κυρίου καί ἐν οὐρανῷ καί ἐπί τῆς γῆς». Ὁ 
παράλυτος ἐκεῖνος πού ἦταν ἄγγελος Κυρίου 
εὐλογεῖ τόν ὅσιο διά τήν ἀγάπη πού ἔδειξε, 
δείχνοντας μέ αὐτό τόν τρόπο πώς «τό εἰς τόν 
ἀδελφόν γινόμενον εἰς Θεόν ἀνατρέχει» κατά 
τή θεολογία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου.  
Ἡ θέση πώς ὁ ἄνθρωπος εἶναι μέσον ἀνα-
γωγῆς πρός τόν Θεό συνέχει τή θεολογική 
σκέψη τῶν Πατέρων. Ὁ ἅγιος Σιλουανός ὁ 
Ἀθωνίτης, ἕνας μεγάλος Ρῶσος Ἅγιος τῆς 
ἐκκλησίας μας, προσευχόμενος ἔλεγε συχνά: 
«Κύριε, γνωρίζω πώς σέ πλείστους ἀνθρώ-
πους πού σέ εὐαρέστησαν ἔδωσες διάφορα 
χαρίσματα. Ἄλλοι περπάτησαν πάνω στά 
νερά, ἄλλοι ἔδιωξαν δαιμόνια, ἄλλοι θερά-
πευσαν ἀρρώστους. Ἐγώ ζητῶ ἀπό ἐσένα 
ἕνα μόνο πράγμα, νά μοῦ χαρίσεις ταπείνωση 
γιά νά μήν ὑποτιμήσω καί νά μήν πληγώσω 
ἄνθρωπο καί γιά νά μπορῶ νά προσεύχομαι 

γιά τούς ἄλλους σάν καί γιά μένα».  Μέσα σέ 
αὐτό τό πνεῦμα ὁ ἅγιος θά ἐπισημάνει: «τό 
νά προσεύχεσαι γιά τούς ἄλλους, εἶναι σάν νά 
χύνεις τό αἷμα σου γι’ αὐτούς, γιατί ὁ ἀδελ-
φός μας εἶναι ἡ ζωή μας». 
Γιά τήν ὀρθοδοξία τότε μόνο καταξιώνεται ὁ 
πνευματικός ἀγώνας, ὅταν ὁ πιστός ἐμπειρικά 
βιώνει τή θέση πώς ὁ συνάνθρωπος εἶναι μέ-
σον ἀναγωγῆς πρός τόν Θεό, καί ἄρα ζεῖ καί 
κινεῖται μέσα στό πνεῦμα τῆς ἀγάπης γιά τόν 
ἄλλο. Διαφορετικά ματαιοπονεῖ. Θά πεῖ γι’ 
αὐτό ὁ ἅγιος Νικόλαος ὁ Καβάσιλας: «πᾶσα 
σπουδή καί πᾶσα ἄσκησις,  μή καταντῶσα εἰς 
τήν ἀγάπην ἐν πνεύματι συντετριμμένῳ μα-
ταία ἐστίν καί εἰς οὐδέν χρήσιμον αὕτη ἐστίν 
καταλήγουσα».
Εἶναι τραγικό τό γεγονός ὅτι πολλές φορές 
ἡ πίστη καί εὐρύτερα ἡ πνευματική μας ζωή 
μετατρέπεται σέ ἕνα ἀνούσιο φορμαλισμό, 
δηλαδή σέ μία ἐπιφανειακή τήρηση κάποιων 
τύπων καί ἐξοβελίζει τήν οὐσία, πού οὐσι-
αστικά εἶναι ἡ ἀγάπη καί ὁ σεβασμός πού 
ὀφείλομε στόν κάθε ἄνθρωπο.  Εἶναι γνωστή 
ἡ θέση τοῦ ἁγίου Ἐπιφανίου Ἀρχιεπισκόπου 
Κύπρου. Ὅταν ὁ ἅγιος Ἱλαρίων προβάλλει 
σέ αὐτόν πώς ὡς μοναχός δέν κρεοφαγοῦσε, 
ὁ ἅγιος Ἐπιφάνιος ἀσφαλῶς σεβόμενος 
αὐτή του τή συμπεριφορά, πού συνάδει μέ τό 
ἀσκητικό ἰδεῶδες τῆς ὀρθοδοξίας, τοῦ ἐπι-
σημαίνει γιά τόν ἑαυτό του «ἐξ οὗ ἔλαβον τό 
σχῆμα οὐδέποτε ἐκοιμήθην ἔχων τί κατά τι-
νός μηδέ πάλι ἀφῆκα τινά κοιμηθῆναι ἔχοντα 
τί κατ’ ἐμοῦ». Ἀπό τόν καιρό πού ἔγινα μονα-
χός, ποτέ δέν κοιμήθηκα ἔχοντας κάτι ἐναντί-
ον κάποιου ἀνθρώπου, οὔτε πάλι ἄφησα νά 
κοιμηθεῖ κανένας νιώθοντας γιά μένα πικρία, 
διότι τόν ἔβλαψα ἤ τόν στενοχώρησα. 
Τέλος, ὁ στάρετς Σαμψών Σίβερς, ἕνας με-
γάλος Ρῶσος ὁμολογητής τῆς Ὀρθοδοξίας, 
βιώνοντας ἐμπειρικά τή θέση πώς ὁ συνάν-
θρωπος εἶναι μέσο ἀναγωγῆς πρός τόν Θεό, 
θά ἀναφέρει : «οὐσία καί πεμπτουσία τοῦ 
Χριστιανισμοῦ εἶναι νά συγχωρεῖς, νά δικαι-
ολογεῖς, νά βοηθᾶς τόν συνάνθρωπό σου. 
Ὁ πόρνος, ὁ ἀλκοολικός, γενικά ὁ ἁμαρτω-
λός ἄν μετανοήσει, θά σωθεῖ, ὁ κακός ὅμως 
ἄνθρωπος ποτέ δέν θά νιώσει τή ζεστασιά τῆς 
ἀγάπης τοῦ Θεοῦ. 
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Ἕνας ἀπό τούς γνωστούς ἁγίους τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου, ὁ ὁποῖος 
ἔζησε κατά τόν 6ο μέ 7ο αἰώνα 

εἶναι καί ὁ ἅγιος Λεόντιος, ἐπίσκοπος Νεα-
πόλεως. Ἡ ἐπισκοπή Νεαπόλεως εἶναι μία 
ἀπό τίς τέσσερις ἀρχαῖες ἐπισκοπές τῆς Κύ-
πρου πού βρίσκονται στά ὅρια τῆς Μητροπο-
λιτικῆς περιφέρειας Λεμεσοῦ. Οἱ ὑπόλοιπες 
τρεῖς ἀρχαῖες ἐπισκοπές εἶναι ἡ ἐπισκοπή τῆς 
Ἀμαθούντας, τοῦ Κουρίου 
καί τῆς Θεοδοσιανῆς.  
Ὁ 6ος καί ἰδιαίτερα ὁ 7ος 
αἰώνας ὑπῆρξαν ἰδιαίτε-
ρα δύσκολοι γιά τήν Κύ-
προ καθώς ἐπίσης καί γιά 
τήν Ἐκκλησία τῆς Κύπρου 
λόγω τῶν ἀραβικῶν ἐπι-
δρομῶν, ἀλλά καί ἄλλων 
προβλημάτων πού παρου-
σιάζονταν κατά καιρούς 
ἀπ’ αὐτούς πού ἐπιβουλεύ-
ονταν τό νησί μας. Σ’ αὐτή 
τή δύσκολη ἐποχή ἔζησε 
ὁ δικός μας ἅγιος Λεόντι-
ος, ὁ γνωστός συγγραφέ-
ας τοῦ βίου τοῦ πολιούχου 
ἁγίου τῆς Λεμεσοῦ, Ἰω-
άννη τοῦ Ἐλεήμονα, τοῦ 
ἁγίου Συμεών τοῦ «διά 
Χριστόν Σαλοῦ» καί τοῦ 
ἁγίου Σπυρίδωνος ἐπισκόπου Τριμυθοῦντος 
τοῦ θαυματουργοῦ.  Τά ἔργα αὐτά τοῦ ἁγίου 
ὑπῆρξαν ἡ κύρια αἰτία, ὥστε νά γίνει γνωστός 
ὁ ἅγιος ὄχι μόνο στήν ἐπισκοπική του περι-
φέρεια ἀλλά καί σέ ὁλόκληρη τήν Ὀρθόδοξη 
Ἐκκλησία. 
Ἔχοντας ὑπόψη τά στοιχεῖα αὐτά θά προ-
σπαθήσουμε, στίς λίγες γραμμές πού ἔχουμε 
στή διάθεσή μας, νά παρουσιάσουμε μέ ὅσα 
στοιχεῖα μποροῦμε τή ζωή καί τό ἔργο τοῦ με-

γάλου αὐτοῦ ἁγίου τῆς Ἐκκλησίας μας, τόσο 
γιά νά τόν γνωρίσουμε ὅσο καί γιά νά πάρου-
με παράδειγμα ἀπό τή ζωή του, τήν ὁποία θά 
πρέπει νά μιμηθοῦμε γιά νά μπορέσουμε καί 
μεῖς νά ἀξιωθοῦμε τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, 
ὅπως ἀξιώθηκαν οἱ ἅγιοί μας. Ἄλλωστε αὐτός 
εἶναι καί ὁ στόχος κάθε χριστιανοῦ νά γίνει 
ἅγιος: «Ἅγιοι γίνεσθε, ὅτι ἐγώ Ἅγιός εἰμι» (Α΄ 
Πέτρ. α΄, 16) . 

Ὁ Ἅγιος Λεόντιος, τό καύ-
χημα τῆς ἐπισκοπῆς του,  
ἔζησε κατά τήν ἐποχή πού 
αὐτοκράτορας τοῦ Βυζα-
ντίου ἦταν ὁ Μαυρίκιος 
(582-602).  Μέσα ἀπό τά 
λιγοστά στοιχεῖα τοῦ βίου 
του μαθαίνουμε ὅτι γεν-
νήθηκε γύρω στό 590 μ.Χ. 
στήν ἐπισκοπική περιφέ-
ρεια τῆς Νεαπόλεως. Ἀπό 
μικρός φαίνεται ὅτι ἕλκυσε 
πλουσιοπάροχα τή χάρη 
τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ καθημερι-
νή του ἀπασχόληση ἦταν ἡ 
μελέτη τῶν ἱερῶν βιβλίων 
καί ἡ προσφορά πρός τούς 
συνανθρώπους του σέ ὅ,τι 
αὐτοί τόν χρειάζονταν. Ἡ 
ἀγάπη του αὐτή πρός τόν 
συνάνθρωπό του, ἀλλά  καί 

πρός τόν Θεό, ὑπῆρξε αἰτία νά ὁδηγηθεῖ στίς 
τάξεις τοῦ κλήρου καί νά ἀναλάβει μέ ἱερό 
ζῆλο τά ἱερατικά του καθήκοντα. 
Ἕνα σημαντικό στοιχεῖο τοῦ βίου τοῦ ἁγίου 
εἶναι καί ἡ γνωριμία του μέ τόν ἅγιο Ἰωάν-
νη τόν Ἐλεήμονα, τοῦ ὁποίου διετέλεσε μα-
θητής. Ἀπό αὐτόν ὁ Λεόντιος πῆρε πολλά 
παραδείγματα σχετικά μέ τήν ἐλεημοσύνη, 
τή φιλανθρωπία ἀλλά καί τήν ὁλοκληρωτική 
ἀγάπη πρός τόν Θεό. Βλέποντας τόν ἅγιο Ἰω-

Ὁ ἅγιος Λεόντιος Νεαπόλεως 
(Λεμεσοῦ)

τοῦ Δρος Δημητρίου Χ. Καππαῆ
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άννη, ὁ Λεόντιος προσπάθησε νά τόν μιμηθεῖ 
καί τό πέτυχε. 
Ἡ μεγάλη δράση τοῦ ἁγίου, ἡ πίστη του στό 
Θεό ἀλλά καί ἡ πνευματική του κατάρτιση 
ὑπῆρξαν αἰτία νά ἀνέλθει στόν ἐπισκοπικό 
θρόνο τῆς Νεαπόλεως, μετά ἀπό τό θάνατο 
τοῦ προκατόχου του γέροντος ἐπισκόπου. 
Ὅσο καιρό τόν ἀξίωσε ὁ Θεός νά ποιμάνει τό 
λαό του στήν ἐπισκοπική του περιφέρεια ὁ Λε-
όντιος ἔκανε πολλά ἔργα ἀγάπης. Μιμήθηκε 
κατά γράμμα τό διδάσκαλό του ἅγιο Ἰωάν-
νη τόν Ἐλεήμονα καί προσέφερε ὅλο του τόν 
ἑαυτό στή διακονία τῶν συνανθρώπων του. 
Δέν μποροῦσε νά βλέπει ἄνθρωπο στήν ἐπι-
σκοπή του νά ὑποφέρει ἤ νά δυστυχεῖ. Ἔκανε 
ὅτι ἦταν δυνατό, γιά νά ἐξαλείψει τόν πόνο 
ἀπό τό ποίμνιό του ἀλλά καί κάθε κίνδυνο γιά 
τήν ἑνότητα τῆς ἐκκλησίας στήν ἐπισκοπική 
του περιφέρεια.
Παράλληλα μέ τά ἀρχιερατικά του καθήκο-
ντα ὁ Λεόντιος ἀσχολήθηκε μέ τή συγγραφή 
βίων τῶν ἁγίων ἀλλά καί ἄλλων θεολογικῶν 
συγγραμμάτων. Ὑπῆρξε σύμφωνα μέ τίς πη-
γές «πολυγραφότατος συγγραφεύς». 
Ἀρχικά ἔγραψε τό βίο τοῦ ἐπισκόπου Τριμυ-
θοῦντος, ἁγίου Σπυρίδωνος τοῦ θαυματουρ-
γοῦ, ὁ ὁποῖος ἔζησε κατά τόν 4ο αἰώνα. Στή 
συνέχεια ἔγραψε τό βίο τοῦ ἁγίου Συμεών τοῦ 
Σαλοῦ μέ τίτλο “Βίος καί Πολιτεία τοῦ ἀββᾶ 
Συμεών τοῦ διά  Χριστόν ἐπονομασθέντος 
Σαλοῦ”. Στά μέσα τοῦ 7ου αἰώνα καί λίγο 
πρίν τό τέλος του προχώρησε στή συγγραφή 
τοῦ βίου τοῦ διδασκάλου του, ἁγίου Ἰωάν-
νου τοῦ Ἐλεήμονα, Πατριάρχου Ἀλεξαν-
δρείας (610-619 μ.Χ.). Πρός συγγραφή τοῦ 
βίου αὐτοῦ, ὁ Λεόντιος φαίνεται ὅτι εἶχε ταξι-
δεύσει στήν Ἀλεξάνδρεια γιά συλλογή περαι-
τέρω στοιχείων, πιθανότατα μετά τό  θάνατο 
τοῦ ἁγίου Ἰωάννη. Αὐτό προκύπτει ἀπό τήν 
ἀναφορά ὅτι ὁ βίος τοῦ Ἁγίου γράφτηκε μετά 
ἀπό τή διήγηση κάποιων ἀνθρώπων πού ἔζη-
σαν ἀπό κοντά τόν Ἅγιο, ὅπως ὁ Οἰκονόμος 
Μηνᾶς πού ὑπηρέτησε τόν Πατριάρχη μέχρι 
τό θάνατό του. 
Μεταξύ τῶν ἄλλων ἔργων τοῦ ἐπισκόπου Λε-
οντίου, πού δυστυχῶς δέν ἔχουν σωθεῖ, περι-
λαμβάνονται καί δοκίμιά του (ἀναφέρονται 
ὡς ἀπολογίες) κατά τῶν Ἰουδαίων  καί ὑπέρ 

τῶν ἁγίων εἰκόνων. Τά κείμενα αὐτά τοῦ ἐπι-
σκόπου Λεοντίου ἀποτέλεσαν “ἀγαθήν μαρ-
τυρίαν” καί παρουσιάστηκαν στήν Ζ΄ Οἰκου-
μενική Σύνοδο, στή Νίκαια τό 787 μ.Χ., ἀπό 
τόν τότε ἀρχιεπίσκοπο Κωνσταντίας Κων-
σταντῖνο Β΄, πού ἐκπροσώπησε τήν Κυπριακή 
Ἐκκλησία ἐπικεφαλῆς ἑξαμελοῦς ἀντιπρο-
σωπείας. Διαβάστηκαν δέ στήν τέταρτη συνε-
δρία τῆς Συνόδου πού ἀσχολήθηκε ἰδιαίτερα 
μέ τό τεράστιο καί φλέγον τότε ζήτημα τῆς 
τιμῆς καί προσκύνησης τῶν Ἁγίων Εἰκόνων. 
Τό γεγονός ὅτι ἡ Σύνοδος δέχθηκε νά ἀκού-
σει τίς ἀπόψεις καί τοῦ ἐπισκόπου Λεοντίου, 
καταδεικνύει ὅτι ὁ Λεόντιος, ὁ δικός μας ἐπί-
σκοπος, ἔχαιρε μεγάλης φήμης καί σεβασμοῦ 
καί μετά τό θάνατό του. 
Ἔχοντας αὐτά ὑπόψη μας γιά τόν ἅγιο Λεό-
ντιο θά πρέπει νά αἰσθανόμαστε περήφανοι 
ἀλλά καί εὐλογημένοι ἀπό τόν Θεό, πού μᾶς 
ἀξίωσε νά ζοῦμε σέ ἕνα τόπο στόν ὁποῖο ἔζη-
σαν τέτοιοι μεγάλοι ἅγιοι. Πρέπει νά νιώθου-
με ἰδιαίτερη τιμή καί εὐλογία πού ἔχουμε στήν 
ἰδιαίτερη μητροπολιτική μας περιφέρεια τόσο 
πολλούς ἁγίους, πού κοσμοῦν μαζί μέ τούς 
ὑπόλοιπους Κυπρίους ἁγίους τό Κυπριακό 
Ἁγιολόγιο. Δίκαια λοιπόν καθιερώθηκε ἀπό 
τήν Ἱερά Μητρόπολη Λεμεσοῦ, μέ τίς εὐλο-
γίες τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου μας, ἡ 
τιμή τῶν ἐν Λεμεσῷ διαλαμψάντων Ἁγίων, τή 
δεύτερη Κυριακή τοῦ μηνός Ὀκτωβρίου, γιά 
νά μποροῦμε νά τιμοῦμε ὅλους αὐτούς τούς 
φίλους τοῦ Θεοῦ καί νά παίρνουμε παράδειγ-
μα ἀπό τούς ἀγῶνες τους ἀλλά καί ἀπό τή ζωή 
τους, ἡ ὁποία ἀποτελεῖ τόν καλύτερο ὁδηγό 
γιά τήν πνευματική μας πορεία. Ἡ Ἐκκλησία 
μας τιμᾶ τή μνήμη τοῦ ἁγίου ἐπισκόπου Νεα-
πόλεως Λεοντίου στίς 18 Ἰουνίου.  

Ἀπολυτίκιον.
Ἦχος δ΄. Ταχὺ προκατάλαβε.

Λεόντιον ὅσιον, ἀρχιερέα σεπτὸν, τόν βίους 
προβάλλοντα διὰ γραφίδος αὐτοῦ

ἁγίων τῆς πίστεως, μέλψωμεν ἐκβοῶντες· 
Νεαπόλεως  γέρας, λύτρωσαι σούς ἱκέτας

βλάβης τοῦ πολεμίου σπαράξαι βρυχομένου 
ἡμᾶς ὡς λέων θέλοντος.
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Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος καί ἡ Κύπρος
Μία πρώτη προσέγγιση

τοῦ κ. Γιάννη Πεγειώτη, ἐκπαιδευτικοῦ.
Ἡ Κύπρος, ὁ Ἀπ. Βαρνάβας 

καί ἡ μεταστροφή τοῦ Σαύλου
  

Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, ὁ χαλκέντε-
ρος φωτιστής τῆς Εὐρώπης καί 
τῆς Ἀνατολῆς ἦταν ἔμμεσα συνδε-

δεμένος  μέ τήν Κύπρο καί τούς Κυπρίους. 
Πρωταρχική καί κορυφαία ἡ 
σύνδεσή του μέ τόν Ἀπόστολο 
Βαρνάβα, παλαιό του γνώριμο 
καί συνοδοιπόρο στίς ὁδούς τῆς 
νεανικῆς μελέτης στίς ἐπιφανεῖς 
σχολές καί τά διδακτήρια τῆς 
ἐποχῆς. 
Ὁ βιογράφος τοῦ Ἀποστόλου 
Βαρνάβα, Κώστας Μυριανθέ-
ας, ἀναφέρει: «Γνωρίζουμε πώς 
ὁ Βαρνάβας μας ἦτο φίλος καί 
συμμαθητής μέ τόν Σαῦλο ἀπό 
τήν Ταρσό. Ὁ Βαρνάβας πολλές 
φορές προσπάθησε νά γνωρίσει 
τόν Σαῦλο μέ τόν Χριστό. Μά 
ἐστάθη ἀδύνατο. Ὁ Σαῦλος ἦτο 
χαρακτήρας ἄκαμπτος. Ἔμενε 
προσκολλημένος στό ὄστρακο, 
γύρω στόν Μωσαϊκό νόμο...». 
Ὁ Υἱός τῆς Παρακλήσεως, ὁ 
Βαρνάβας ὁ Κύπριος, παρα-
στάθηκε στόν Ἀπόστολο Παῦλο καί στίς κρί-
σιμες στιγμές τῆς μεταστροφῆς του, τίς ἡμέ-
ρες ἐκεῖνες, τίς μετά τήν ἐπίσκεψη τοῦ Κυρίου 
στόν δρόμο πρός τή Δαμασκό καί τό φοβερό: 
«Σαούλ, Σαούλ, τί μέ διώκεις; Σκληρόν σοί 
πρός κέντρα λακτίζειν». Ἡ μεταστροφή τοῦ 
Ἀπ. Παύλου δέν ἔγινε ἐξ’ ὑπαρχῆς πιστευ-
τή ἀπό ὅλους ἀνεξαίρετα τούς χριστιανούς. 
Ἰδιαίτερα ὅσοι τόν γνώριζαν καί ἔζησαν 
τόν Ἰουδαϊκό ζῆλο ἔναντι τῶν πρώτων χρι-
στιανῶν καί τοῦ Πρωτομάρτυρα Στεφάνου. 
Ἀντιμετώπισαν ἀρκετοί μέ σκεπτικισμό ὅσα ὁ 
Ἀνανίας τούς βεβαίωσε. 

Ὁ Ἀρχιμανδρίτης Φώτιος Κωνσταντινίδης 
στό βιβλίο του «Ὁ Ἱδρυτής καί Προστάτης 
τῆς Κυπριακῆς Ἐκκλησίας, Ἀπόστολος Βαρ-
νάβας» μέ γλαφυρότητα καί ἀκρίβεια περι-
γράφει τή συμβολή τοῦ ἐκλεκτοῦ τέκνου τῆς 
Κύπρου στήν ἄρση τῶν ἀμφιβολιῶν καί τήν 
ἀποδοχή τοῦ Ἀποστόλου Παύλου στήν Πρώ-

τη Ἐκκλησία: «Τόση δέ ἦτο 
ἡ ἐπίδρασίς του ἐπί τῶν Ἀπο-
στόλων καί γενικῶς τῆς πρώ-
της Ἐκκλησίας, ὥστε αὐτός 
ἐπέδρασε καί ἐγένετο μεσίτης 
ὅπως οἱ Ἀπόστολοι δεχθῶσι τόν 
Μέγα Παῦλον. Ὁ Παῦλος ἦτο 
γνωστός διώκτης τοῦ Χριστια-
νισμοῦ. Μάλιστα ὁ νεανικός 
του ζῆλος καί ἐνθουσιασμός 
τόν ὤθησαν, ὥστε νά λάβη ἐπι-
στολάς ἀπό τούς ἀρχιερεῖς διά 
νά πάη εἰς τήν Ἀντιόχειαν καί 
νά φέρη δεδεμένους τούς ἐκεῖ 
Χριστιανούς, ἵνα τούς βασανί-
σει. Μά ἐν τῷ μεταξύ μεσολα-
βεῖ τό ὅραμα τῆς Δαμασκοῦ (40 
μ.Χ). Ὁ Κύριος ἐμφανίζεται εἰς 
τόν Παῦλον. Ὁ Παῦλος ἀνα-
γεννᾶται. Ἀπό ἀπηνής διώκτης 
γίνεται διαπρύσιος ὀπαδός καί 

κήρυξ τοῦ Θείου Ναζωραίου. Μά οἱ Χρι-
στιανοί τόν θεωροῦν ὡς ἄπιστον καί ἐξωμό-
την. Δέν εἶχον ἐμπιστοσύνην εἰς τούς λόγους 
καί τάς διαθέσεις του. Εἶναι δυνατόν αὐτός 
ὁ διώκτης καί φανατικός, ὁ ὁποῖος ἤρχετο 
διά νά μᾶς συλλάβη καί νά μᾶς βασανίση νά 
συνῆλθεν καί νά ἐπίστευσεν;»
Σ’ αὐτήν ἀκριβῶς τή στιγμή ἐμφανίζεται καί 
ἐπεμβαίνει ὁ Βαρνάβας, ὁ ὁποῖος ἐκ μικρᾶς 
ἡλικίας ἐγνώριζε τόν Παῦλο. Ὁ γλαφυρός 
συγγραφέας συνεχίζει ὑπομνηματίζοντας τήν 
τεράστια συμβολή ἑνός ἐκλεκτοῦ τέκνου τῆς 
Κύπρου στή θεμελίωση τῆς Ἐκκλησίας καί 
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στήν ἐνδυνάμωση καί ἐπέκταση τοῦ κηρύγ-
ματός της: «Μεσιτεύει λοιπόν ὁ Βαρνάβας 
μεταξύ Παύλου καί Ἀποστόλων. Ὁ Παῦλος 
γίνεται δεκτός. Ἔτσι ὁ Βαρνάβας μέ τήν 
ἐνέργειαν του αὐτή προσφέρει ἀνεκτιμήτους 
ὑπηρεσίας εἰς τήν Ἐκκλησίαν, δεδομένου ὅτι 
ὁ Παῦλος θά καταστῆ ἐν τῷ μέλλοντι ὁ μεγα-
λύτερος τοῦ Χριστιανισμοῦ κήρυξ καί Ἀπό-
στολος».

Ὁ Ἀπ. Παῦλος καί ὁ Κύπριος 
Ἀπ. Βαρνάβας στόν ἀμπελώνα τοῦ Κυρίου. 

Ὅταν μέ τόν καιρό καί τίς συνεχεῖς συνομι-
λίες καί τούς διαλόγους ἤρθησαν οἱ ὅποιες 
ἐπιφυλάξεις, ὁ Σαῦλος(Ἀπόστολος Παῦλος), 
ἄρχισε τά συστηματικά κηρύγματα καί τίς 
διδακτικές συνομιλίες. Συνομιλοῦσε καί μέ 
τούς ἑλληνίζοντες καί τούς ἑλληνόφωνους 
Ἰουδαίους. Ἐκεῖνοι ὅμως οἱ τυφλωμένοι καί 
θρασεῖς, συμβούλια ἐποιοῦσαν, τρόπον νά 
βροῦν διά νά σκοτώσουν τόν νέο εὐρημαθῆ 
ἀκόλουθο τοῦ Χριστοῦ. Τό κατάλαβαν οἱ 
Χριστιανοί καί ὁ συνετός Ἀπόστολος Βαρ-
νάβας μερίμνησε μαζί τους νά ἀποσταλεῖ μέ 
συνοδεία καί ἀσφάλεια στήν Καισάρεια κατά 
πρῶτο καί κατόπιν στήν Ταρσό τήν πατρίδα 
του. Καί πάλιν ἡ Κύπρος διά τοῦ ἐκλεκτοῦ 
της τέκνου στηρίζει τόν Ἀπόστολο Παῦλο. 
Ἦταν ὄντως μεγάλοι οἱ διωγμοί καί οἱ δυσκο-
λίες πού ὑπέστησαν οἱ Χριστιανοί ἐκείνη τήν 
πρωτοχριστιανική περίοδο. Ἔφευγαν τά τέ-
κνα τοῦ Χριστοῦ μακριά διά νά σωθοῦν καί 
ἔφθασαν μέχρι τήν Κύπρο, τήν Ἀντιόχεια καί 
τή Φοινίκη. Ἐκεῖ ἐκήρυτταν τόν Χριστό μό-
νον στούς Ἰουδαίους. Στήν Ἀντιόχεια μερικοί 
Κυρηναῖοι καί Κύπριοι ἐκήρυτταν κιόλας τόν 
Χριστό ὡς τόν Κύριο καί Σωτήρα ἡμῶν στούς 
ἑλληνόφωνους Ἰουδαίους. 
Σ’ αὐτή τήν περιπέτεια, πού ἔφυγαν ἀπό τά 
Ἱεροσόλυμα καί ἦρθαν πολλοί Χριστιανοί 
στήν Ἀντιόχεια νά ἀποφύγουν τίς κακίες τῶν 
φανατικῶν Ἰουδαίων, ὁ Κύριος ἦταν μαζί 
τους. Ἦταν πολλοί οἱ κάτοικοι τῆς Ἀντιό-
χειας, πού ἔχοντας ἀγαθή τήν καρδία δέχτη-
καν τόν Ἰησοῦ γιά Κύριο καί Θεό τους, στή-
ριγμα πολυαγαπημένο. Ἐπίστευσαν μέ ὅλη 
τους τήν ψυχή καί τήν ὕπαρξη. Ὅλες αὐτές 

τίς ὁδοιπορίες καί τά ταξίδια σωτηρίας τῶν 
Χριστιανῶν στήν Ἀντιόχεια, τή Σαλαμίνα τῆς 
Κύπρου καί τῆς Φοινίκης, τά μάθαιναν στήν 
Ἐκκλησία τῶν Ἱεροσολύμων. Ἔτσι ἀποφάσι-
σαν νά ἀποστείλουν ἐκεῖ τόν Υἱόν τῆς Παρα-
κλήσεως, τόν Ἀπόστολο Βαρνάβα. 
Ὤ πόσον ὄμορφα περιγράφει αὐτή τήν ἀπο-
στολή τό βιβλίο τῶν Πράξεων τῶν Ἀποστό-
λων: «ἠκούσθη δέ ὁ λόγος εἰς τά ὦτα τῆς 
ἐκκλησίας τῆς ἐν Ἱεροσολύμοις περί αὐτῶν, 
καί ἐξαπέστειλαν Βαρνάβαν  διελθεῖν ἕως 
Ἀντιοχείας ὅς παραγενόμενος καί ἰδών τήν 
χάριν τοῦ Θεοῦ ἐχάρη, καί παρεκάλει πάντας 
τῇ προθέσει τῆς καρδίας προσμένειν τῷ Κυ-
ρίῳ». Κατόπιν ὁ δίκαιος, ὁ ἀγαθός ἄνθρωπος 
καί πλήρης Πνεύματος Ἁγίου καί πίστεως 
Βαρνάβας περπάτησε μέχρι τήν Ταρσό γιά νά 
συναντήσει τόν Σαῦλο. Ἀφοῦ τόν συνάντησε 
μᾶλλον στήν πατρική του οἰκία τόν ἔπεισε νά 
μεταβοῦν στήν ἀκμάζουσα χριστιανική Ἀντι-
όχεια. Ἐκεῖ μετεῖχαν μέ ἀγάπη καί χαρά πολ-
λή γιά ἕνα ἔτος σ’ ὅλα τά ἔργα καί τίς συνά-
ξεις τῆς τοπικῆς Ἐκκλησίας καί δίδαξαν μέ 
τό χάρισμα τοῦ λόγου καί πολλοί Ἀντιοχεῖς 
ἐπίστευσαν στόν Κύριο ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστό. 
Στήν Ἀντιόχεια γνώρισε ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος καί τούς ζηλωτές Κυπρίους κήρυ-
κες, τούς Χριστιανούς πού μετοικοῦντες ἀπό 
τά Ἱεροσόλυμα δέν ξέχασαν τόν Χριστό, τήν 
Ἐκκλησία καί τή διδασκαλία Του. Ἐδῶ στήν 
Ἀντιόχεια κατά τήν περίοδο πού δίδασκε ὁ 
Βαρνάβας καί ὁ Παῦλος ὀνομάστηκαν οἱ τοῦ 
Κυρίου μαθητές καί ἀκόλουθοι, χριστιανοί. 
  Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος προτοῦ ἀκό-
μη ἀκολουθήσει τόν θαλάσσιο δρόμο πού θά 
τόν ὁδηγοῦσε στήν Κύπρο καί τήν ἵδρυση 
τῆς Ἐκκλησίας τοῦ νησιοῦ εἶχε ἤδη γνωρίσει 
τό ἦθος, τήν ἀρετή τήν παράκληση στόν βίο 
ἐκλεκτῶν Κυπρίων χριστιανῶν. Πρῶτος τῶν 
Κυπρίων ἀδελφῶν πού γνώρισε στό πρόσω-
πό του τήν ἀγαπητική καρδία τῶν ἀνθρώπων 
τοῦ νησιοῦ, ὁ Ἀπόστολος Βαρνάβας, ὁ ἐκλε-
κτότερος καί συνετότερος τῶν Κυπρίων. 
Αὐτή ἦταν μία ἀπό τίς ὄψεις τοῦ μεγάλου 
θέματος τῆς συναντήσεως τοῦ Ἀποστόλου 
Παύλου μέ τήν Κύπρο καί τούς ἀνθρώπους 
της στό διάβα τῆς ἱστορίας.
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Μέ τό ἄρθρο αὐτό δέ φιλοδοξοῦμε 
σήμερα νά σᾶς μεταφέρουμε κά-
ποιες «σοφίες». Ἀλλά οὔτε καί νά 

θίξουμε κανέναν, μία καί πίσω ἀπό τίς ὅποιες 
συμπεριφορές πού ἀκολουθοῦμε ὡς γονεῖς, 
τό μόνο σίγουρο εἶναι ἡ πρόθεσή μας στό νά 
βοηθήσουμε τά παιδιά μας νά προχωρήσουν 
καί νά ἐξελιχθοῦν. Ὁ σκοπός μας εἶναι νά 
ἀκουμπήσουμε 
ἕνα προβλημα-
τισμό, πού πιθα-
νά νά ἐπιτρέψει 
στό νά ἀνοιχτοῦν 
καινούργιοι ὁρί-
ζοντες κατανόη-
σης καί προσέγγι-
σης τοῦ ψυχικοῦ 
κόσμου τῶν ἐφή-
βων καί μαζί νά 
ἀ ν α γ ν ώ σ ο υ μ ε 
συνοπτικά, μέσα 
ἀπό διαφορετικά 
ὀπτικά πρίσματα 
πλευρές ἤ συμπε-
ριφορές τῶν ἐφή-
βων πού μᾶς δυσκολεύουν, μᾶς θυμώνουν, 
μᾶς προβληματίζουν… 
Κάποιος τυφλός Γέροντας ἀπό τή Ρουμανία 
εἶχε πεῖ κάποτε ὅτι «ἡ μεγαλύτερη ἀπόστα-
ση πού ὑπάρχει στόν κόσμο, εἶναι ἡ διαδρο-
μή ἑνός ἀκούσματος ἀπό τ’ αὐτιά στήν καρ-
διά»… Εἶναι ἀλήθεια ὅτι ἡ ψυχική ψηλάφηση 
τῶν ἀκουσμάτων, λεκτικῶν καί ἐξωλεκτικῶν, 
μπορεῖ νά ἀποτελέσει πολλές φορές ἄριστο 
ἐργαλεῖο κατανόησης ἑνός ἐφήβου. Κάποιοι 
λένε ὅτι εἶναι ἀπαιτητικό τό νά εἶναι κανείς 
ἔφηβος, κάποιοι ἄλλοι ὅτι εἶναι δύσκολο νά 
εἶναι κανείς γονιός μέ παιδί στήν ἐφηβεία. 
Ἡ κλινική ἐμπειρία μᾶς ἀποκαλύπτει ὅτι 
ἰσχύουν κατά τόν ἴδιο τρόπο καί τά δυό καί 

χρειάζεται νά μπορεῖ νά μπεῖ κανείς στή θέση 
καί τῶν δυό πλευρῶν, σέ μία προσπάθεια 
ἐξισορρόπησης τῶν δεδομένων, πού δημι-
ουργοῦνται στήν οἰκογένεια μέ αὐτή τήν και-
νούργια συνθήκη: «τήν εἴσοδο ἑνός παιδιοῦ 
στήν ἐφηβεία».
Εἶναι γνωστό σέ ὅλους μας νομίζω ὅτι ἡ ἐφη-
βεία εἶναι ἕνα μεταβατικό στάδιο τῆς ἀνάπτυ-

ξης, πού ἀρχίζει 
ἀπό τό τέλος τῆς 
λανθάνουσας πε-
ριόδου (πού ἡλι-
κιακά ἀφορᾶ τίς 
ἡλικίες 6-11 καί 
χρονικά τοποθε-
τεῖται στή φοίτη-
ση στό Δημοτικό 
σχολεῖο) καί πού 
τελικά δρομο-
λογεῖ τήν εἴσοδο 
στήν ἐνήλικη ζωή. 
Αὐτός ὁ χρονικός 
προσδιορισμός, 
πού ἀφορᾶ τό 
ἡλικιακό φάσμα 

ἀπό τά 12 μέχρι τά 18 περίπου, ὁρίζει αὐτόμα-
τα τό πλαίσιο ταλάντωσης τοῦ ψυχικοῦ κό-
σμου τοῦ ἐφήβου. Τή μία μέρα μᾶς δίνει τήν 
ἐντύπωση ἑνός ἐνήλικα, πού μπορεῖ νά ἀνα-
λάβει εὐθύνες καί τήν ἑπόμενη ἑνός παιδιοῦ, 
πού χρειάζεται ἰδιαίτερη φροντίδα, πού θέλει 
νά παίζει καί νά ἀσχολεῖται μέ πράγματα πού 
πιθανά θεωροῦμε ὅτι δέν ἀφοροῦν τήν ἡλικία 
του. Δυό ἐκ διαμέτρου ἀντίθετες ὄψεις συ-
μπεριφορᾶς, πού μᾶς φέρνουν ἀντιμέτωπους 
μέ διάφορα ἐρωτήματα.
Ἡ πρώτη συμπεριφορά μᾶς ἀρέσει ὅταν τήν 
ἀναγνωρίζουμε, τήν ἐπαινοῦμε, κινητοποι-
ώντας μας στό νά δίνουμε πιθανά περισσό-
τερες εὐθύνες στόν ἔφηβο, θεωρώντάς τον 

Γονεῖς καί Ἔφηβοι

τῆς Δρ. Παναγιώτας Μάμα – Ἀγαπίου 
Παιδοψυχιάτρου
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ἄρηκτα συνυφασμένη μέ τίς διάφορες βιο-
λογικές ἀλλαγές πού ἔχουν νά κάνουν μέ τή 
σωματική ὡρίμανση καί τήν ὁρμονική ἀνα-
κατανομή πού συντελεῖται στήν ἐφηβεία, το-
ποθετώντας τόν ἔφηβο μπροστά σέ μία και-
νούργια πραγματικότητα πού προδιαγράφει 
καινούργιες ἀπαιτήσεις στή διαδικασία τῆς 
ἀτομικοποίησης καί ἀπαρτίωσης τοῦ ἑαυτοῦ 
του. Εἶναι σημαντικό νά γνωρίζει κανείς ὅτι 
μέσα σέ αὐτή τή διαδικασία πού περιγράφου-
με καί μέσα στήν ἐπαναστατική διάθεση τοῦ 
ἐφήβου, πού ἀμφισβητεῖ, ἐναντιώνεται, ἀμφι-
ταλαντεύεται, οὐσιαστικά κρύβει ἐπιμελῶς 
τήν ἀνάγκη του γιά φροντίδα καί κατανόη-
ση ἀπό τά γονεϊκά πρότυπα. Ὁ ἔφηβος κάνει 
ἕνα παράδοξο ἄνοιγμα – κάλεσμα πρός τούς 
γονεῖς του, ζητώντας οὐσιαστικά ἀπό αὐτούς 
νά βρίσκονται συνοδοιπόροι στό ταξίδι αὐτό 
τῆς ἐνηλικίωσης, νά τοῦ ἐπιτρέψουν νά κάνει 
λάθη, τά ὁποῖα ὅμως συνάμα νά εἶναι ἕτοι-
μοι νά τοῦ συγχωρέσουν. Μέσα σέ αὐτή τήν 
ἀμοιβαιότητα ὁ ἔφηβος θά μπορέσει νά κα-
θρεφτιστεῖ καί νά ἀπαρτιώσει τίς καινούργιες 
πλευρές τοῦ ἑαυτοῦ του, πού βλέπει νά ἀνα-
δύονται. 
Οἱ ἔφηβοι πολλές φορές μᾶς θυμώνουν, για-
τί μας φέρνουν ἀντιμέτωπους μέ δικές μας 
προσδοκίες καί ἀνεκπλήρωτα «θέλω», τά 
ὁποῖα ἐλπίζαμε ὅτι θά ἐκπληρώνονταν στό 
πρόσωπό τους. Μᾶς ὑπενθυμίζουν ἐπίσης 
μέσα ἀπό τή φυσιολογική διεργασία τοῦ ἀπο-
χωρισμοῦ τῆς δικῆς τους παιδικῆς ἡλικίας, 
ὅτι κι ἐμεῖς σιγά σιγά ἀποχαιρετᾶμε τή δική 
μας πιό νεαρή ἡλικία καί μπαίνουμε σέ ἕνα 
καινούργιο κύκλο ζωῆς. Παράλληλα ξεχνᾶμε 
πιθανά ὅτι μπορεῖ νά πρόκειται γιά τά παιδιά 
μας, ἀλλά πού ὅμως εἶναι ταυτόχρονα δια-
φορετικές, ξεχωριστές προσωπικότητες, πού 
ἔχουν δικαίωμα στή διαφοροποίηση, πράγμα 
πού σηματοδοτεῖ καί  τή δυνατότητα γιά πιθα-
νές διαφορετικές ἐπιλογές, σέ ἐπαγγελματικό 
ἐπίπεδο γιά παράδειγμα. Αὐτές τίς διαφορε-
τικές ἐπιλογές πού καλούμαστε πολλές φορές 
νά στηρίξουμέ μᾶς φέρνουν ἀντιμέτωπους 
μέ δικές μας «πεποιθήσεις καί πιστεύω», πού 
ὑπαγορεύονται ἀπό τό «οἰκογενειακό-κοινω-
νικό-οἰκονομικό» γίγνεσθαι τῆς ἐποχῆς μας. 
Οἱ ἔφηβοι ὅμως ἐκπροσωποῦν μέ ἕνα ἄλλο 

ἱκανό γιά περισσότερα πράγματα. Ἡ δεύτερη 
μᾶς θυμώνει, θεωροῦμε ὅτι δέν ἁρμόζει γιά 
τήν ἡλικία του καί μᾶς κινητοποιεῖ πολλές φο-
ρές στό ἄν ὄχι νά τήν τιμωροῦμε, σίγουρα νά 
τήν κατακρίνουμε. Εἶναι ὅμως ἔτσι; Μποροῦν 
αὐτές οἱ δυό ὄψεις νά συνυπάρχουν καί νά 
εἶναι φυσιολογικές ἐκφράσεις τοῦ ἰδίου προ-
σώπου; Καί τί μπορεῖ νά σημαίνει γιά τόν ἔφη-
βο κάτι τέτοιο; Στήν ἐφηβεία πάντως φαίνεται 
ὅτι αὐτό εἶναι τό σύνηθες. Μία ἑρμηνεία πού 
δίνουμε συχνά εἶναι ὅτι «θέλει νά ἀποφύγει τό 
νά ἀναλάβει εὐθύνες καί ὑποχρεώσεις, γιατί 
ἴσως βαριέται καί ἀλλάζει τή συμπεριφορά 
του, ὅπως τόν βολεύει ἤ τόν συμφέρει σέ κάθε 
περίπτωση». Εἶναι κι αὐτό μία ἑρμηνεία.
 Ἄς προσπαθήσουμε νά δοῦμε ὅμως πίσω ἀπό 
τή συμπεριφορά τί ἄλλο θά μποροῦσε νά κρύ-
βεται. Θά συμφωνεῖτε μαζί μας, ὅτι κατάλλη-
λοι νά μιλήσουν γί αὐτό εἶναι οἱ ἴδιοι οἱ ἔφη-
βοι. Ἔτσι στό σημεῖο αὐτό, θά μᾶς ἐπιτρέψετε 
νά μοιραστοῦμε μαζί σας τίς σκέψεις ἑνός 
ἐφήβου, πού συνοψίζουν ὅμως πολύ εὔστο-
χα τά λόγια πολλῶν ἄλλων συνομήλικών του 
καί ἀποκαλύπτει τόν προβληματισμό τους: 
«Δέν μπορῶ νά καταλάβω τί μου συμβαίνει… 
Εἶμαι πολύ μπερδεμένος… Μερικές φορές 
θέλω νά παίζω καί νά μήν ἔχω νά σκεφτῶ γιά 
τίποτα… Αἰσθάνομαι ὅμως ὅτι αὐτό δέ μοῦ 
ἐπιτρέπεται νά τό κάνω, γιατί εἶμαι μεγάλος… 
Ἀναρωτιέμαι, ἄν εἶναι φυσιολογικό αὐτό πού 
αἰσθάνομαι… Εἶναι πολύ δύσκολο νά μεγα-
λώνει κανείς… Πολλές φορές αὐτό μοῦ προ-
καλεῖ μία στενοχώρια… Νιώθω ὅτι χάνω τήν 
παιδικότητά μου καί αὐτό μέ δυσκολεύει…». 
Πολλοί ἔφηβοι διηγούμενοι παρόμοιες σκέ-
ψεις βουρκώνουν κιόλας, μεταφέροντας μία 
μελαγχολική διάθεση, σά νά αἰσθάνονται ὅτι 
πενθοῦν γιά κάτι. Καί ἀλήθεια πολλοί εἰδικοί 
περιγράφουν τήν ἐφηβεία ὡς μία φυσιολογι-
κή διαδικασία πένθους. Ἴσως νά εἶναι κι ἔτσι.
Εἶναι ὅμως μόνο αὐτό; 
Ὁ ἔφηβος μέσα ἀπό τίς διαδικασίες τῆς ἀνά-
πτυξης χρειάζεται νά κατακτήσει τά διάφο-
ρα φυσιολογικά ἀναπτυξιακά ἐπιτεύγματα, 
ὅπως τόν δρόμο ἀπό τήν ἐξάρτηση πρός τήν 
ἀνεξαρτησία, τόν ἀποχωρισμό του ἀπό τούς 
γονεῖς του, καθώς καί τήν ὁλοκλήρωση τῆς 
ταυτότητάς του. Μίας ταυτότητας πού εἶναι 
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δυναμισμό τήν προοπτική του μέλλοντος,  
ἀρνούμενοι μέσα στή φυσιολογικότητα τῆς 
ἡλικίας τους νά συνθηκολογήσουν μέ δεδο-
μένα πού δέν τούς ἐκφράζουν. Ἔτσι λοιπόν 
σέ αὐτό τό σταυροδρόμι, ὁ ρόλος τοῦ γονιοῦ 
εἶναι ὄντως ἀπαιτητικός καί σύνθετος: ἀπό τή 
μία νά εἶναι συναισθηματικά παρών στή δι-
αδρομή τῆς ἐφηβείας, παρέχοντας στόν ἔφη-
βο τή συναισθηματική ἀσφάλεια πού χρειά-
ζεται, ὅπως περιγράψαμε πιό πάνω, καί ἀπό 
τήν ἄλλη νά μπορέσει νά περιορίσει τά δικά 
του «θέλω», δίνοντας χῶρο στά «θέλω» καί 
τίς «ἐπιθυμίες» τοῦ ἐφήβου τουλάχιστον νά 
ἐκφραστοῦν. Ἡ κλινική ἐμπειρία δείχνει ὅτι οἱ 
γονεῖς πού μπόρεσαν νά ἀκολουθήσουν αὐτό 
τόν δρόμο ἐπι-
κ ο ι ν ω ν ί α ς 
μέ τά παιδιά 
τους, κατά-
φεραν νά δι-
ανύσουν τήν 
περίοδο τῆς 
ἐφηβείας μέ 
λιγότερες δυ-
σκολίες. 
Θά κλείσω μέ 
κάτι πού μοῦ 
ἔρχεται ἀρκε-
τά συχνά στό 
μυαλό, ὅταν 
ἀναφέρομαι 
στήν ἐφηβεία. 
Μιλᾶμε γιά 
ὅρια καί ὅτι 
τά ὅρια δίνουν ἀσφάλεια στά παιδιά. Αὐτό 
ὄντως εἶναι μία μεγάλη ἀλήθεια. Παρόλα 
αὐτά, νομίζω ὅτι μοναδικό ὅριο πού πρέπει 
νά εἶναι «ἄκαμπτο» ἐκ μέρους μας εἶναι αὐτό 
τῆς οἰκογένειας! Ὅτι τό ὅριο τοῦ πατρικοῦ 
σπιτιοῦ σταματᾶ μόνο ἐκεῖ πού μποροῦν ὅλα 
τά μέλη τῆς οἰκογένειας νά χωρέσουν μέσα, 
ἀνεξάρτητα ἀπό ὁποιαδήποτε συνθήκη! Ἕνα 
βράδυ εἶχα δεκτεῖ ἕνα τηλεφώνημα ἀπό ἕνα 
οἰκογενειακό φίλο, πατέρα ἑνός 16χρονου 
ἐφήβου, πού μέ ρώτησε ἄν ἔκανε καλά πού 
ἔκλεισε τήν πόρτα στό γιό του καί δέν τοῦ 
ἐπέτρεψε νά μπεῖ μέσα, ὅταν ἄργησε πολύ 
σέ μία ἔξοδο πού εἶχε μέ τούς φίλους του. 

Ἡ δικαιολογία πού ἔδωσε ὁ νεαρός ἦταν ὅτι 
δέν πρόσεξε τό ρολόι, γιατί ἦταν μέ τήν πα-
ρέα του. Ἐγώ τοῦ θύμισα τήν παραβολή τοῦ 
ἀσώτου καί πώς βρίσκοντας ὁ Γιώργης τήν 
πόρτα κλειστή ὠθεῖται στό νά καταφύγει σέ 
ἄλλα στηρήγματα «ἀγνώστων καί ἐπικίνδυ-
νων προθέσεων». Τόν πῆρε ἀμέσως τηλέφω-
νο καί τοῦ εἶπε ὅτι μιλήσαμε, ὅτι ἔκανε λάθος, 
πώς ἡ πόρτα εἶναι ἀνοιχτή καί πώς ὅποτε θε-
λήσει τό σπίτι του εἶναι ἐκεῖ καί τόν περιμέ-
νει. Μία μικρή ὑποσημείωση: ὁ Γιώργης εἶχε 
τό παρατσούκλι στήν παρέα «ὁ μαλιάς», διότι 
εἶχε 4 χρόνια νά κόψει τά μαλλιά του. Σήμερα 
ὁ Γιώργης εἶναι φοιτητής, καί ὅλοι μιλᾶνε γιά 
τό ἄριστο ἦθος του. Ἡ στάση τοῦ πατέρα του 

ἐκεῖνο τό βρά-
δυ καί γιά 
πολλά βρά-
δια ἀκόμα 
κέρδισε τόν 
Γιώργη. Ὅσοι 
ἔχουμε παιδιά 
στή ἐφηβεία 
μποροῦμε νά 
καταλάβουμε 
πόσο ἡρωισμό 
πραγματικά 
ἐμπεριεῖχε ἡ 
στάση τοῦ πα-
τέρα ἐκείνου 
καί μποροῦμε 
νά προβλημα-
τιστοῦμε γιά 
τό τί περιμέ-

νουν τελικά οἱ ἔφηβοι ἀπό μᾶς.
Ἄς μήν ξεχνᾶμε ὅτι ἡ ἐφηβεία δέν εἶναι ἀσθέ-
νεια. Εἶναι μία φυσιολογική διαδικασία ψυ-
χικῆς καί σωματικῆς ὡρίμανσης, πού ὅμως 
ἔχει σέ σχεδόν παρόμοιο βαθμό ἀπαιτήσεις 
καί ὑποχρεώσεις ἐκ μέρους τοῦ γονιοῦ, ὅπως 
στήν πρώτη νηπιακή ἡλικία. Ἄλλωστε δέν 
εἶναι τυχαῖο πού οἱ εἰδικοί τήν ὀνομάζουν 
«μία δεύτερη εὐκαιρία». Πραγματικά ἡ δεύ-
τερη εὐκαιρία δέν ἀφορᾶ μόνο τούς ἐφήβους, 
ἀλλά καί τούς γονεῖς, γιά νά γίνει μία ἐπανόρ-
θωση στά λάθη τοῦ παρελθόντος καί νά εὐο-
δωθεῖ μία καινούργια μορφή ἐπικοινωνίας μέ 
τά παιδιά μας.
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Πιό Μάρτυρες καί ἀπό Μάρτυρες

Οἱ γονεῖς πού ἀγαποῦν καί πονᾶνε γιά 
τά παιδιά τους, ἐξαιτίας τῆς ἀγά-
πης τους ἀλλά καί ἀπό τήν ἐμπειρία 

τους, πολλές φορές ἀντιλαμβάνονται τούς πι-
θανούς κινδύνους στούς ὁποίους ἐνδέχεται 
νά βρεθοῦν τά παιδιά, ἐάν εἶναι ἀνυπάκουα. 
Ὤ πόσο μεγάλος εἶναι ὁ πόνος τῶν καλῶν γο-
νέων ὅταν βλέποντας τόν κίνδυνο νά πλησιά-
ζει, ἀντιλαμβάνονται ὅτι τά ἀγαπημένα τους 
παιδιά πεισματικά δέν θέλουν νά κάνουν τί-
ποτε γιά νά γλυτώσουν!
 Ἀπό αὐτό τό παράδειγμα μποροῦμε 
κάπως νά ἀντιληφθοῦμε τή στάση ἀλλά καί 
τόν πόνο καί τήν ἀγωνία καί τήν ἀγάπη τῶν 
ἁγίων καί δικαίων Προφητῶν. Προσεύχο-
νταν καί ἀγωνιοῦσαν γιά τούς ἀνθρώπους 
καί παράλληλα τούς ἔβλεπαν νά μήν μετανο-
οῦν καί νά μήν ἀλλάζουν συμπεριφορά. Ταυ-
τόχρονα γνώριζαν μέ κάθε ἀκρίβεια τή συνέ-
πεια αὐτῆς τῆς σκληρόκαρδης καί ἀχάριστης 
συμπεριφορᾶς καί αἰσθάνονταν τόν ἑαυτό 
τους σέ πνιγερό ἀδιέξοδο. 
 Ὅσο μεγαλύτερη ἡ ἀγάπη τόσο μεγα-
λύτερος καί ὁ πόνος. Ἔτσι καί οἱ θεοφόροι 
Προφῆτες ἀγαποῦσαν μέ τέλειο τρόπο τά 
παιδιά τοῦ Θεοῦ καί γι’ αὐτό ὁ πόνος τους 
ἦταν ἀπροσμέτρητα μεγάλος. Τό μαρτύριο 
τους ὅμως εἶναι γιά ἐμᾶς ἀκατανόητο, ἐπειδή 
δέν ἔχουμε τήν ἴδια μέ αὐτούς ἀγάπη. 
 Ἕνας σύγχρονος κήρυκας τῆς ἀγά-
πης, ὁ γέροντας Παΐσιος, πού μποροῦσε νά 
καταλάβει καλύτερα ἀπό ὅλους μας τό πε-
ριεχόμενο τῆς καρδιᾶς τῶν Προφητῶν, τούς 
ὀνομάζει «πιό Μάρτυρες καί ἀπό Μάρτυ-
ρες». Διότι οἱ ἅγιοι Μάρτυρες γιά ἕνα μικρό 
σχετικά χρονικό διάστημα ὑπέφεραν, ἐνῶ τό 
μαρτύριο τῆς ἀγάπης τῶν Προφητῶν ἦταν δι-
ηνεκές. Ἀρκετό καιρό πρίν ἔβλεπαν ποῦ ὁδη-
γεῖται ὁ λαός ἐξαιτίας τῆς ἀπομάκρυνσής του 
ἀπό τό θέλημα τοῦ Θεοῦ καί ὑπέφεραν. Στή 

συνέχεια γνώριζαν τήν ἀπογοήτευση ἐξαιτίας 
τῆς ἀπόρριψης τοῦ σωστικοῦ τους κηρύγμα-
τος. Καί τέλος βίωναν τήν τραγική ἐπαλήθευ-
ση τῶν προρρηθέντων λόγων.  
 Ὁ Προφήτης εἶναι ἕνας ἄνθρωπος πού 
ἔχει ἄμεση ἐμπειρία τοῦ Θεοῦ. Κάποιος πού 
δέχθηκε τήν ἀποκάλυψη τῆς ἁγιότητας καί 
τῶν θελήσεών Του, πού κρίνει τό παρόν καί 
βλέπει τό μέλλον μέ τό φῶς τοῦ Θεοῦ. Τέλος 
εἶναι αὐτός πού στάλθηκε ἀπό τόν Θεό, γιά νά 
ὑπενθυμίσει στούς ἀνθρώπους τίς ἀπαιτήσεις 
Του καί νά τούς ξαναφέρει στόν δρόμο τῆς 
ἀγάπης Του. 
 Ὁ Προφήτης, λοιπόν, ἀποστέλλεται 
ἀπό τόν Θεό στόν κόσμο γιά νά διδάξει τήν 
ἀληθινή θεογνωσία καί νά φανερώσει στήν 
πληρότητά του τό θέλημα τοῦ Θεοῦ γιά τόν 
ἄνθρωπο, ἀλλά καί γιά νά προεξαγγείλει καί 
νά φανερώσει προκαταβολικά τίς βουλές τοῦ 
Θεοῦ γιά τό μέλλον τοῦ ἀνθρώπινου γένους.
 Ἔτσι κατά κύριο λόγο ὁ Προφήτης 
εἶναι κάποιος πού ἔχει νοῦν Χριστοῦ. Γνω-
ρίζει ἀπό πείρα τό θέλημα τοῦ Θεοῦ ἀλλά 
καί τόν τρόπο λειτουργίας τῶν πνευματικῶν 
νόμων. Τό κήρυγμά του ἐπικεντρώνεται στό 
παρόν καί προσπαθεῖ νά ἑρμηνεύσει καί νά 
ἀποσαφηνίσει τούς λόγους καί τίς αἰτίες γιά 
τίς δυσκολίες καί τά βάσανα τῶν συγχρόνων 
του. Ὡς ἐν παρόδῳ κι ἐκτάκτως ἀναφέρεται 
σέ μελλοντικά γεγονότα καλώντας ταυτόχρο-
να τόν λαό σέ μετάνοια.
 Γι’ αὐτό καί τό κήρυγμα τῶν Προ-
φητῶν ὅσο κι ἄν ἀκούγεται ἀπειλητικό καί 
φοβερό, παρηγοροῦσε τούς ἀνθρώπους καί 
τούς ἐνέπνεε στόν ἀγώνα τῆς μετάνοιας καί 
τῆς ἀλλαγῆς στή ζωή τους. Ἀκόμη καί ὅταν 
ἀναφέρονταν σέ μελλοντικές συμφορές δέν 
μποροῦσε κανείς νά διακρίνει τό παραμικρό 
ἴχνος χαιρεκακίας καί αὐτοδικαίωσης. Ἡ 
ἀναφορά γινόταν μέ τρόπο πού ἔδινε ἐλπίδα 

τοῦ Οἰκ. Ἀνδρέα Γκατζέλη
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καί γεννοῦσε τήν πίστη καί τήν ἐμπιστοσύνη 
στήν ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ. 
 Στίς μέρες μας ὅμως δυστυχῶς ἔχουν 
ἐμφανιστεῖ πολλοί αὐτόκλητοι «χαρισματικοί 
προφῆτες», πού προαναγγέλλουν συμφορές 
τρομοκρατώντας τούς ἀνθρώπους. Τό κήρυγ-
μά τους δέν ἐμπνέει ἀληθινή μετάνοια ἀλλά 
πρόσκαιρη μεταμέλεια. Δέν ὁδηγεῖ σέ ἀγάπη 
γιά τόν Θεό καί τόν ἄνθρωπο ἀλλά σέ φόβο 
καί μία ὑποδόρια ἰδιοτέλεια γιά τό πῶς θά 
ξεφύγουμε μέ ἐλάχιστο κόπο ἀπό τήν κατα-
στροφή. Δέν μεταμορφώνει ἀνθρώπους, ἀλλά 
φανατίζει καί αὐτοδικαιώνει δίνοντας τήν 
ψευδαίσθηση τῆς «γνώσης τῶν μελλόντων» 
δίκην μέντιουμ ἀλλά σέ μία ἐκκλησιαστικο-
φανή ἐκδοχή. 
Μέ μία λέξη τό 
κήρυγμά τους 
δέν εἶναι ἀπό 
τόν Θεό.
 Βασικά 
στοιχεῖα πού 
ἐμπεριέχονται 
στό κήρυγ-
μα τῶν ἁγίων 
Π ρ ο φ η τ ῶ ν , 
ἀλλά ἀπουσιά-
ζουν παντελῶς 
ἀπό τό κήρυγ-
μα τῶν ψευ-
δοπροφητῶν 
καί διαφόρων 
δῆθεν χαρι-
σματικῶν τῆς ἐποχῆς μας εἶναι τά παρακάτω.
 Πρῶτα-πρῶτα ἡ κορωνίδα τῶν 
ἀρετῶν, ἡ ταπείνωση. Ταπείνωση πού ἐκφρά-
ζεται μέ τήν ὑπακοή στήν Ἐκκλησία καί τούς 
Ἐπισκόπους της. 
 Ἔπειτα ἡ ἀγάπη καί ὁ πόνος γιά τόν 
ἄνθρωπο, πού δέν ἐκφράζονται μόνο μέ 
ὄμορφα λόγια καί πύρινα κηρύγματα ἀλλά 
ἐμπράκτως μέ αὐτοθυσία καί σταυρό. Οἱ 
Προφῆτες δέν δίδασκαν ἀφ’ ὑψηλοῦ κλεισμέ-
νοι στήν ἀσφάλεια τῆς ἁγιότητάς τους, ἀλλά 
προτιμοῦσαν νά θυσιαστοῦν αὐτοί γιά νά σω-
θεῖ ὁ λαός τοῦ Θεοῦ. Τά λόγια τους ἦταν βου-
τηγμένα στόν πόνο τῆς καρδιᾶς τους καί δέν 
ἐπιδίωκαν νά ἐντυπωσιάσουν.

 Ἡ ἄριστη γνώση τῆς ὁδοῦ τοῦ Κυρίου 
εἶναι ἕνα πολύ βασικό χαρακτηριστικό τοῦ κη-
ρύγματος τῶν Προφητῶν. Καί ἡ γνώση αὐτή 
φανερώνεται κυρίως στήν ἑρμηνεία σύγχρο-
νων γεγονότων  καί ὄχι στήν προαναγγελία 
μελλοντικῶν. Γεγονότων πού ἀφοροῦν στήν 
παγκόσμια πορεία ἀλλά καί στήν προσωπική 
ζωή τοῦ καθενός. Γνωρίζοντας ἄριστα τούς 
πνευματικούς νόμους ἐξηγοῦσαν κι ἑρμήνευ-
αν στούς ἀνθρώπους ὅλα τά περιστατικά τῆς 
ζωῆς τους , εὐχάριστα ἤ δυσάρεστα, ἀλλά καί 
τίς μελλοντικές συνέπειες τῶν πράξεών τους. 
Μέ τή σωστή ἑρμηνεία γεγονότων τοῦ πα-
ρόντος ἐνέπνεαν τήν πίστη στίς μελλοντικές 
τους προβλέψεις. 

 Ὅπου λοι-
πόν δέν συ-
ναντᾶμε τα-
πεινή ὑπακοή 
στήν Ἐκκλη-
σία καί τήν 
Ἱεραρχία της, 
ἔμπονη καί 
θ υ σ ι α σ τ ι κ ή 
ἀγάπη καί φω-
τισμένο καί πα-
ρήγορο κήρυγ-
μα μετανοίας, 
θά πρέπει νά 
εἴμαστε πολύ 
ἐπιφυλακτικοί. 
Νά προσέχου-
με κυρίως ἀπό 

ἀνθρώπους πού ἀσταμάτητα καί διαρκῶς 
μιλᾶνε γιά τό μέλλον χωρίς νά δέχονται ἀμφι-
σβήτηση. Αὐτό εἶναι δεῖγμα ἀρρωστημένου 
ἐγωισμοῦ. Νά προσέχουμε ἀπό ἀνθρώπους 
πού δέν εὐσπλαχνίζονται καί δέν συμπά-
σχουν ἔμπρακτα στόν πόνο τῶν ἄλλων. Νά 
προσέχουμε ἀπό ἀνθρώπους πού δέν μιλοῦν 
ξεκάθαρα καί φωτισμένα ἀλλά μέ ὑπονο-
ούμενα καί κρυψίνοια. Νά προσέχουμε ἀπό 
ἀνθρώπους πού δέν ἔχουν τήν εὐλογία τῆς 
Ἐκκλησίας καί τοῦ Ἐπισκόπου, διότι ἔτσι 
προστατευόμαστε ἀπό τήν πλάνη καί τούς 
πλανεμένους. Ἀπό τήν πλάνη τῶν πλανεμέ-
νων. 
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Ἡ προσφορά τῆς γυναίκας 
στό ἔργο τῆς Ἐκκλησίας

Ἡ Ἁγία μας Ἐκκλησία ἱδρύθηκε 
ἀπό τόν ἴδιο τόν Χριστό γιά νά 
συνε-

χίσει τό ἔργο τῆς 
δικῆς μας σωτη-
ρίας, πού εἶναι ἡ 
ἕνωσή μας μέ τόν 
Θεό, «ἕως τῆς 
συντελείας τοῦ 
αἰῶνος». Τό ἔργο 
αὐτό ἐπιτελεῖ ἡ 
Ἐκκλησία διά 
τῆς παρακαταθή-
κης τοῦ Κυρια-
κοῦ Σώματος καί 
Αἵματος, πού τῆς 
ἄφησε ὁ Ἱδρυτής 
της καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος πού 
τῆς ἐξαπέστειλε, 
τά ὁποῖα χορηγεῖ 
στά μέλη της διά 
τῶν Ἁγίων Μυ-
στηρίων της. Μέ 
αὐτά καί μέ τήν 
καθημερινή πνευ-
ματική ἄσκηση  
πραγματοποιεῖται 
ἡ  ἕνωσή μας μέ 
τόν Χριστό γιά νά γίνεται ἡ Ζωή Του ζωή 
μας. 
Τό ἔργο αὐτό τῆς Ἐκκλησίας ἐπιτελοῦν οἱ 
κληρικοί της, ἀλλά καί οἱ λαϊκοί - ἄνδρες καί 
γυναῖκες - συμμετέχουν σ’ αὐτό.
Ὅταν ὁ Χριστός ἐκάλεσε ὅλους νά Τόν ἀκο-
λουθήσουν, δέν ἔκανε διάκριση ἀνδρῶν καί 
γυναικῶν. Ἔθεσε μόνο τίς προϋποθέσεις πού 
ἀφοροῦν ὅλους, καί εἶναι ἡ ἀπάρνηση τοῦ 
ἑαυτοῦ τους καί ἡ ἄρση τοῦ σταυροῦ τους, 

δηλαδή ἡ βίωση τῆς σταυροαναστάσιμης 
ζωῆς. Ἡ σταύρωση καί νέκρωση τοῦ φρονή-

ματος τῆς σαρκός 
καί τῶν παθῶν 
τῆς ἁμαρτίας, πού 
μᾶς καταδυνα-
στεύουν καί πού 
εἶναι ἀγώνας ἐπί-
πονος καί ἰσόβι-
ος, καθαίρουν τήν 
ψυχή, γιά νά δε-
χθεῖ τήν ἐπίσκεψη 
τῆς Χάριτος, πού 
εἶναι ζωή ἀνα-
στάσεως, ἀπαρχή 
τῆς αἰωνίου ζωῆς. 
Τά δέ κατάλληλα 
μέσα, πού πρέ-
πει νά ἀποκτήσει 
κάθε μέλος τῆς 
Ἐκκλησίας, εἶναι 
ἡ ἀγάπη στόν 
Θεό «ἐξ ὅλης τῆς 
ψυχῆς καί τῆς 
καρδίας», ὥστε 
γιά τήν ἀγάπη 
αὐτή νά δέχεται 
κάθε θλίψη καί 
δοκιμασία, κάθε 

πικρόν ποτήριον, μέχρι καί μαρτύριον καί στή 
συνέχεια ἡ ἀγάπη στόν πλησίον, τοῦ ὁποίου 
νά ποθεῖ τή σωτηρία, τουλάχιστον ὅσο καί τή 
δική του.
Γι’ αὐτό ἡ πρώτη καί μεγάλη προσφορά γιά 
τή σωτηρία τοῦ κόσμου, προέρχεται ἀπό τήν 
Παναγία μας, πού εἶναι πρώτη σ’ ὅλες τίς ἀρε-
τές καί πρώτη συνεργός τοῦ Θεοῦ στό ἔργο 
τῆς σωτηρίας τοῦ κόσμου, πρώτη πού ἀπο-
δέχθηκε ἀνεπιφύλακτα τό θέλημα τοῦ Θεοῦ, 

τῆς κ. Νίτσας Μουκταρούδη, Θεολόγου
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πού διέγραψε τό ἐγώ της καί ὠνόμασεν ἑαυ-
τήν «δούλην Κυρίου». Ἀνεδείχθη ἀνωτέρα 
παθῶν, γι’ αὐτό καί ἔγινε πρώτη στή σωτη-
ρία καί τή θέωση, «Μήτηρ Θεοῦ» καί «Πλα-
τυτέρα τῶν οὐρανῶν», πρότυπον ὅλων τῶν 
ἀνθρώπων, ἀνδρῶν καί γυναικῶν. Ζεῖ δι-
αρκῶς τήν Ἀνάσταση, γιατί σταυρώθηκε καί 
νεκρώθηκε γιά ὅσα συντηροῦσαν τή φθαρτή 
φύση της.
Ἡ κάθε γυναίκα μπορεῖ νά μιμηθεῖ τήν Πα-
ναγία μας, ἐάν καθαρθεῖ ἀπό τά πάθη της καί 
ἀγαπήσει τόν Θεό καί τόν κάθε ἄνθρωπο. 
Ἐάν στόν ναό καί σ’ ὅλη τήν ἐνορία της, μέ 
τήν ἀγάπη καί τήν εὐγένεια τῆς ψυχῆς της, γί-
νεται προσιτή 
γιά κάθε μέλος 
τῆς  Ἐκκλη-
σίας καί βρί-
σκουν σ’ αὐτή 
καταφύγιο καί 
ψυχική ἀνά-
παυση ὅλοι οἱ 
ἄνθρωποι πού 
δοκιμάζονται 
καί ὑποφέρουν 
εἴτε ψυχικά 
εἴτε σωματικά. 
Ἔτσι συμβάλ-
λει στό σωτή-
ριο ἔργο τῆς 
Ἐκκλησίας.
Οἱ Ἅγιες Μυ-
ροφόρες, ὅπως 
δ ι α β ά ζ ο υ μ ε 
στό Εὐαγγέ-
λιο, ὅταν ξεκίνησαν γιά τόν Τάφο τοῦ Κυ-
ρίου, «ὄρθρου βαθέος», σέ μιά ἀτμόσφαιρα 
φόβου καί τρόμου, μέ κίνδυνο νά ὑποστοῦν 
καί μαρτύριο, εἶχαν διαγράψει τά τῆς φυ-
σικῆς των ζωῆς, χάριν τῆς ἀγάπης τοῦ Ἰησοῦ, 
γι’ αὐτό μετέσχαν στή ζωή τῆς Ἀναστάσεως, 
πού ἦταν δῶρο τοῦ Νυμφίου τους. Αὐτό τό 
δῶρο, πῆραν ἐντολή ἀπό τόν Χριστό νά φέ-
ρουν στούς Ἀποστόλους. Μέ τήν εὐλογία τοῦ 
ἀναστημένου Χριστοῦ ἀπέβαλαν τήν ἀδυνα-
μία τοῦ γυναικείου φρονήματος καί μέ φρό-
νημα ἀνδρεῖο ἔγιναν συνεργοί Χριστοῦ γιά 
τό ἔργο τῆς σωτηρίας.

Σέ ἄλλες σελίδες τοῦ Εὐαγγελίου, βλέπου-
με ἄλλες γυναῖκες συνεργούς τοῦ Χριστοῦ, 
ὅπως π.χ. τήν  Ἁγία Φωτεινή τή Σαμαρείτιδα, 
πού ἐγκατέλειψε τά ἔργα τοῦ σκότους καί 
πλησίασε τόν Χριστό, γεύθηκε τό «ὕδωρ τό 
ζῶν», τό ὁποῖο πραγματικά τήν ξεδίψασε. Τό 
«καινόν» μήνυμα τῆς Ἀναστάσεως καί τῆς 
σωτηρίας, ὄχι μόνο τό ἔβαλε στήν καρδιά της, 
ἀλλά τό βίωνε καθημερινά καί τό μετέδωσε 
στούς συμπολίτες της, πού τό δέχθηκαν καί 
πίστεψαν στόν Χριστό, στό τέλος δέ τό κήρυ-
ξε στή Ρώμη καί ἀλλοῦ καί γιά τήν ἀγάπη τοῦ 
Χριστοῦ τό ἐπεσφράγισε μέ τό αἷμα τοῦ μαρ-
τυρίου της.

Στή συνέχεια 
ἡ Ἁγία Γρα-
φή προβάλλει 
γυναῖκες δι-
ακόνους τῆς 
Ἐ κ κ λ η σ ί α ς . 
Ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος στήν 
πρός Ρωμαί-
ους ἐπιστολή 
(κεφ. 16,1,3) 
ἀναφέρει: «συ-
νίστημι ὑμῖν 
Φοίβην τήν 
ἀδελφήν ἡμῶν 
οὖσαν διάκο-
νον τῆς ἐκκλη-
σίας τῆς ἐν 
Κεγχρεαῖς…». 
«Ἀσπάσασθε 
Πρίσκιλλαν … 

Μαριάμ, ἥτις πολλά ἐκοπίασεν εἰς ἡμᾶς … 
ἀσπάσασθε Τρύφαιναν καί Τρυφῶσαν τάς 
κοπιώσας ἐν Κυρίῳ». 
Στήν πρός Τιμόθεον β΄ ἐπιστολή (κεφ. α΄ 5) 
ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἀποδίδει τήν πίστη τοῦ 
Τιμόθεου στή γιαγιά του Λωΐδα καί τή μητέ-
ρα του Εὐνίκη. Ἡ Ἁγία Ταβιθᾶ μέ τήν προ-
σφορά της καί τίς ἐλεημοσύνες της ἀξιώθηκε 
νά ἀναστηθεῖ ἀπό τόν Ἀπόστολο Πέτρο, γιά 
νά δοξαστεῖ ἡ δύναμις τοῦ Χριστοῦ.
Στήν πρώτη Ἐκκλησία, πλάι στούς ἐπισκό-
πους διακονοῦν πολλές γυναῖκες, πού βοη-
θοῦν στή βάπτιση γυναικῶν, μεταφέρουν τή 
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Θεία Κοινωνία σέ ἀσθενεῖς, ὑπηρετοῦν στά 
ἔργα τῆς φιλανθρωπίας, πάντοτε μέ ἐντολή 
τοῦ Ἐπισκόπου ἤ τῶν ἱερέων. Ἔγιναν ἱκανές 
γι’ αὐτά τά ἔργα, γιατί ζοῦσαν σταυροανα-
στάσιμα, δηλαδή κατά Χριστόν.
Οἱ Μεγάλοι Πατέρες ἀναφέρονται σέ ὀνόμα-
τα ἄξιων συνεργάτιδών τους. Ὁ Μέγας Βασί-
λειος ὀνομάζει τήν ἀδελφή του Μακρίνα ὡς 
τή δασκάλα του. Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυ-
σόστομος φεύγοντας γιά τήν ἐξορία, ἐμπι-
στεύεται τό ἔργο τῆς φιλανθρωπίας καί τῆς 
κατηχήσεως στίς διακόνισσες, μέ πρώτη τήν 
Ὀλυμπιάδα.
Δύο γυναῖκες αὐτοκράτειρες ἀναστήλωσαν 
τίς ἅγιες εἰκόνες καί μαζί την Ὀρθόδοξη πί-
στη. Ἡ πρώτη εἶναι ἡ Εἰρήνη ἡ Ἀθηναία, ἡ 
ὁποία ὑπεράσπισε τίς εἰκόνες κατά τήν Ζ΄ 
Οἰκουμενική Σύνοδο τό 787 και ἡ δεύτερη 
εἶναι ἡ Θεοδώρα ἡ Αὐγούστα τό 843 καί  συν-
δέθηκαν μέ τήν Κυριακή τῆς Ὀρθοδοξίας.
Μέ τήν πτώση τῆς Κωνσταντινούπολης ὁ 
θεσμός τῶν διακονισσῶν ἀδράνησε, ὅμως ἡ 
γυναίκα πάντοτε ἔβρισκε τρόπους νά ὑπηρε-
τεῖ τόν ἅγιο σκοπό τῆς Ἐκκλησίας, ὅπως π.χ. 
ἐπί Τουρκοκρατίας ἡ Ἁγία Φιλοθέη ἡ Ἀθη-
ναία καί ἄλλες μοναχές ἤ καί λαϊκές, πού μέ 
τήν αὐτοθυσία τους και τήν ἀγάπη τους στόν 
Χριστό καί στόν κάθε ἄνθρωπο πού εἶχε ἀνά-
γκη, ἀλλά καί μέ τή Χάρη τοῦ Θεοῦ, παρηγο-
ροῦσαν τούς πονεμένους καί καθοδηγοῦσαν 
πολλούς πιστούς μέ τήν πηγαία σοφία τους 
καί μέ τά καλά τους ἔργα. Αὐτή ἡ συμμε-
τοχή τῆς γυναίκας στό πολυσχιδές ἔργο τῆς 
Ἐκκλησίας, συνεχίζεται μέ ἁπλές, ἀλλά καί 
πιστές μορφές, σάν αὐτές πού περιγράφει ὁ 
Ἀλέξανδρος Παπαδιαμάντης στά χριστου-
γεννιάτικα καί πασχαλινά διηγήματά του, 
πού ὑπηρετοῦν στά ἐξωκκλήσια, πού ζυμώ-
νουν τούς ἄρτους, καί ἀσκοῦν τό ἔργο τοῦ 
ἀναγνώστη καί τοῦ ψάλτη στό ἀναλόγιο καί 
διακονοῦν τούς ἱερεῖς. 
Μιά ρωσίδα συγγραφέας ἡ Τατιάνα Γκορί-
τσεβα, στό βιβλίο της «Πῶς βρῆκα τόν Θεό 
στή Σοβιετική Ἕνωση», γράφει: «πόση προ-
θυμία καί ἀγάπη ὑπάρχει σέ μιά γυναικεία 
καρδιά!» καί παρακάτω: «ὁ πρώτος Χριστια-
νός φωτιστής στή χώρα μας εἶναι ἡ Ρωσίδα 
γιαγιούλα».

Ὑπόδειγμα ὁλοκληρωτικοῦ δοσίματος 
στόν Θεό εἶναι στήν Καινή Διαθήκη καί ἡ 
«Προφῆτις» Ἄννα, πού ἀναφέρεται στήν 
Ὑπαπαντή τοῦ Κυρίου, πού ὅπως λέγει ὁ 
Εὐαγγελιστής Λουκᾶς ζοῦσε στόν Ναό μέ 
«νηστεῖες καί δεήσεσι λατρεύουσα νύκτα καί 
ἡμέραν τόν Θεόν» καί ἀξιώθηκε νά πάρει τό 
θεῖο Βρέφος στήν ἀγκαλιά της. 
Τό ἴδιο πιστές ἡρωίδες τῆς πίστεως τοῦ Χρι-
στοῦ, ἀναδεικνύονται οἱ μητέρες ἐκεῖνες, πού 
πρόσφεραν τά παιδιά τους στό Μαρτύριο γιά 
τόν Χριστό· ὅπως ἡ Ἁγία Ἰουλίττα καί τό τρι-
ετές παιδί της ὁ Ἅγιος Κήρυκος, πού μέ προ-
τροπή τῆς μητέρας του ὁμολόγησε τόν Χριστό 
καί ἀντιστάθηκε στόν ἄρχοντα τοῦ σκότους, 
μέ ἀποτέλεσμα νά ὑποστοῦν τό μαρτύριο τῆς 
ζωῆς τους, πρῶτα τό παιδί καί στή συνέχεια 
ἡ μητέρα. 
Πολλές ἄλλες γνωστές καί ἄγνωστες γυ-
ναῖκες ἔγιναν πρότυπα στά ἄλλα μέλη τῆς 
Ἐκκλησίας, στόν τρόπο ἀνατροφῆς καί προ-
σφορᾶς τῶν παιδιῶν τους στήν Ἐκκλησία γιά 
τό ἔργο τῆς φιλανθρωπίας, τῆς κατήχησης 
καί γενικά τῆς σωτηρίας. Σημαντικό γιά τήν 
προσφορά τῆς γυναίκας καί τή θέση της στή 
ζωή τῆς Ἐκκλησίας εἶναι τό ἔργο πού προ-
βάλλεται στό «Μητερικόν» (σειρά βιβλίων 
πού προβάλλουν τή γυναίκα - μητέρα, ὅπως 
στό «Γεροντικόν» προβάλλονται οἱ ἄνδρες - 
πατέρες).
Ἡ Ἐκκλησία λοιπόν δέν κάνει διάκριση στήν 
προσφορά τῆς γυναίκας καί τοῦ ἀνδρός. Ὁ 
καθένας ἀξιολογεῖται ἀνάλογα μέ τή σταυρο-
αναστάσιμη ζωή του. Αὐτή ἡ ζωή δίνει ἀξία 
καί στόν ρόλο τοῦ καθενός μας στό σωτήριο 
ἔργο τῆς Ἐκκλησίας. Ὅπως στό σῶμα, τό 
κάθε μέλος ἔχει τόν ρόλο του και, ὅπως λέγει ὁ 
Ἀπ. Παῦλος, δέν μπορεῖ τό χέρι νά ἀντικατα-
στήσει τό πόδι ἤ ἀντίθετα, ἔτσι καί στό «Σῶμα 
τοῦ Χριστοῦ», κάθε πιστός, εἴτε ἄνδρας εἴτε 
γυναίκα, ἔχουν τή θέση τους καί τόν κατάλ-
ληλο ρόλο στόν «θερισμό» τοῦ Κυρίου. 
Ἄς παραδώσουμε τούς ἑαυτούς μας μέ τα-
πείνωση στόν Θεό καί μέ ἐπιλογή πάντοτε 
τῆς ἔσχατης θέσεως στό ἔργο τῆς Ἐκκλησίας 
καί τά ὑπόλοιπα θά τά ἐπιτελέσει ἡ Χάρις τοῦ 
Θεοῦ.
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ (11η Μαΐου) ἐπιτελεῖται ἡ ἀνάμνησις τῶν Γενε-
θλίων τῆς θεοφυλάκτου καί βασιλίδος 
τῶν πόλεων, Κωνσταντινουπόλεως.

τοῦ κ. Γιάννη Χατζηχαραλάμπους, Φιλολόγου

Τόν Ὀκτώβριο τοῦ 312 μ.Χ. ὁ Κων-
σταντῖνος Α΄, Αὐτοκράτορας τῆς 
Δυτικῆς Ρωμαϊκῆς Αὐτοκρατορίας, 

κατάφερε νά ἐπικρατήσει τοῦ Μαξεντίου, 
ἐπίσης Ρωμαίου Αὐτοκράτορα, στή μάχη 
τῆς Μουλβίας γέφυρας καί νά ἀνακηρυχθεῖ 
μοναδικός Αὔγουστος τῆς Δύσης. Μία νίκη 
πού ἀποτέλεσε τό πρῶτο βῆμα στή μετεξέλι-
ξη τῆς Ρωμαϊκῆς Αὐτοκρατορίας καί στήν 
ἔμπρακτη ἐνίσχυ-
ση καί προστασία 
τῆς νέας θρησκεί-
ας, τοῦ χριστιανι-
σμοῦ, ἀπό τόν ἴδιο 
τόν Αὐτοκράτο-
ρα, σέ μία ἐποχή 
κατά τήν ὁποία 
οἱ ὀπαδοί της δέ-
χονταν ἀνηλεεῖς 
διωγμούς καί ἐξο-
ντωτικά βασανι-
στήρια ἀπό τούς 
λάτρεις τῆς ἀρχαί-
ας θρησκείας, τῆς 
εἰδωλολατρίας. 
Τήν ἀρχή στή μεταστροφή αὐτή τοῦ Κων-
σταντίνου, μεταξύ ἄλλων, προκάλεσε καί τό 
περίφημο ὅραμα τήν παραμονή τῆς σύγκρου-
σης μέ τόν Μαξέντιο τό ὁποῖο συνδέθηκε 
ἄμεσα μέ τή μάχη αὐτή. Ὁ Κωνσταντῖνος 
«ἀμφί μεταμεσημβρινάς ἡλίου ὥρας» εἶδε 
στόν οὐρανό τό τρόπαιο τοῦ Σταυροῦ καί 
«τήν γραφήν... λέγουσαν τοῦτο Νίκα».  Τήν 
ἐξήγηση τῆς θεοσημίας αὐτῆς εἶδε ἀργότερα 
στόν ὕπνο του. Ἐκεῖ ὁ Κύριος τόν προέτρεψε 
νά κατασκευάσει ἀπομίμηση αὐτοῦ τοῦ ση-
μείου καί νά τό χρησιμοποιήσει στούς πολέ-
μους. Tό ἄλλο βράδυ, στή συνέχεια τοῦ θείου 
ὁράματος, ἐμφανίστηκε ὁ Χριστός στόν Κων-
σταντῖνο καί τόν πρόσταξε νά βάλει τό σταυ-

ροειδές σύμπλεγμα ὡς ἔμβλημα στίς ἀσπίδες 
τῶν λεγεώνων του. Ὁ Αὐτοκράτορας, λοιπόν, 
δέχθηκε τό ὅραμα καί ἀφοῦ «προσευχήθηκε 
στόν Θεό τοῦ οὐρανοῦ καί γιά τόν Λόγο του, 
τόν Ἰησοῦ Χριστό» καί προτάσσοντας τό λά-
βαρο πού κατασκεύασε (κόκκινο ὕφασμα 
στή μέση τοῦ ὁποίου ἦταν κεντημένο τό σύ-
μπλεγμα τῶν γραμμάτων Χ καί Ρ – «χριστό-
γραμμα», ὅπως τό εἶδε στό ὄνειρό του), ξεκί-

νησε τούς ἀγῶνες 
πού θά σημάδευ-
αν τήν πορεία 
τοῦ ἰδίου καί τή 
διαμόρφωση τοῦ 
χαρακτήρα –πο-
λιτικοῦ καί θρη-
σκευτικοῦ- τῆς 
Αὐτοκρατορίας. 
 Τό 324μ.Χ. ὅταν 
ὁ Κωνσταντῖνος 
νίκησε καί τόν 
Λικίνιο, Αὔγου-
στο τοῦ Ἀνατολι-
κοῦ τμήματος τοῦ 
κράτους καί ἔμει-

νε μονοκράτορας, στά πλαίσια τοῦ μεταρ-
ρυθμιστικοῦ προγράμματός του, ὁριστικο-
ποίησε τήν ἀπόφασή του νά ἱδρύσει ἕνα νέο 
διοικητικό κέντρο στήν Ἀνατολή. Ἑπομένως 
ἡ ἵδρυση μίας νέας πρωτεύουσας, πού  θά 
ἐξασφάλιζε ἐκτός ἀπό μία ἐξαιρετικῆς σημα-
σίας γεωστρατηγική θέση, ἀλλά καί πού δέν 
θά θύμιζε τίποτα τό εἰδωλολατρικό τέθηκε 
στίς προτεραιότητες τοῦ μονοκράτορα, πιά, 
Κωνσταντίνου.
Κατά τήν παράδοση ἀναφέρεται ὅτι ὁ Κων-
σταντῖνος ἀρχικά ἐπέλεξε γιά νέα πρωτεύου-
σα τή Χαλκηδόνα καί οἱ ἐργασίες εἶχαν ἤδη 
ἀρχίσει γιά τήν οἰκοδόμησή της. Τότε ἀετοί 
πῆραν τά σχοινιά ἀπό τούς ἐργάτες καί τά 
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μετέφεραν στήν ἀρχαία ἑλληνική ἀποικία, τό 
Βυζάντιο. Ἡ πράξη αὐτή ἀποδόθηκε στόν 
Θεό, ὁ ὁποῖος προσπάθησε νά διορθώσει τήν 
κρίση τοῦ Αὐτοκράτορα στήν ἐπιλογή τῆς το-
ποθεσίας. Σέ μία ἄλλη πρώιμη χριστιανική 
παράδοση παρουσιάζεται ὁ ἴδιος ὁ Αὐτοκρά-
τορας νά χαράσσει μ’ ἕνα ἀκόντιο στό χέρι τά 
ὅρια τῆς νέας πόλης. Οἱ ἀρχιτέκτονες καί οἱ 
αὐλικοί του πού τόν ἀκολουθοῦσαν, ἐντυπω-
σιασμένοι ἀπό τήν ἔκταση της, τόν ρώτησαν 
πόσο ἀκόμη σκόπευε νά προχωρήσει. Τότε 
ἐκεῖνος τούς ἀπάντησε: «θά προχωρήσω μέ-
χρις ὅτου σταματήσει αὐτός πού προχωρᾶ 
μπροστά μου», θέλοντας νά τονίσει ὅτι θεία 
δύναμη τόν καθοδηγοῦσε.
Τήν ἄνοιξη τοῦ 330μ.Χ. ἡ οἰκοδόμηση τῆς πό-
λης βρισκόταν στό τελειωτικό στάδιο. Ὅταν 
ἐπεκτάθηκε ἡ πόλη τοῦ Βυζαντίου, περιτει-
χίστηκε καί  ὁλοκληρώθηκαν τά βασικότερα 
ἔργα, τά ὁποῖα θά καθιστοῦσαν τήν πόλη ἱκα-
νή νά ἀνταποκριθεῖ στίς ἀπαιτήσεις μίας νέας 
πρωτεύουσας, τελέστηκαν τά ἐγκαίνιά της 
στίς 11 Μαΐου τοῦ 330μ.Χ..
Ἡ ἵδρυση τῆς Κωνσταντινούπολης βέβαια 
ἦταν μία μακρά διαδικασία πολλῶν ἐτῶν, τήν 
ὁποία ἡ παράδοση συνόψισε στήν 11η Μαΐ-
ου, ἡμέρα κατά τήν ὁποία κορυφώθηκαν οἱ 
ἑορτασμοί. Μία μέρα ὁρόσημο γιά τήν Αὐτο-
κρατορία, σύμβολο τῆς γέννησης ἑνός νέου 
κόσμου, ἐξελληνισμένου, χριστιανικοῦ. 
Ὁ Αὐτοκράτορας τήν ἡμέρα τῶν ἐγκαινίων 
γιά νά εὐχαριστήσει τόν Θεό, πού τόν ἀξίω-
σε σ’ αὐτό τό σπουδαῖο ἔργο τέλεσε λιτανεία, 
προεξάρχοντος τοῦ Πατριάρχη καί συνοδευ-
όμενος ἀπό τόν κλῆρο καί πλῆθος ἀνθρώπων. 
Ὅταν ἡ πομπή ἔφθασε στό Φόρο τοῦ Κωνστα-
ντίνου, στό κέντρο τῆς νέας ἀγορᾶς, σέ χῶρο 
ὅπου σύμφωνα μέ τό θρύλο ὁ Κωνσταντῖνος 
εἶχε δεῖ τό θεῖο ὅραμα πού τόν καθοδήγησε 
νά ὁριοθετήσει τή νέα πόλη, τοποθετήθηκε 
στήν κορυφή μίας στήλης, κατασκευασμένης 
ἀπό πορφυρίτη, ὁ ἀνδριάντας τοῦ Αὐτοκρά-
τορα. Οἱ ἑπτά ἀκτίνες τοῦ στέμματος  τοῦ 
ἀγάλματος  ἔφεραν πυρῆνες ἀπό τούς ἅγιους 
Ἥλους, καρφιά τά ὁποῖα χρησιμοποιήθηκαν 
στή Σταύρωση τοῦ Χριστοῦ. Στό κάτω μέρος 
ἡ παράδοση τοποθετεῖ τήν πέτρα τήν ὁποία 
εἶχε χτυπήσει ὁ Μωυσῆς, γιά νά ἀναβλύσει 

νερό στήν ἔρημο καί ψάθα ἀπό τά κοφίνια 
στά ὁποῖα τοποθέτησαν οἱ μαθητές τοῦ Χρι-
στοῦ τά ψωμιά καί τά ψάρια ἀπό τό θαῦμα 
τῆς Γαλιλαίας. Οἱ τελετές ὁλοκληρώθηκαν 
μέ λειτουργία, πού πραγματοποιήθηκε στόν 
Καθεδρικό ναό τῆς Ἁγίας Εἰρήνης. Μετα-
γενέστερες παραδόσεις πού καταγράφονται 
εἴτε σέ χρονογραφήματα εἴτε σέ ἁγιολογικές 
μαρτυρίες θέλουν τόν Μέγα Κωνσταντῖνο νά 
προσφέρει τήν πόλη του στήν Ὑπεραγία Θε-
οτόκο. Εἶναι γεγονός ὅτι ἡ Θεοτόκος ἔθεσε 
ὑπό τή σκέπη της τή Βασιλεύουσα κατά τή δι-
άρκεια ἀναρίθμητων κινδύνων, εἴτε πού προ-
κλήθηκαν ἀπό ἐξωτερικές ἐπιθέσεις εἴτε ἀπό 
λοιμούς καί φυσικές καταστροφές.
 Ἡ ἐπιλογή τῆς 11ης Μαΐου δέν φαίνε-
ται νά εἶναι τυχαῖα. Τήν ἡμέρα ἐκείνη ἑορτά-
ζετο ὁ Ἅγιος Μώκιος, μάρτυρας κατά τήν πε-
ρίοδο τῶν διωγμῶν ἐπί Διοκλητιανοῦ. Κατά 
τήν πρώιμη Βυζαντινή περίοδο ὁ Ἅγιος Μώ-
κιος τιμόταν ὡς προστάτης τῆς Πόλης καί ἡ 
παράδοση ἀπέδιδε στόν Κωνσταντῖνο Α΄ τήν 
ἀνέγερση ναοῦ στή θέση ἑνός ὑφιστάμενου, 
πού ἦταν ἀφιερωμένος στό θεό τῶν εἰδωλο-
λατρῶν, τόν Δία. Στόχος τῆς ἐνέργειας αὐτῆς 
τοῦ Κωνσταντίνου ἦταν,  σέ συνδυασμό μέ 
τή μεταφορά τῶν ἱερῶν λειψάνων τοῦ Ἁγί-
ου στόν νεόδμητο ναό, νά ἀποκαταστήσει τή 
μνήμη του καί νά δείξει ὅτι ἡ παλαιά Ρώμη, 
μέ ὅλα τά θρησκευτικά καί κοινωνικά της χα-
ρακτηριστικά ἀνῆκε στό παρελθόν. Μία νέα 
Ρώμη, μέ νέο ἦθος καί νέα θρησκεία ἄλλαζε 
ἄρδην τόν χαρακτήρα τῆς Αὐτοκρατορίας, 
ἡ ὁποία μέ τή συμβολή τοῦ ἴδιου τοῦ Αὐτο-
κράτορα μεταμορφωνόταν σ’ ἕνα ἐκχριστια-
νισμένο κράτος τῆς Ἀνατολῆς.
Ὁ ἑορτασμός τῶν ἐγκαινίων, ὁ ὁποῖος καθι-
ερώθηκε νά ἑορτάζεται κατ’ ἔτος ἀπό τούς 
Χριστιανούς, διασώθηκε μέχρι σήμερα στό 
μηνολόγιο τῆς Ἐκκλησίας μας. Ὁ συναξα-
ριστής ἀναφέρει: «Τῇ ΙΑ΄ τοῦ αὐτοῦ μηνός, 
τήν ἀνάμνησιν πνευματικῶς ἐπιτελοῦμεν τοῦ 
Γενεθλίου, ἤτοι τῶν Ἐγκαινίων ταύτης τῆς 
θεοφυλάκτου καί βασιλίδος τῶν πόλεων, 
τῆς κατ’ ἐξαίρετον ἀνακειμένης τῇ Δεσποίνῃ 
ἡμῶν καί Ἁγίᾳ Θεοτόκῳ, καί ὑπ’ αὐτῆς διά 
παντός σωζομένης».
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Ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Λεμεσοῦ
τοῦ Ἀρχιμανδρίτου Σωφρόνιου Μιχαηλίδη

ΕΠΙΣΚΟΠΟΙ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΚΙΤΙΟΥ 
(ΚΑΙ ΛΕΜΕΣΟΥ) ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ 

ΤΗΣ ΑΓΓΛΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΚΥΡΙΛΛΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΛΟΣ
1893-1909

Τόν Χρύσανθο Ἰωαννίδη πού πέθανε στίς 
28 Αὐγούστου 1890, διαδέχθηκε τό 1893 ὁ 
Κύριλλος Παπαδόπουλλος, μέχρι τότε Μη-
τροπολίτης Κυρηνείας. Παρουσιάζεται δη-
λαδή γιά δεύτερη φορά μέσα 
σέ λίγα χρόνια, τό φαινό-
μενο τῆς μετάθεσης ἀπό τή 
Μητρόπολη Κυρηνείας στή 
Μητρόπολη Κιτίου· πρῶτα ὁ 
Χρύσανθος Ἰωαννίδης καί 
μετά ὁ Κύριλλος Παπαδό-
πουλλος, διάδοχός του καί 
στή Μητρόπολη Κυρηνείας 
καί στή Μητρόπολη Κιτίου.
Ὅπως συνέβη μετά τό θά-
νατο τοῦ Κιτίου Κυπριανοῦ, 
ἔτσι καί τώρα, μετά τό θάνα-
το τοῦ Χρύσανθου Ἰωαννίδη, 
ὁ θρόνος Κιτίου παρέμεινε 
ἐν χηρείᾳ γιά τρία ὁλόκληρα 
χρόνια (1890-1893), κατά τά 
ὁποῖα διοικοῦσε τή Μητρό-
πολη Κιτίου ὡς Τοποτηρητής τοῦ θρόνου ὁ 
Ἀρχιμ. Μελέτιος Μοδινός. Αἰτία γιά τήν μή 
ἔγκαιρη ἐκλογή Ἀρχιερέως ἦταν οἱ σοβαρές 
διαφωνίες τῶν ἐκλογικῶν ἀντιπροσώπων.
Ὁ Κιτίου Κύριλλος Παπαδόπουλλος γεννή-
θηκε στόν Πρόδρομο Μαραθάσης στίς 26 
Ὀκτωβρίου 1845. Τό βαφτιστικό του  ὄνο-
μα ἦταν Κωνσταντῖνος. Γονεῖς του, ὁ ἱερέας 
Μᾶρκος καί ἡ πρεσβυτέρα Μαρία. Τό 1865 
ὁ Κωνσταντῖνος ἀπεφοίτησε ἀπό τό Σχολαρ-
χεῖο, καί τό 1866 ἐστάλη ἀπό τόν Σωφρόνιο, 
πού τώρα ἦταν Ἀρχιεπίσκοπος (1865-1900), 
στή Θεολογική Σχολή τοῦ Τιμίου Σταυ-
ροῦ Ἱεροσολύμων, ἀπό ὅπου, ὕστερα ἀπό 

εὐδόκιμες σπουδές ἀπεφοίτησε τό 1872 καί 
ἐπανῆλθε στήν Κύπρο. Τό 1873 χειροτονή-
θηκε ἀπό τόν Ἀρχιεπίσκοπο Σωφρόνιο ἱε-
ροδιάκονος καί μετονομάσθηκε Κύριλλος. 
Ταυτόχρονα διορίστηκε διδάσκαλος στήν 
Ἑλληνική Σχολή Λευκωσίας καί ἱεροκῆρυξ 
τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς, καθήκοντα τά ὁποῖα ἐξά-
σκησε μέ ἐπιτυχία γιά μιά ὁλόκληρη 16ετία 
(1873-1889). Στό διάστημα αὐτό διέμεινε στήν 
Ἀρχιεπισκοπή.
Μετά τήν Ἀγγλική κατοχή ἀνέλαβε δημοσιο-

γραφικό ἀγώνα ἐνάντια στήν 
κακοδιοίκηση καί τήν ἀνθελ-
ληνική στάση τῶν Ἄγγλων 
κυριάρχων, μέ νευρώδη 
ἄρθρα, συμβαδίζοντας ἔτσι 
μέ τόν δυναμικό καί ἀδιάλ-
λακτο ἀγώνα τοῦ Κιτίου Κυ-
πριανοῦ κατά τῶν Ἄγγλων.
Τό σημαντικότερο ἴσως 
ἔργο του, ὡς Μητροπολίτου 
Κυρηνείας, ἦταν ἡ ἔντονη 
ἐκστρατεία πού ἀνέλαβε γιά 
τόν πλήρη ἐκχριστιανισμό 
τῶν Λινοβαμβάκων (κρυ-
πτοχριστιανῶν) τῆς ἐπαρχίας 
του. Λινοβάμβακοι ὑπῆρχαν 
σέ διάφορα μέρη καί κυρίως 
στήν Τηλλυρία. Δυστυχῶς, 

ἐκτός ἀπό τούς Χρύσανθο Ἰωαννίδη καί Κύ-
ριλλο Παπαδόπουλλο, κανένας ἄλλος ἐκκλη-
σιαστικός ἤ πολιτικός ἡγέτης δέν ἐνδιαφέρ-
θηκε σοβαρά γιά τό θέμα αὐτό, μέ συνέπεια 
οἱ πλεῖστοι ἀπό τούς Λινοβάμβακους νά προ-
σχωρήσουν ὁριστικά στόν Μωαμεθανισμό.
Ἐκεῖνο ὅμως πού καθιέρωσε τόν Κύριλ-
λο Παπαδόπουλλο στή συνείδηση τοῦ Κυ-
πριακοῦ λαοῦ ὡς ἐθνικό ἀγωνιστή, ἦταν ἡ 
ἐμπλοκή του τό 1891, στόν ἀγώνα ἐνάντια 
στήν ὑποψηφιότητα τοῦ Ἄγγλου Διοικητοῦ 
Ἀμμοχώστου, λοχαγοῦ Ἄρθουρ Γιάγκ, γιά 
τή θέση βουλευτοῦ στήν ἐκλογική περιφέρεια 
Λάρνακος - Ἀμμοχώστου, θέση πού ἀνῆκε 
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σέ Ἕλληνες. (Ἡ ὀνομασία «μή μωαμεθανοῦ» 
πού μέ πολύ πονηρό ὑπολογισμό εἶχαν υἱοθε-
τήσει οἱ Ἄγγλοι γιά τίς θέσεις τῶν Ἑλλήνων 
βουλευτῶν, τοῦ ἔδινε αὐτή τή δυνατότητα).
Οἱ Ἑλληνοκύπριοι ἡγετικοί παράγοντες δι-
εῖδαν τόν κίνδυνο καί, προεξάρχοντος τοῦ 
Κυρηνείας Κυρίλλου Παπαδοπούλλου καί 
τοῦ Ἀρχιμανδρίτου τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς Φι-
λοθέου, ἄρχισαν πεισματώδη ἀγώνα ἐνά-
ντια στήν ὑποψηφιότητα τοῦ Γιάγκ. Ἐπειδή 
ἡ Λάρνακα ἦταν ἤδη καθολικά ἐκδηλωμένη 
ἐναντίον τοῦ Ἄγγλου ὑποψηφίου, γι’ αὐτό ὁ  
Κύριλλος κι ὁ Φιλόθεος ἄρχισαν περιοδεία 
στά διάφορα ἐκλογικά κέντρα τῆς ἐπαρχίας 
Ἀμμοχώστου, ὅπου ὁ Γιάγκ εἶχε ἀρκετές συ-
μπάθειες καί ἀρκετούς ὑποστηρικτές. Στίς 7 
Νοεμβρίου 1891, σέ λειτουργία του στό Λεο-
νάρισσο, ὁ Κύριλλος ἐξετόξευσε βαριές κα-
τάρες ἐναντίον ἐκείνων πού θά ψήφιζαν τόν 
Γιάγκ, τονίζοντας ὅτι οἱ ψῆφοι των θά ἦσαν 
καταστροφικές γιά τίς ἐθνικές ἐπιδιώξεις τοῦ 
ἑλληνικοῦ Κυπριακοῦ λαοῦ. Τό ἴδιο ἔκαμε 
καί ὁ Φιλόθεος.
Ὁ ἀγώνας τῶν δύο κληρικῶν εἶχε τό ποθού-
μενο ἀποτέλεσμα: ὁ Γιάγκ ἔπαθε ἐκλογική 
πανωλεθρία, λαμβάνοντας μόνο 400 ψήφους 
ἔναντι 1050 τίς ὁποῖες ἔλαβε ὁ τελευταῖος ἀπό 
τούς Ἕλληνες ὑποψηφίους, γεγονός πού χαι-
ρετίσθηκε μέ πανηγυρισμούς σ’ ὅλη τήν Κύ-
προ. Ὁ Γιάγκ, μένεα πνέων, ἐκίνησε ἀγωγή 
γιά ἀκύρωση τῆς ἐκλογῆς, ἐπικαλούμενος τήν 
πίεση πού ἄσκησαν οἱ δύο κληρικοί στούς χω-
ρικούς μέ τήν ἀπειλή κατάρας καί στέρησης 
τῶν Ἀχράντων Μυστηρίων. Ἡ δίκη ἔγινε στό 
Τρίκωμο. Ὁ Ἄγγλος δικαστής F.G. Templer, 
παραβλέποντας τίς ἀντίθετες μαρτυρίες, ὅτι 
καί κυβερνητικοί ὑπάλληλοι ἐξήσκησαν πίε-
ση στό λαό ὑπέρ τοῦ Ἄγγλου Ἐπάρχου, καί 
δεχόμενος μόνο τίς μαρτυρίες ἐναντίον τῆς 
ἑλληνικῆς πλευρᾶς, ἀκύρωσε τήν ἐκλογή τῶν 
δύο ἐπιτυχόντων Ἑλλήνων ἀνθυποψηφίων 
τοῦ Γιάγκ, Λιασίδη καί Σακαλλῆ, καί κατεδί-
κασε τόν μέν Κυρηνείας Κύριλλο σέ πρόστιμο 
25  λιρῶν, τόν δέ Ἀρχιμ. Φιλόθεο σέ 50 λίρες 
(ποσά μεγάλα γιά τήν ἐποχή). Ἡ ἠθική νίκη 
ὅμως ἦταν μεγάλη, γιατί ὁ Ἄγγλος ὑποψήφιος 
ἀπέτυχεν ὁριστικά νά καταλάβει θέση Ἕλλη-
νος βουλευτοῦ. Σέ ἐπαναληπτικές ἐκλογές, 

ἐπανεξελέγησαν θριαμβευτικά οἱ ἴδιοι Ἕλλη-
νες ὑποψήφιοι. 
Νοουμένου ὅτι οἱ Λαρνακεῖς εἶχαν ξεσηκωθῆ 
σύσσωμοι ἀπό τήν ἀρχή ἐναντίον τῆς ὑποψη-
φιότητος τοῦ Γιάγκ, ὁ κοινός αὐτός ἀγώνας 
τοῦ 1891, ἔγινε αἰτία νά στραφοῦν ὁριστικά 
οἱ προτιμήσεις των πρός τόν Κυρηνείας Κύ-
ριλλο Παπαδόπουλλο, τόν ὁποῖο θεωροῦσαν 
ὡς τόν ἐνδεδειγμένο γιά τή χηρεύουσα Μη-
τρόπολή τους. Κι ὅπως συνήθως συνέβαινε, 
τελικά ἐπέβαλαν τή δική τους προτίμηση.
Τόν Ἀπρίλιο τοῦ 1893 συνῆλθε πάλι στήν 
Ἀρχιεπισκοπή ἡ ἐκλογική συνέλευση καί ἀπε-
φάσισε ὁμόφωνα τή μετάθεση τοῦ Κυρηνείας 
Κυρίλλου Παπαδοπούλλου στή Μητρόπολη 
Κιτίου. Στήν ἀρχή ἀρνήθηκε νά δεχθεῖ τή με-
τάθεσή του ἐπικαλούμενος τήν ἱεράν ὑποχρέ-
ωση νά τελειώσει τό ἔργο πού εἶχε ἀναλάβει 
στήν ἐπαρχία τοῦ Κυρηνειακοῦ θρόνου, τήν 
ἐκχριστιάνιση τῶν Λινομβαμβάκων. Χρειά-
στηκε νά γίνουν τρεῖς ἐκλογικές συνελεύσεις 
(στίς 4 καί 5 Ἀπριλίου) οἱ ὁποῖες ἔφεραν τό 
ἴδιο ἀποτέλεσμα, γιά νά πεισθεῖ τελικά νά δε-
χθεῖ τήν ἐκλογή του στή Μητρόπολη Κιτίου.
Ὁ Κιτίου Κύριλλος Παπαδόπουλλος, ἀκο-
λουθῶντας τά ἴχνη τοῦ Κιτίου Κυπριανοῦ, 
ἀναμείχθηκε ἔντονα στήν πολιτική ζωή τοῦ 
τόπου, ἀπό τό 1889, ὁπότε ἐξελέγη γιά πρώτη 
φορά βουλευτής, μέχρι τό 1911. Διετέλεσε μέ-
λος τοῦ Νομοθετικοῦ Συμβουλίου, ἐκλεγόμε-
νος βουλευτής γιά πέντε συνεχεῖς περιόδους: 
1889-1891, 1891-1896, 1896-1901, 1901-1906 
καί 1906-1911. Κατά τή διάρκεια τῆς τελευ-
ταίας θητείας του ἐξελέγη Ἀρχιεπίσκοπος. 
Ὡς βουλευτής στό Νομοθετικό ἐργάστηκε 
μέ πολλή εὐσυνειδησία, γιά νά προαγάγει τά 
συμφέροντα τοῦ λαοῦ καί τοῦ τόπου.
Ἐνδιαφέρθηκε γιά τήν Παιδεία, καί ἐνεθάρ-
ρυνε τούς γυμναστικούς ἀγῶνες, τούς ὁποί-
ους ἔβλεπε κυρίως ὡς μέσον γιά ἐνδυνάμωση 
τοῦ ἐθνικοῦ φρονήματος τοῦ λαοῦ.
Ἀκόμη, βελτίωσε τά οἰκονομικά τοῦ Κιτια-
κοῦ θρόνου, καί αὔξησε τήν κτηματική περι-
ουσία τῆς Μητροπόλεως πετυχαίνοντας ὕστε-
ρα ἀπό μακρούς καί δραστήριους ἀγῶνες, νά 
ἀποσπάσει ἀπό τό Δασονομεῖο τό σημαντικό 
κτῆμα τοῦ Μέσα Ποταμοῦ καί τό δάσος τῆς 
ἱερᾶς μονῆς Ἁγίου Νικολάου Ἀκρωτηρίου.
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ΣΑΒΒΑΤΟ 1 Μαρτίου: Ὁ Πανιερώτατος 
Μητροπολίτης Λεμεσοῦ κ.Ἀθανάσιος συλλει-
τούργησε μέ τόν Μακαριώτατο Ἀρχιεπίσκοπο 
Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος κ.κ.Ἱερώνυμο 
καί μέ ἄλλους Ἀρχιερεῖς,  στόν ἱερό ναό Ἁγίου 
Διονυσίου τοῦ Ἀρεοπαγίτου στήν Ἀθήνα γιά 
τή χειροτονία τοῦ νέου Μητροπολίτη Κίτρους 
καί Κατερίνης κ. Γεωργίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 Μαρτίου: Χοροστάτησε στόν 
ἑσπερινό τῆς συγχωρήσεως  στόν μητροπο-
λιτικό  ναό Παναγίας Παντανάσσης (Καθο-
λικῆς) καί ἀκολούθως μίλησε στούς πιστούς 
ἐπί τῇ ἐνάρξει τῆς Ἁγίας καί Μεγάλης Τεσσα-
ρακοστῆς.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 Μαρτίου: Χοροστάτησε 
καί ἀνέγνωσε τήν Α΄ Στάση τῶν Χαιρετισμῶν 
πρός τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο στόν ἱερό ναό 
Παναγίας Τριχερούσας.
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 Μαρτίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Παναγίας Χρυσαϊφυ-
λιώτισσας.
Χοροστάτησε στόν κατανυκτικό ἑσπερινό 
στόν μητροπολιτικό ναό Παναγίας Παντα-
νάσσης (Καθολικῆς).
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 Μαρτίου: Χοροστάτησε 
καί ἀνέγνωσε τή Β΄ Στάση τῶν Χαιρετισμῶν 
πρός τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο στόν ἱερό ναό 
Ἁγίου Μάμαντος Τραχωνίου. 
ΚΥΡΙΑΚΗ 16 Μαρτίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἀποστόλου Ἀνδρέου 
Ἀμιάντου.
Χοροστάτησε στόν κατανυκτικό ἑσπερινό 
στόν μητροπολιτικό ναό Παναγίας Παντα-
νάσσης (Καθολικῆς).
ΠΕΜΠΤΗ 20 Μαρτίου: Ὑποδέχθηκε τόν Τί-
μιο Σταυρό τοῦ Ἁγίου Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ 
στόν ὁμώνυμο ἱερό ναό, τόν ὁποῖο μετέφερε 
ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σισανίου καί 
Σιατίστης κ.Παῦλος.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 Μαρτίου: Χοροστάτησε 

καί ἀνέγνωσε τήν Γ΄ Στάση τῶν Χαιρετισμῶν 
πρός τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο στόν ἱερό ναό 
Ἁγίου Νεοφύτου στόν Συνοικισμό Μακαρίου 
Γ΄. 
ΣΑΒΒΑΤΟ 22 Μαρτίου: Χοροστάτησε στόν 
ἑσπερινό στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Τιμίου 
Σταυροῦ στόν Συνοικισμό Πάνω Πολεμιδιῶν.
ΚΥΡΙΑΚΗ 23 Μαρτίου: Συλλειτούργησε μέ 
τόν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Σισανίου 
καί Σιατίστης κ. Παῦλο στόν ἱερό ναό Ἁγίου 
Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ. 
Χοροστάτησε στόν κατανυκτικό ἑσπερινό 
στόν μητροπολιτικό ναό Παναγίας Παντα-
νάσσης (Καθολικῆς).
ΔΕΥΤΕΡΑ 24 Μαρτίου: Χοροστάτησε στόν 
ἑσπερινό στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Εὐαγ-
γελισμοῦ τῆς κοινότητας Λόφου.
ΤΡΙΤΗ 25 Μαρτίου: Τέλεσε τή θεία Λειτουρ-
γία στόν Καθεδρικό ναό Ἁγίας Νάπας Λε-
μεσοῦ καί ἀκολούθως προέστη πανηγυρικῆς 
Δοξολογίας ἐπί τῇ ἐπετείῳ τῆς Εθνικῆς Πα-
λιγγενεσίας τῆς 25ης Μαρτίου 1821.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 Μαρτίου: Χοροστάτησε 
καί ἀνέγνωσε τήν Δ΄ Στάση τῶν Χαιρετισμῶν 
πρός τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο στόν ἱερό ναό 
Ἀπ. Λουκᾶ τῆς κοινότητας Κολοσσίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 Μαρτίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νεκταρίου.
Χοροστάτησε στόν κατανυκτικό ἑσπερινό 
στόν μητροπολιτικό ναό Παναγίας Παντα-
νάσσης (Καθολικῆς). 
ΚΥΡΙΑΚΗ 6 Ἀπριλίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Σάββα τῆς κοι-
νότητας Ὕψωνα.
Χοροστάτησε στόν κατανυκτικό ἑσπερινό 
στόν μητροπολιτικό ναό Παναγίας Παντα-
νάσσης (Καθολικῆς).
ΣΑΒΒΑΤΟ 12 Ἀπριλίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία  στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Λε-
μεσοῦ.

Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου

        Θεῖες Λειτουργίες καί Χοροστασίες                                  Μαρτίου καί Ἀπριλίου



23

Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 Μαρτίου: Ὁ Θεοφιλέστατος 
Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος τέλε-
σε τή θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Τιμίου 
Σταυροῦ τῆς κοινότητας Ἀκρωτηρίου καί χει-
ροτόνησε εἰς Πρεσβύτερο τόν Εὐλαβέστατο 
Διάκονο π.Ἀνδρέα Γεωργίου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 Μαρτίου: Χοροστάτησε 
καί ἀνέγνωσε τήν Α΄ Στάση τῶν Χαιρετισμῶν 
πρός τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο στόν ἱερό ναό 

Παναγίας Πυργωτίσσης τῆς κοινότητας Πύρ-
γου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 Μαρτίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἀποστόλου Βαρνάβα 
στόν Συνοικισμό Ἁγίου Ἰωάννη.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14  Μαρτίου: Χοροστάτησε 
καί ἀνέγνωσε τή Β΄ Στάση τῶν Χαιρετισμῶν 
πρός τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο στόν ἱερό ναό 
Ἁγίας Παρασκευῆς Γερμασόγειας.

        Θεῖες Λειτουργίες καί Χοροστασίες                                  Μαρτίου καί Ἀπριλίου
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ 13 Ἀπριλίου: Τέλε-
σε τή θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίας 
Ζώνης Λεμεσοῦ.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Νυμ-
φίου στόν ἱερό ναό Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ (Μο-
νοβόλικου).
ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 14 Ἀπριλίου:   Χορο-
στάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Νυμφίου 
στόν ἱερό ναό Ἁγίου Μηνᾶ στόν Ἅγιο Ἀθα-
νάσιο.
ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ 15 Ἀπριλίου: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Νυμφίου στόν ἱερό 
ναό Ἁγίου Ἀρσενίου Καππαδόκου Λεμεσοῦ.
ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 16 Ἀπριλίου: Χο-
ροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἱεροῦ 
Νιπτῆρος στόν ἱερό ναό Ἁγίου Στυλιανοῦ Συ-
νοικισμοῦ Λινόπετρας.
ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ 17 Ἀπριλίου: Τέλεσε τή 
θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Ἰωάν-
νου τοῦ Ἐλεήμονος.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τῶν Ἁγί-
ων Παθῶν τοῦ Κυρίου μας στόν ἱερό ναό 
Ἀποστόλου Ἀνδρέα Χαράκη.
ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 Ἀπριλίου: Χο-
ροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τῶν Μεγάλων 
Ὡρῶν, τοῦ ἑσπερινοῦ καί τῆς Ἀποκαθηλώσε-
ως στόν ἱερό ναό Ἁγίας Μαρίνας Συνοικισμοῦ 

Καψάλου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Ἐπι-
ταφίου στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Κ. Πο-
λεμιδιῶν.
ΜΕΓΑ  ΣΑΒΒΑΤΟ 19 Ἀπριλίου: Τέλεσε τή 
θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίας Βαρβά-
ρας Ζακακίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 20 Ἀπριλίου: Χο-
ροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου 
τῆς Ἀναστάσεως καί ἀκολούθως τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία  στόν μητροπολιτικό ναό 
Παναγίας Παντανάσσης (Καθολικῆς).
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Ἑσπε-
ρινοῦ τῆς Ἀγάπης στόν ἴδιο ναό.
ΤΡΙΤΗ 22 Ἀπριλίου: Χοροστάτησε κατά τήν 
ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στήν ἱερά μονή 
Συμβούλου Χριστοῦ στήν Ἐπισκοπή.
ΤΕΤΑΡΤΗ 23 Ἀπριλίου: Συλλειτούργησε μέ 
τόν Μακαριώτατο Ἀρχιεπίσκοπο Κύπρου 
κ.κ.Χρυσόστομο Β΄ στήν πανηγυρίζουσα ἱερά 
μονή Ἁγίου Γεωργίου τοῦ Ἀλαμάνου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 Ἀπριλίου: Τέλεσε τή θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ζωοδόχου Πηγῆς στή Ζωοπηγή.
ΚΥΡΙΑΚΗ  27 Ἀπριλίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό  Παναγίας Σαϊτιώτισ-
σας στόν Σαϊττά.
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ΚΥΡΙΑΚΗ 16  Μαρτίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίας Παρασκευῆς τῆς 
κοινότητας Ἐπισκοπῆς.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21  Μαρτίου: Χοροστάτησε 
καί ἀνέγνωσε τήν Γ΄ Στάση τῶν Χαιρετισμῶν 
πρός τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο στόν ἱερό ναό 
Παναγίας τῆς κοινότητας Αγροῦ.
ΣΑΒΒΑΤΟ 22 Μαρτίου: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρί-
ζοντα ἱερό ναό Τιμίου Σταυροῦ τῆς κοινότη-
τας Ἀκρωτηρίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ  23  Μαρτίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Τιμίου 
Σταυροῦ τοῦ Συνοικισμοῦ Πάνω Πολεμιδιῶν.
ΔΕΥΤΕΡΑ 24  Μαρτίου: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανηγυ-
ρίζοντα ἱερό ναό Παναγίας Εὐαγγελίστριας 
Πολεμιδιῶν.
ΤΡΙΤΗ 25 Μαρτίου: Τέλεσε τή θεία Λειτουρ-
γία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Παναγίας 
Εὐαγγελίστριας Πολεμιδιῶν.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 Μαρτίου: Χοροστάτησε 
καί ἀνέγνωσε τήν Δ΄ Στάση τῶν Χαιρετισμῶν 
πρός τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο στόν ἱερό ναό 
Ἁγίας Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου στόν περίβο-
λο τοῦ Νέου Νοσοκομείου Λεμεσοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 Μαρτίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Γεωργίου Φρα-
γκούδη.
ΚΥΡΙΑΚΗ 6 Ἀπριλίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Γεωργίου Χα-
βούζας.
ΣΑΒΒΑΤΟ 12 Ἀπριλίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στήν ἱερά μονή Παναγίας Μαχαιρᾶ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 13  Ἀπριλίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Ἀρσενίου Καπ-
παδόκου τῆς κοινότητας Κυπερούντας.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Νυμ-
φίου στόν ἱερό ναό Ἁγίου Σπυρίδωνα.
ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 14 Ἀπριλίου: Χορο-
στάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Νυμφίου 
στόν ἱερό ναό Προφήτη Ἠλία Ποτ. Γερμασό-
γειας.
ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ 15 Ἀπριλίου: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Νυμφίου στόν ἱερό 

ναό Ἁγίας Τριάδος.
ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 16 Ἀπριλίου: Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἱεροῦ Νιπτῆρος 
στόν ἱερό ναό Ἀποστόλου Λουκᾶ, Ἁγίας Μα-
ρίνας καί Ἁγίου Θύρσου στόν Συνοικισμό 
Ἁγίου Ἀθανασίου.
ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ 17 Ἀπριλίου: Τέλεσε 
τή θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἀποστόλων 
Πέτρου καί Παύλου καί Ἁγίου Ἀρτεμίου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τῶν Ἁγίων 
Παθῶν τοῦ Κυρίου μας στόν ἱερό ναό Ἀπο-
στόλου Ἀνδρέα Μ. Γειτονιᾶς.
ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 Ἀπριλίου: Χο-
ροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τῶν Μεγάλων 
Ὡρῶν, τοῦ ἑσπερινοῦ καί τῆς Ἀποκαθηλώσε-
ως στόν ἱερό ναό Ἁγίου Ἐλευθερίου Μέσα 
Γειτονιᾶς.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Ἐπι-
ταφίου στόν Καθεδρικό ναό Ἁγίας Νάπας.
ΜΕΓΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 19 Ἀπριλίου: Τέλεσε τή 
θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Παναγίας 
Χρυσοπολίτισσας τῆς κοινότητας Ὕψωνα.
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 20 Ἀπριλίου: Χο-
ροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου 
τῆς Ἀναστάσεως καί ἀκολούθως τέλεσε τή 
θεία Λειτουργία στόν προσκυνηματικό ναό 
Ἁγίων Θεοπατόρων Ἰωακείμ καί Ἄννης παρά 
τήν κοινότητα Ἁγίου Τύχωνα.
Συγχοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ 
Ἑσπερινοῦ τῆς Ἀγάπης στόν μητροπολιτικό 
ναό Παναγίας Παντανάσσης (Καθολικῆς) 
μετά τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτη Λεμε-
σοῦ κ.Ἀθανασίου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 Ἀπριλίου: Προέστη ἀγρυ-
πνίας καί συλλειτούργησε μέ τόν Σεβασμιώτα-
το Ἀρχιεπίσκοπο Ἱεραπόλεως κ.Ἰσίδωρο στό 
ἱερό Κουβούκλιο τοῦ Παναγίου Τάφου στά 
Ἱεροσόλυμα.
ΚΥΡΙΑΚΗ 27 Ἀπριλίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στήν ἱερά μονή Παναγίας Γλωσσᾶ 
παρά τήν κοινότητα Κελλακίου.
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Τό Σάββατο 1η Μαρτίου ὁ 

Πανιερώτατος συμμετεῖχε 

σέ Ἀρχιερατικό Συλλείτουρ-

γο στόν ἱερό ναό Ἁγίου Διο-

νυσίου Ἀεροπαγίτου, μέ τήν 

εὐκαιρία τῆς εἰς Ἐπίσκοπον 

χειροτονίας τοῦ Μητροπολί-

τη Κίτρους καί Κατερίνης κ. 

Γεωργίου. 
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Τελέστηκαν τήν 
Πέμπτη 6 Μαρτί-
ου 2014 τά ἐγκαί-
νια τοῦ νέου βι-
βλιοπωλείου τῆς 
Μητροπόλεώς 
μας, πού βρίσκε-
ται στόν περίβο-
λο τοῦ Μητρο-
πολιτικοῦ ναοῦ 
Παναγίας Πα-
ντανάσσης. Τά 
ἐγκαίνια τέλεσε 
ὁ Πανιερώτατος 
Μητροπολίτης 
μας κ. Ἀθανά-
σιος, ὁ ὁποῖος 
τέλεσε καί τήν 
ἀκολουθία τοῦ 
Ἁγιασμοῦ. Τό νέο βιβλιοπωλεῖο φέρει τήν ὀνομασία «Σήμαντρον» καί ἐκτός ἀπό τά βιβλία καί 
τίς εἰκόνες προμηθεύει τούς πιστούς μέ πολλά χειροποίητα μοναστηριακά προϊόντα. 

Τήν Κυριακή τῆς Τυρινῆς 2 
Μαρτίου ὁ Πανιερώτατος Μη-
τροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος, 
προέστη τοῦ Ἑσπερινοῦ τῆς Συγ-
χωρήσεως στόν Μητροπολιτικό 
ναό Παναγίας Παντανάσσης 
Καθολικῆς. Στόν Ἑσπερινό συγ-
χοροστάτησε ὁ Θεοφιλέστατος 
Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νι-
κόλαος καί συμμετεῖχαν ἀρκετοί 
ἐκ τῶν κληρικῶν τῆς Μητροπό-
λεώς μας. Ὁ Πανιερώτατος στόν 
πατρικό του λόγο πρός τούς πι-
στούς ἀναφέρθηκε στή σπουδαι-
ότητα τῆς περιόδου τῆς Ἁγίας 
καί Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς.  
Στό τέλος τοῦ ἑσπερινοῦ ὁ Πανι-

ερώτατος ἀνέγνωσε τή συγχωρητική εὐχή σέ ὅλους τούς παρισταμένους καί ἔδωσε τήν εὐλογία 
του γιά καλό στάδιο. Τίς ἑπόμενες πέντε Κυριακές πού ἀκολούθησαν, ἐτελεῖτο ὁ Κατανυκτικός 
Ἑσπερινός καί ἀκολουθοῦσε ἐπίκαιρη ὁμιλία ἀπό τόν Μητροπολίτης μας στήν αἴθουσα ἐκδη-
λώσεων τοῦ Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ. 
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Μεγάλη εὐλογία ὑπῆρξε γιά τή Μητρόπολή 
μας στίς 20 Μαρτίου 2014, ἡ ἔλευση τοῦ Τιμίου 
Σταυροῦ, μέ τόν ὁποῖο κήρυττε ὁ Ἅγιος Κοσμᾶς 
ὁ Αἰτωλός. Τόν Σταυρό μετέφερε στόν ἱερό 
ναό Ἁγίου Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ,  ὁ Σεβασμιώ-
τατος Μητροπολίτης Σισανίου καί Σιατίστης 
κ. Παῦλος καί ὑποδέχθηκε ὁ Πανιερώτατος 
Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος. Ὁ Σταυρός 
παρέμεινε στόν ναό γιά προσκύνηση ἀπό τούς 
πιστούς μέχρι τήν Κυριακή 23 Μαρτίου 2014. 
Στά πλαίσια τῶν ἑορτασμῶν πραγματοποι-

Ἀρχιερατική Θεία Λειτουργία, προϊσταμένου τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτη μας κ. Ἀθανα-
σίου, τελέστηκε στόν Καθεδρικό ναό Ἁγίας Νάπας τήν 25η Μαρτίου 2014, μέ τήν εὐκαιρία τῆς 
ἑορτῆς τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου καί τῆς Ἐθνικῆς μας Παλιγγενεσίας. Ἀκολούθησε 
πανηγυρική Δοξολογία κατά τήν ὁποία τόν πανηγυρικό λόγο ἐκφώνησε ὁ πανεπιστημιακός 

ήθηκε στήν αἴθουσα ἐκδηλώσεων τοῦ Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ  ἡμερίδα ἀφιερωμένη στόν Ἅγιο 
Κοσμᾶ, τό Σάββατο 22 Μαρτίου 2014, μέ ὁμιλητές τόν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Σισανίου 
κ. Παῦλο καί τόν Πανοσιολ. Πρωτοσύγκελλο τῆς Ι.Μ. Φλωρίνης Ἀρχιμ. Ἰουστῖνο Μπαρδάκα. 
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Ἕνας ἀκόμη περικαλλής ναός κοσμεῖ τήν πόλη μας! Ὁ ναός αὐτός βρίσκεται στόν λόφο τῆς 
περιοχῆς τῆς Ἐκάλης καί εἶναι ἀφιερωμένος στήν Παναγία Γλυκιώτισσα. Τά θυρανοίξια τοῦ 
ναοῦ τέλεσε ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος, τό Σάββατο τοῦ Λαζάρου 12 
Ἀπριλίου 2014, μέ τή συμμετοχή πλήθους κόσμου. Ἀξίζει νά ἀναφέρουμε ὅτι στή θέση τοῦ νέου 
ναοῦ ὑπῆρχε μικρός ναός, τόν ὁποῖο ἔκτισαν οἱ πρόσφυγες ἀπό τήν Κερύνεια. 

Τήν Τρίτη 1η Ἀπριλίου 2014, ἑορτάστηκε 
πανηγυρικά ἡ ἔναρξη τοῦ ἀπελευθερωτικοῦ 
ἀγώνα τῆς Ε.Ο.Κ.Α, μέ πανηγυρική Δοξολο-
γία πού τελέστηκε στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νι-
κολάου Λεμεσοῦ. Τῆς Δοξολογίας προέστη ὁ 
Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας συμπαρα-
στατούμενος ἀπό κληρικούς τῆς Μητροπόλε-
ώς μας. Τόν πανηγυρικό τῆς ἡμέρας ἐκφώνη-
σε ὁ κ. Κώστας Χαμπιαούρης, Ἐπιθεωρητής 
Δημοτικῆς Ἐκπαίδευσης. 

κ. Μίμης Σοφοκλέους. Μετά τήν κατάθεση στεφάνων στό μνημεῖο ἡρώων, ὁ Πανιερώτατος 
συνοδευόμενος ἀπό τόν Θεοφιλέστατο Ἐπίσκοπο Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαο καί τούς λοιπούς 
ἐπισήμους, δέχθηκε τόν χαιρετισμό τῆς μαθητικῆς παρέλασης. Τήν ἴδια ἡμέρα στόν ἱερό ναό 
Παναγίας Εὐαγγελιστρίας Κ. Πολεμιδιῶν τῆς Δοξολογίας προέστη ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκο-
πος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος. 
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Πλῆθος κόσμου παρέστη στή λειτουργία τῆς Ἀναστάσεως πού ἔγινε στόν Μητροπολιτικό ναό 
Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς, προϊσταμένου τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτη μας κ. 
Ἀθανασίου. Ἀξιοσημείωτο εἶναι τό γεγονός ὅτι μεγάλο μέρος τῶν πιστῶν παρέμεινε στήν ἀκο-
λουθία μέχρι τό τέλος. 
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Ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ.Νικόλαος προέστη τῆς Ἀκολουθίας τῆς Ἀναστά-
σεως στόν ἱερό ναό Θεοπατόρων Ἰωακείμ καί Ἄννης, ὅπου παρέστη πλῆθος πιστῶν.



Μέσα στή χαρμόσυνη 
ἀτμόσφαιρα τῆς Ἀναστά-
σεως τελέστηκε τό πρωί 
τῆς Κυριακῆς τοῦ Πά-
σχα στόν Μητροπολιτι-
κό ναό Παναγίας Πα-
ντανάσσης Καθολικῆς 
ὁ Ἑσπερινός τῆς Ἀγά-
πης, χοροστατοῦντος 
τοῦ Πανιερωτάτου 
Μητροπολίτη Λεμε-
σοῦ κ. Ἀθανασίου καί 
συγχοροστατοῦντος 
τοῦ Θεοφιλεστάτου 
Ἐπισκόπου Ἀμα-
θοῦντος κ. Νικολάου. 
Ἡ ἀκολουθία ξεκίνησε 
μέ τήν ἀνάγνωση τῆς ἐνά-
της ὥρας στό Συνοδικό τοῦ 

Μητροπολιτικοῦ Μεγάρου 
καί τήν ἔνδυση τῶν Ἀρχι-
ερέων καί τῶν πατέρων. 
Ἐν πομπῇ κατευθύν-
θηκαν στόν Μητροπο-
λιτικό ναό,  ὅπου τε-
λέστηκε ὁ Ἑσπερινός 
κατά τή διάρκεια τοῦ 
ὁποίου διαβάστηκε τό 
εὐαγγέλιο σέ διάφο-
ρες γλῶσσες ἀπό τούς 
κληρικούς τῆς Μητρο-
πόλεώς μας.  Στό τέλος 
τοῦ ἑσπερινοῦ, μετά τή 
λιτανεία, ὁ Πανιερώτα-
τος διένειμε σέ ὅλους τό 

κόκκινο αὐγό. 
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Τό παρόν βιβλίο περιέχει τόν βίο τοῦ ἁγίου Νικηφόρου τοῦ λεπροῦ,  ὁ 
ὁποῖος μέ Συνοδική ἀπόφαση τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου Κωνστα-
ντινουπόλεως κατετάγη ἐπισήμως στό Ἁγιολόγιο τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλη-
σίας μας τήν 3η Δεκεμβρίου 2012.
Ὁ ἅγιος Νικηφόρος ὁ λεπρός ἔχει ἀγκαλιασθεῖ ἀπό μεγάλο πλῆθος ἀνθρώ-
πων, πού ἐπικαλέσθηκαν τή βοήθειά του καί ἔχουν εὐεργετηθεῖ ἀπό αὐτόν. 
Ἀσθενεῖς μέ βαριά νοσήματα, μικρά παιδάκια μέ ἐκ γενετῆς ἀσθένειες, 
ἄνθρωποι μέ οἰκονομικά προβλήματα, δικαστικές ὑποθέσεις καί διάφορες 
ἄλλες δυσκολίες βοηθήθηκαν καί θεραπεύτηκαν ἀπό τόν ἅγιο.
Τό βιβλίο περιέχει καί cd μέ τόν παρακλητικό κανόνα τοῦ ἁγίου.

Ἀπό τόν πρόλογο τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτη Λεμεσού 
κ.Ἀθανασίου.
Δέν εἶναι ἕνα συνηθισμένο βιβλίο ἀλλά μιά παράθεση βιωμάτων ζωῆς. 
Δέν εἶναι εὐχάριστο, κατά κόσμον, τό θέμα του, γιατί μιλᾶ γιά τόν 
θάνατο καί τόν τελευταῖον ἀσπασμό. Δέν εἶναι ὅμως οὔτε καταθλιπτικό, 
οὔτε κουραστικό, πολύ περισσότερο δέν εἶναι τρομακτικό, γιατί ὅλα 
καταυγάζονται ἀπό τό ζωηφόρο φῶς τῆς παρουσίας τοῦ Ζωοδόχου 
Χριστοῦ.
Διαβάζοντάς το ὄχι μόνο δεν τρομοκρατεῖσαι ἀλλά σάν νά ξεθαρρεύεις 

καί ἐξοικειώνεσαι μέ τόν θάνατο, ἀφοῦ ὅλα σ’αὐτή τή νεκρώσιμη ἀκολουθία ἀποπνέουν χαρά 
καί Ἀνάσταση. Τελικά «ἑάλω ὁ θάνατος θανάτῳ» καί ὁ Δεσπότης Χριστός φωτίζει τό σκότος καί 
συντρίβει τόν Ἅδη καί δίδει τή νίκη τῆς ζωῆς καί τῆς Ἀναστάσεως σέ κάθε ἄνθρωπο. Ὁ καλός 
συγγραφέας π. Ἀνδρέας Ἀγαθοκλέους κατορθώνει μέσα ἀπό τά γραφόμενά του νά ξεκλειδώσει τά 
βαθιά νοήματα τῆς νεκρώσιμης ἀκολουθίας καί νά ρίξει φῶς στό σκοτάδι τοῦ πόνου, πού προκαλεῖ 
πάντοτε ἡ παρουσία τοῦ θανάτου ἀνάμεσά μας.
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Τό βιβλίο αὐτό, πού ὁ συγγραφέας του εἶναι ἄγνωστος, γράφτηκε πρωτό-
τυπα στή ρωσική γλώσσα τό 1853. Τό πρωτότυπο βρέθηκε στό Ἅγιο Ὄρος 
τό 1884 καί τυπώθηκε. Τό ἀριστούργημα τοῦτο, ὅπως τό χαρακτήρισαν 
στήν Εὐρώπη θεολόγοι πού ἐντρύφησαν πνευματικά σ’ αὐτό, μιλάει γιά 
ἕναν ὀρθόδοξο χριστιανό προσκυνητή, πού ταξιδεύει μέ τή δίψα νά ἐμβα-
θύνει στή γνώση καί στήν ἐφαρμογή τοῦ ρητοῦ τοῦ Ἀποστόλου Παύλου 
πού λέει: «ἀδιαλείπτως προσεύχεσθε». Τέλος, μέ τή βοήθεια ἑνός μοναχοῦ 
καί τοῦ βιβλίου «Φιλοκαλία τῶν Νηπτικῶν Πατέρων», κατορθώνει νά μά-
θει νά ἐμβαθύνει καί νά ἐφαρμόζει τήν ἀδιάλειπτη προσευχή, πού λέγεται 
καί νοερά προσευχή ἤ προσευχή τῆς καρδιᾶς καί συνοψίζεται στή φράση, 
«Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν με».
Τό βιβλίο μεταφράστηκε στά ἑλληνικά ἀπό τόν Μητροπολίτη Κορίνθου, 
Παντελεήμονα Καρανικόλα, ἔχει βραβευτεῖ ἀπό τήν Ἀκαδημία Ἀθηνῶν καί κυκλοφορεῖ σέ πάνω 
ἀπό 30 γλῶσσες. Τώρα κυκλοφορεῖ καί σέ σύγχρονη μετάφραση τῆς Πολυξένης Τσαλίκη χωρίς πε-
ρικοπές καί συντομεύσεις.

Ὁ ἅγιος Νικηφόρος ὁ λεπρός
Σίμωνος Μοναχοῦ

Οἱ περιπέτειες ἑνός προσκυνητῆ

Ὁ τελευταῖος ἀσπασμός. Σχόλια στήν ἀκολουθία τῆς κηδείας
π.Ἀνδρέα Ἀγαθοκλέους



Βιβλία: λειτουργικά, βίους ἁγίων, 
ἐποικοδομητικά, γεροντικά, μουσι-
κά, παιδικά, μαγειρικῆς καί πολλά 
ἄλλα.  

Ψηφιακούς δίσκους 

Εἰκόνες 

Μοναστηριακά προϊόντα: μπισκότα, 

μακαρόνια, βότανα, σαπούνια, σα-
μπουάν, θεραπευτικές κρέμες καί 
ἔλαια, μηλόξυδο, ἐλαιόλαδο

Γνήσιο κερί, ἁγιορείτικο μοσχοθυμί-
αμα, νάμα, μέλι, καρβουνάκια

Ἐκκλησιαστικά εἴδη καί εἴδη δώρων   

Ὑλικά ἁγιογραφίας

Ἡ Ἱερά Μητρόπολη Λεμε-
σοῦ μέ χαρά ἀνακοινώνει τή 
δημιουργία καί λειτουργία 
τοῦ δεύτερού της βιβλιο-

πωλείου ὑπό τήν ἐπωνυμία  
«ΤΟ ΣΗΜΑΝΤΡΟ»

Στό καινούργιο βιβλιοπωλεῖο μας θά βρεῖτε:

Τό νέο μας  βιβλιοπωλεῖο λειτουργεῖ σέ ἀνακαινισμένο χῶρο, πλησίον 
τοῦ Ἱεροῦ Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς.

Διεύθυνση: Ὁδός Ἑλλάδος 45 , 3304  Λεμεσός

Ὡράριο Λειτουργίας: 

Δευτέρα – Παρασκευή 
9π.μ. – 1μ.μ. και 4 – 8μ.μ.   
Σάββατο 9π.μ. – 12:30μ.μ.  
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