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Οἶκος Ὄρθρου 
Μεγάλης Παρασκευῆς

Τὸν ἴδιον ἄρνα, 

ἡ ἀμνὰς θεωροῦσα 

πρὸς σφαγὴν ἑλκόμενον, 

ἠκολούθει Μαρία, τρυχομένη 

μεθ’ ἑτέρων γυναικῶν, 

ταῦτα βοῶσα· 

Ποῦ πορεύῃ τέκνον, 

τίνος χάριν 

τόν ταχὺν δρόμον ἐπιτελεῖς; 

μὴ ἕτερος γάμος 

πάλιν ἐστὶν ἐν Κανᾷ, 

κᾀκεῖ νῦν σπεύδεις, 

ἵνα ἐξ ὕδατος 

αὐτοῖς οἶνον ποιήσης; 

Συνέλθω σοι, τέκνον, 

ἢ μείνω σοι μᾶλλον; 

Δός μοι λόγον, Λόγε, 

μὴ σιγῶν παρέλθῃς με 

ὁ ἁγνὴν τηρήσας με. 

Σὺ γὰρ ὑπάρχεις 

ὁ Υἱὸς καὶ Θεός μου.

Οἱ ἀρθρογράφοι ἔχουν τήν ἀπόλυτη εὐθύνη τῶν 
ἀπόψεών τους
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Οἱ μέρες τῶν Ἁγίων Παθῶν τοῦ Χρι-
στοῦ μᾶς δίνονται ἀπό τήν Ἐκκλη-
σία ὄχι ἁπλῶς ὡς ἀναμνήσεις γε-

γονότων καί σάν μετοχή σέ γιορτές ἤ γιά 
ἐθιμοτυπική διαδικασία, ἀλλά αὐτές οἱ μέ-
ρες εἶναι ἀποδεδειγμένο ἀπό τήν πείρα τῶν 
ἀνθρώπων τῆς Ἐκκλησίας καί τῶν Ἁγίων ὅτι 
εἶναι ἡμέρες Χάριτος. Ὅταν λέμε εἶναι ἡμέρες 
χάριτος, ἐννοοῦμε ὅτι ὑπάρχει μία διάχυτος 
χάρις, ἐνέργεια τοῦ Ἁγίου Πνεύματος στό 
πλήρωμα τῆς Ἐκκλησίας λόγω τῶν ἑορτῶν 
αὐτῶν, καί καλούμαστε νά κοινωνήσουμε μέ 
τή χάρη αὐτή.  Ἡ κοινωνία μέ τή χάρη τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος εἶναι τόσο ζωντανή, ὅσο 
ἡ κοινωνία ἑνός νεκροῦ σώματος μέ τό ἠλε-
κτρικό ρεῦμα πού παράγει ἐνέργεια καί αὐτό 
τό ἔργο φαίνεται, εἶναι ἁπτό, ἔτσι συμβαίνει 
ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἑνωθεῖ μέ τήν ἐνέργεια τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος. Αὐτές οἱ μέρες εἶναι μο-
ναδικές στόν χρόνο καί καλούμαστε ὅλοι νά 
γευτοῦμε αὐτή τήν ἐνέργεια τοῦ Θεοῦ, πού 
δίδεται πλουσίως σέ ὅσους θέλουν νά μετά-
σχουν σ’αὐτή. Τή Μ. Ἑβδομάδα πρέπει νά 
εἴμαστε προσεκτικοί νά μετέχουμε σ’ αὐτό τό 
γεγονός πού ἐκτυλίσσεται μπροστά μας, τό 
γεγονός τῆς σωτηρίας τοῦ ἀνθρώπου. 
Δέν πᾶμε στήν ἐκκλησία  γιά νά κλάψουμε 
γιά τόν Χριστό, ἄν εἶναι κρίμα πού τόν σταύ-
ρωσαν οἱ ἑβραῖοι. Πηγαίνουμε στήν ἐκκλησία 
γιά νά κοινωνήσουμε στά Πάθη τοῦ Χριστοῦ 
καί νά καταλάβουμε ὅτι ἔγιναν γιά μᾶς καί 
μᾶς χάρισαν τό γεγονός τῆς σωτηρίας μας. 
Κοινωνοῦμε μ’αὐτή τή ζωοποιό χάρη, ἡ ὁποία 
προέρχεται ἀπό τόν σταυρό τοῦ Χριστοῦ. 
Λέει τό εὐαγγέλιο ὅτι ὅταν πλησίαζε ἡ ἑβδο-
μάδα τῶν ἀζύμων, ἡ ἑβδομάδα πού οἱ ἑβραῖοι 
τιμοῦσαν τό Πάσχα, δηλ. τήν ἀνάμνηση πού 
ἔφυγαν ἀπό τήν Αἴγυπτο καί πέρασαν μέσω 
τῆς Ἐρυθρᾶς θάλασσας καί πορεύθηκαν στή 
γῆ τῆς ἐπαγγελίας, ὁ Χριστός ἐκεῖνες τίς ἡμέ-
ρες εἶπε στούς μαθητές του ὅτι πεθύμησε νά 
φάει μαζί τους τό Πάσχα.  Τούς ἔστειλε νά 

πᾶνε στήν ἀπέναντι Κώμη ἀπό τά Ἱεροσόλυ-
μα καί νά βροῦν κάποιο ἄνθρωπο, τόν ὁποῖο 
μέ προφητικό τρόπο τούς εἶπε ὅτι θά βαστάζει 
ἕνα σκεῦος νεροῦ καί νά τοῦ ποῦν νά ἑτοιμά-
σει τό σπίτι του γιά νά φάει ἐκεῖ τό Πάσχα μέ 
τούς μαθητές του. Ἐν τῷ μεταξύ οἱ ἀρχιερεῖς 
καί οἱ γραμματεῖς εἶχαν συνέδριο καί σκέφτο-
νταν μέ ποιό τρόπο νά θανατώσουν τόν Χρι-
στό, διότι τούς ἐνοχλοῦσε ἡ παρουσία του. 
Τότε εἰσῆλθε ὁ σατανᾶς στήν καρδία τοῦ Ἰού-
δα, ὁ ὁποῖος ἦταν ἕνας ἀπό τούς δώδεκα μα-
θητές τοῦ Χριστοῦ καί πῆγε στούς ἀρχιερεῖς 
καί γραμματεῖς καί τούς εἶπε τί δίνουν γιά νά 
τούς παραδώσει τόν Χριστό. Αὐτοί τοῦ ὑπο-
σχέθηκαν νά τοῦ δώσουν τριάντα ἀργύρια, 
τήν τιμή ἑνός δούλου τήν ἐποχή ἐκείνη. Ὁ 
Ἰούδας σκανδαλίστηκε ἀπό τόν Χριστό για-
τί περίμενε ἀπ’αὐτόν ἄλλα πράγματα. Αὐτός 
ἦταν καθαρός ἑβραῖος καί πῆγε κοντά στόν 
Χριστό καί περίμενε πώς ὁ Χριστός θά γίνει 
βασιλιάς κι ὅτι ἀφοῦ ἦταν δυνατός καί ἔκα-
νε τόσα θαύματα θά βασίλευε καί θά νικοῦσε 
καί θά εἶχε κοντά Του μία δόξα. Ὁ Χριστός 
θά ἦταν ἕνας ἐπίγειος ἄρχοντας καί θά δό-
ξαζε καί τόν λαό του τόν Ἰσραήλ. Ὅταν εἶδε 
ὅτι ὁ Χριστός δέν ἀσχολεῖτο μέ αὐτά τά ἐγκό-
σμια πράγματα, ἀλλά εἶχε ἄλλα πράγματα νά 
κάνει, τότε σκανδαλίστηκε, ἔχασε τήν πίστη 
του καί ἔκανε αὐτή τήν ἐνέργεια. Εἶχε λάθος 
προσδοκίες ἀπό τόν Χριστό ὁ Ἰούδας. Αὐτό 
τό γεγονός δέν εἶναι ἁπλό, γιατί τόν Χριστό 
δέν τόν πρόδωσε ἕνας ἐχθρός του οὔτε ἕνας 
πού ἁπλῶς τόν ἄκουγε, ἀλλά ἕνας ἐπιστή-
θιος μαθητής του, πού ἦταν πάντα μαζί του 
καί αὐτό ἦταν μεγάλος πόνος γιά τόν Χρι-
στό. Πρόδωσε τόν Χριστό καί τόν παρέδωσε 
στούς ἀρχιερεῖς καί γραμματεῖς χωρίς νά εἶναι 
οἱ ἄλλοι παρόντες. Γι’αὐτό καί ἐμεῖς πολλές 
φορές ἐπειδή προσεγγίζουμε λάθος τόν Χρι-
στό, γι’ αὐτό ἔχουμε μία ἀπογοήτευση. Ἄν 
προσεγγίζουμε τόν Χριστό γιά νά λυθοῦν τά 
προβλήματά μας ἤ νά πᾶνε καλά οἱ δουλειές 

Τά Πάθη τά Σεπτά
τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου 

Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου
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μας ἤ γιά νά θεραπευθοῦν οἱ ἄρρωστοί μας ἤ 
γιά νά μήν πεθάνουν οἱ δικοί μας, τότε εἴμα-
στε λανθασμένοι καί αὐτή ἡ προσέγγιση προ-
δικάζει τήν ἀποτυχία τῆς πίστεώς μας. Γιατί 
θά ἔρθει κάποια ὥρα πού κάποιοι ἀπό τούς 
δικούς μας θά πεθάνουν ἤ θά ἀρρωστήσουν 
καί κάτι ἀπό τά δικά μας δέν θά πάει καλά 
καί ἴσως καί τά ἐθνικά μας θέματα νά γίνουν 
χειρότερα καί νά φαίνεται τελικά ὅτι ἐμεῖς 
πού πιστεύουμε στόν Θεό μᾶς πᾶνε ὅλα στρα-
βά καί ἀνάποδα καί οἱ ἄλλοι πού δέν πιστεύ-
ουν τούς πᾶνε ὅλα καλά. Ἔτσι ὑπάρχει αὐτό 
τό δίλημμα πού εἶχε καί ὁ Ἰούδας, δηλ. ἐμεῖς 
πού ἀκολουθοῦμε τόν Χριστό θά εἴμαστε μία 
ζωή καταδικασμένοι 
σ’ αὐτό τόν κόσμο καί 
τούς ἄλλους θά τούς 
πᾶνε ὅλα καλά; Αὐτό 
τό δίλημμα μπαίνει σέ 
κάποιο πού ἔχει ἐγκό-
σμιες βλέψεις, δηλ. 
περιμένει ὅτι ὁ Θεός 
θά συνεργαστεῖ μαζί 
του γιά μία ἐγκόσμια 
εὐδαιμονία, γιά μία κο-
σμική ἐπιτυχία. Ἄν δέν 
καταλάβουμε ὅτι εἴμα-
στε κεκλημένοι ἀπό τόν 
Θεό στήν οὐράνιο Βα-
σιλεία του καί ὅτι δέν 
ἔχουμε «ὧδε μένουσαν 
πόλιν ἀλλά τήν μέλλου-
σαν ἐπιζητοῦμε», τότε 
θά σκανδαλιστοῦμε 
κάποια στιγμή.   
Ὅταν πῆγε λοιπόν ὁ Χριστός στό ἀνώγιο πού 
ἑτοίμασαν οἱ Ἀπόστολοι, ἔκανε δικό του Πά-
σχα μέ τούς μαθητές του. Τότε λέει τό Εὐαγ-
γέλιο πῆρε τό ποτήριο μέ τό κρασί καί ἀφοῦ 
εὐχαρίστησε τόν Θεό καί προσευχήθηκε, τό 
εὐλόγησε καί τούς τό ἔδωσε καί τό ψωμί, 
ἀφοῦ τούς τό διαμοίρασε τούς εἶπε: «Λάβε-
τε, φάγετε τοῦτο ἐστί τό σῶμα μου τό ὑπέρ 
ὑμῶν κλώμενον εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν» καί 
«πίετε ἐξ’αὐτοῦ πάντες τοῦτο ἐστί τό αἷμα 
μου …». Μ’ αὐτό τόν λόγο ὁ Χριστός ἵδρυ-
σε τό Μυστήριό τῆς Εὐχαριστίας καί ἐπετέ-
λεσε ἀκριβῶς τήν πρώτη Θεία Λειτουργία. 

Σ’ αὐτή τή Λειτουργία πού μετέχουμε ὅλοι, σ’ 
αὐτή τήν εὐχαριστία πού ἐτέλεσε ὁ Χριστός 
στό ὑπερῶο ἐκεῖνο τῆς Ἱερουσαλήμ πρίν 2000 
χρόνια. Αὐτό εἶναι τό ἔργο τῆς Ἐκκλησίας, τό 
ὁποῖο σώζει τόν ἄνθρωπο. Ἄν παύσει νά τε-
λεῖται ἡ εὐχαριστία, τότε δέν μπορεῖ νά ὑπάρ-
ξει οὔτε Ἐκκλησία οὔτε τίποτα. 
Βέβαια, ὅταν τούς παρέδωσε τό δεῖπνο καί 
τούς ἔδωσε τό σῶμα καί τό αἷμα του καί κοι-
νώνησαν οἱ Ἀπόστολοι ἀπό τά χέρια τοῦ Χρι-
στοῦ, καί μέσα σ’ αὐτούς καί ὁ Ἰούδας, τούς 
ἀποκάλυψε ὅτι κάποιος ὁ ὁποῖος εἶναι ἐδῶ 
μαζί τους καί τρώει θά τόν παραδώσει. Αὐτοί 
ταράχτηκαν καί ἄρχισαν νά διερωτοῦνται ποι-

ός εἶναι αὐτός πού θά 
τόν παραδώσει. Εἶπαν 
στόν Ἰωάννη, ὁ ὁποῖος 
ἦταν ὁ νεώτερος καί 
ἀγαποῦσε πιό πολύ ἀπ’ 
ὅλους τόν Χριστό, νά 
πάει νά ρωτήσει ποι-
ός θά τόν παραδώσει. 
Αὐτός πῆγε καί ἔπεσε 
στό στῆθος τοῦ Χρι-
στοῦ καί ὅταν τόν ρώ-
τησε: «Κύριε, ποιός θά 
σέ παραδώσει;» τότε 
ἔλαβε ὡς χάρισμα ἀπό 
τόν Χριστό τό χάρισμα 
τῆς Θεολογίας, ὅπως 
λένε οἱ πατέρες. Καί 
αὐτό γιατί ἡ Θεολο-
γία, τό νά μιλᾶ κανείς 
γιά τόν Θεό ἤ νά μιλᾶ 
ὁ Θεός μέσα του καί νά 

λαλεῖ ὁ ἄνθρωπος ἐκ τοῦ Θεοῦ, εἶναι χάρισμα 
τῶν τελείων ἀνθρώπων, τό ὁποῖο εἶναι καρπός 
τῆς μεγάλης ἀγάπης πρός τόν Θεό. Ὁ Χριστός 
τοῦ εἶπε ὅτι θά μέ προδώσει αὐτός πού θά τοῦ 
δώσω τό ψωμί. Ἔτσι καί ἔκανε. Τό ἔδωσε καί 
εἶπε στόν Ἰούδα: «Αὐτό πού θέλεις νά κάνεις, 
κάνε τό γρήγορα». Ὁ Χριστός δέν τόν μάλωσε, 
οὔτε τόν προσέβαλε δημόσια. Τόν χειρίστηκε 
μέ τόση λεπτότητα καί ἀγάπη καί εὐγένεια. 
Τοῦ ἔδωσε ὅ,τι ἔδωσε στούς ἄλλους, οὔτε κἄν 
εἶπε τό ὄνομά του, γιατί ἀκριβῶς εἶχε αὐτή τήν 
ἀγάπη πρός τόν ἴδιο καί ἔκανε τά πάντα, ὥστε 
αὐτός νά μήν ἐφαρμόσει αὐτό πού σκέφτηκε. 
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Ἀλλά δέν ἦταν μόνο τό ὅτι ὁ Ἰούδας ἔκανε 
αὐτά τά πράγματα. 
Τή στιγμή πού παρέδιδε τό δεῖπνο καί μι-
λοῦσε γι’ αὐτό τό γεγονός, οἱ Ἀπόστολοι 
ἔκαναν κάτι ἄλλο. Ἄρχισαν νά μιλοῦν μετα-
ξύ τους ποιός θά εἶναι ὁ μεγαλύτερος. Λέει 
ὁ Λουκᾶς ὅτι γινόταν φιλονικία μεταξύ τῶν 
Ἀποστόλων γιά τό ποιός θά εἶναι  ὁ πιό με-
γάλος. Ἐνῶ ὁ Χριστός ὅδευε πρός τόν Σταυ-
ρό, ὁ ἕνας πῆγε νά τόν προδώσει καί οἱ ἄλλοι 
φιλονικοῦσαν ποιός θά εἶναι ὁ μεγαλύτερος. 
Ὁ Χριστός τότε τούς εἶπε ὅτι αὐτός πού θέλει 
νά εἶναι μεγαλύτερος πρέπει νά γίνει μικρότε-
ρος ἀπό ὅλους καί αὐτός πού θέλει νά εἶναι 
ἄρχοντας πρέπει νά εἶναι δοῦλος πάντων καί 
ἀκόμα τούς εἶπε πώς αὐτοί πού ἔμειναν μαζί 
του στούς πειρασμούς του, θά πάρουν ἀπό 
τόν ἴδιο τήν ἐξουσία νά εἶναι μαζί του αἰώνια 
στή Βασιλεία Του. Στόν Πέτρο εἶπε: «Ξέρεις 
ὅτι ὁ Σατανᾶς ζήτησε νά σᾶς κοσκινίσει σάν 
σιτάρι καί ἐγώ παρακάλεσα γιά σένα νά μήν 
ἐκλείψει ἡ πίστη σου». Αὐτός τοῦ εἶπε: «Ἐγώ 
Κύριε, εἶμαι ἕτοιμος νά πάω μαζί σου ὅπου 
θέλεις καί στή φυλακή καί στόν θάνατο». 
Τότε ὁ Χριστός τοῦ εἶπε: «Σοῦ λέγω Πέτρο ὅτι 
σήμερα πρίν λαλήσει ὁ πετεινός θά μέ ἀρνη-
θεῖς τρεῖς φορές, ὑποστηρίζοντας ὅτι δέν μέ 
ξέρεις κἄν». Βέβαια, ὁ Πέτρος δέν κατάλαβε 
τίποτα. Ὁ Χριστός τούς μίλησε πνευματικά, 
ὡστόσο ἄλλα ἔλεγε ὁ Χριστός, ἄλλα καταλά-
βαιναν οἱ Ἀπόστολοι. 
Μετά πῆγε μαζί τους στό ὄρος τῶν Ἐλαιῶν. 
Τούς εἶπε προσεύχεσθε γιά νά μήν μπεῖτε σέ 
πειρασμό. Αὐτός πῆγε λίγο πιό μακριά καί 
προσευχόταν μέ ἀγωνία καί ἔπεσε μέ τό πρό-
σωπό του κάτω στή γῆ καί ἀπό τήν ἀγωνία 
του ὁ ἱδρώτας του ἔγινε ὡσεί θρόμβοι αἵμα-
τος ἀπό τήν πολλή ἀγωνία καί προσευχόταν 
στόν Πατέρα του νά παρέλθει «τό ποτήριον 
τοῦτο». Τό ὅτι προσευχόταν νά παρέλθει τό 
ποτήριο τοῦτο, δέν ἦταν ἐπειδή φοβήθηκε 
τόν θάνατο. Ὁ θάνατος φοβήθηκε τόν Χρι-
στό. Αὐτός προσευχόταν στόν Πατέρα του 
γιά μᾶς. Καί τί ἦταν τό ποτήριο; Ἔλεγε στόν 
Πατέρα του ὅτι δέν θέλει αὐτοί οἱ ὁποῖοι 
ἀγαπᾶ εἰς τέλος νά κάνουν αὐτό τό πράγμα, 
δηλ. νά τόν σταυρώσουν. Προσευχόταν ὑπέρ 
ὅλου τοῦ κόσμου, ὥστε νά μήν κάνει ὁ ἄνθρω-

πος αὐτό τό ἔργο, νά σταυρώσει τόν Χριστό. 
Οὔτε δειλίασε πρό τοῦ θανάτου οὔτε φοβή-
θηκε τόν θάνατο. Ὅταν λοιπόν προσευχόταν, 
τότε πλησίασε ὁ ὄχλος καί μαζί τους ἦταν καί 
ὁ Ἰούδας. Πῆγε στόν Χριστό καί τόν φίλη-
σε μιᾶς καί εἶπε στούς ἀρχιερεῖς ὅτι αὐτό θά 
εἶναι τό σημεῖο. Ὅποιον φιλήσει αὐτόν πρέπει 
νά συλλάβουν. Πῆγε ὁ Ἰούδας, τόν φίλησε 
καί τοῦ εἶπε: χαῖρε Ραββί, χαῖρε Διδάσκαλε. 
Καί τοῦ εἶπε ὁ Χριστός ἐκείνη τήν ὥρα: «Ἰού-
δα, φιλήματι τόν υἱόν τοῦ ἀνθρώπου παραδί-
δως;» δηλ. μέ φίλημα, μ’ αὐτή τήν ἔκφραση 
τῆς ἀγάπης παραδίδεις τόν δάσκαλο καί Πα-
τέρα σου πού ξέρεις πόσο σέ ἀγαπᾶ; Ἐκεῖνος 
βέβαια τίποτα δέν κατάλαβε. Τότε πῆγαν καί 
τόν συνέλαβαν. Ὁ Πέτρος ἐνεργώντας κοσμι-
κά τοῦ εἶπε: «θέλεις νά χρησιμοποιήσουμε τό 
μαχαίρι, γιά νά φοβηθοῦν καί νά φύγουν;» 
καί βγάζει τό μαχαίρι καί κόβει τό αὐτί ἑνός 
ὑπηρέτη. Ἕνας  κοσμικός τρόπος ἀντιμετώ-
πισης τοῦ πειρασμοῦ. Ὁ Χριστός ὅμως οὔτε 
πού ἔδωσε σημασία καί τοῦ εἶπε ὅτι ὅσοι δί-
νουν μάχαιρα θά πεθάνουν μέ μάχαιρα. Μά-
λιστα ὁ Χριστός φρόντισε καί τόν δοῦλο καί 
τοῦ ἔφτιαξε καί τό αὐτί του. Ὁ Χριστός τότε 
τούς εἶπε πώς κάθε μέρα ἦταν μαζί τους, ἦταν 
ἀνάγκη νά τόν συλλάβουν μέ ξύλα καί ρόπα-
λα λές καί ἦταν ληστής; 
Τότε τόν ἔπιασαν καί τόν πῆραν στό Πραιτώ-
ριο νά τόν δικάσουν. Ὁ Πέτρος, ὁ γενναῖος 
ἐκεῖνος πού πρίν ἀπό μερικές ὧρες εἶπε ἀκό-
μα καί στόν θάνατο εἶμαι ἕτοιμος νά πάω 
μαζί σου καί ἔκοψε τό αὐτί τοῦ δούλου, ὅταν 
πῆγε στό σπίτι τοῦ ἀρχιερέως ἔβλεπε τή δίκη 
τοῦ Χριστοῦ. Τότε πῆγε μία δούλη καί τοῦ 
εἶπε  μήπως εἶσαι καί ἐσύ μαζί μ’αὐτούς καί 
ἐκεῖνος εἶπε ὄχι δέν ξέρω τίποτα. Μετά τοῦ 
ξαναλέει πώς πρέπει νά εἶναι μαζί τους, γιατί 
εἶναι Γαλιλαῖος. Αὐτός πάλι ἀρνήθηκε ὅτι δέν 
ξέρει τόν ἄνθρωπο πού δίκαζαν. Τρεῖς φορές 
ἀρνήθηκε τόν Χριστό καί μάλιστα ἄρχισε 
νά ὁρκίζεται καί μέ ἀναθέματα νά λέει ὅτι 
δέν γνωρίζει αὐτό τόν ἄνθρωπο. Ἐνῶ ἔλε-
γε ἀκόμα τά λόγια της ἄρνησης, ὁ ἀλέκτωρ 
ἐφώνησε. Τότε στραφείς ὁ Κύριος ἐνέβλεψε 
στόν Πέτρο καί τότε θυμήθηκε ὁ Πέτρος τόν 
λόγο τοῦ Χριστοῦ, πού τοῦ εἶπε ὅτι πρίν λα-
λήσει ὁ πετεινός θά μέ ἀρνηθεῖς τρεῖς φορές, 
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καί ἐξελθών ἔκλαψε πικρῶς. Ὁ κορυφαῖος 
Ἀπόστολος τί πτώση ὑπέστη; Ὁ Πέτρος ἔπε-
σε ὅπως καί ὁ Ἰούδας. Ὅμως ὁ Πέτρος ἔκλα-
ψε πικρῶς καί μετανόησε γιά τήν πτώση του. 
Ὁ Ἰούδας δέν ἔκλαψε, δέν μετανόησε, ἀλλά 
αὐτοκτόνησε. Ἔτσι ἀπό τούς Ἀποστόλους ὁ 
ἕνας ἐπανῆλθε ἀπό τήν πτώση καί ὁ ἄλλος 
πῆγε πρῶτος στήν κόλαση. Αὐτή εἶναι καί ἡ 
τραγωδία ὅτι ὁ πρῶτος πού πῆγε στήν κόλα-
ση ἦταν μαθητής τοῦ Χριστοῦ.  
Ὅλα αὐτά εἶναι ἡ ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας καί 
οἱ Ἀπόστολοι τίποτε δέν ἔκρυψαν, τά ἔγρα-
ψαν ὅπως ἔγιναν, γιατί δέν εἶχαν σύμπλεγμα 
κατωτερότητας ὅπως οἱ σημερινοί πού θέ-
λουμε νά στηρίξουμε τήν Ἐκκλησία πάνω 
στή δῆθεν καλή συμπεριφορά μας. Ἀλλοίμο-
νο ἄν ἡ Ἐκκλησία στεκόταν στήν ἠθικότητα 
τῶν ἀνθρώπων. Ἡ 
Ἐκκλησία στέκει 
στήν Ἁγιότητα τοῦ 
Θεοῦ. Ἐμεῖς εἴμα-
στε ταλαίπωροι 
ἄνθρωποι, ἁμαρ-
τωλοί. 
Δέν εἴμαστε ἐμεῖς 
πού σώζουμε τήν 
Ἐκκλησία ἀλλά ἡ 
Ἐκκλησία ἐμᾶς.  
Ἡ Ἐκκλησία εἶναι 
Ἅγια καί ἁγιάζει 
τόν ἄνθρωπο. 
Μετά λοιπόν τή 
δίκη, ἄρχισαν οἱ ἄνδρες πού συνέλαβαν τόν 
Χριστό νά τόν κτυποῦν καί νά τόν ἐμπαίζουν. 
Ὁ Λουκᾶς λέει ὅτι σκέπασαν τό πρόσωπο τοῦ 
Χριστοῦ καί τόν κτυποῦσαν στό πρόσωπο ζη-
τώντάς του νά προφητεύσει ποιός εἶναι αὐτός 
πού τόν δέρνει. Τό θέμα δέν ἦταν τό ὅτι πο-
νοῦσε ἀλλά τό πῶς παρέδωσε τόν ἑαυτό του 
σ’αὐτούς τούς ἀνθρώπους νά τόν χλευάζουν 
καί νά τόν κτυποῦν. Μετά, ἀφοῦ τό ἔκαναν 
αὐτό, τόν δίκασαν, ἀπήγγειλαν τίς κατηγορί-
ες ἐναντίον του καί τόν ἔσυραν στόν Πιλᾶτο. 
Τότε ὁ Πιλᾶτος ἔκανε ἕνα διάλογο μέ τούς 
ἑβραίους. Τούς εἶπε ὅτι ὁ ἄνθρωπος αὐτός 
δέν ἔχει καμία κατηγορία γιά νά τόν θανα-
τώσουν. Αὐτοί ἐπέμεναν ὅτι πρέπει νά θανα-
τωθεῖ. Κάποιος ἄλλος εὐαγγελιστής λέει ὅτι 

ἡ γυναίκα τοῦ Πιλάτου τοῦ ἔδωσε τό μήνυ-
μα νά μήν κάνει αὐτό τό ἔγκλημα καί θανα-
τώσει αὐτό τόν ἄνθρωπο, γιατί εἶναι ἀθῶος. 
Ἡ γυναίκα τοῦ Πιλάτου εἶναι ἅγια, εἶναι ἡ 
Ἁγία Πρόκλα. Τότε ἔβγαλε τόν Χριστό στόν 
ἐξώστη, ντυμένο μέ τήν κόκκινη χλαμύδα, τα-
λαιπωρημένο καί ἐπειδή μποροῦσε νά ἐλευ-
θερώσει κάποιον, τούς ρώτησε ποιόν θέλουν 
νά ἀφήσει ἐλεύθερο, τόν Χριστό ἤ τόν Βαρ-
ραβᾶ, ὁ ὁποῖος ἦταν ληστής καί φονιάς. Ὁ 
λαός μέ ἕνα στόμα φώναζε «ἆρον τοῦτον καί 
ἀπόλυσον ἡμῖν τόν Βαρραβᾶν», δηλ σκότωσε 
αὐτόν καί νά μᾶς ἀπολύσεις τόν Βαρραβᾶ. Ὁ 
Πιλᾶτος ἐνῶ τούς ἔλεγε ὅτι αὐτός ὁ ἄνθρω-
πος δέν ἔκανε τίποτε, ἄρα γιατί νά τόν σκοτώ-
σει, ἐκεῖνοι πιό πολύ φώναζαν νά τόν σταυ-
ρώσει. Ξανά τούς ἐπανέλαβε ὅτι δέν βρίσκει 

κάποιο κακό ἄξιο 
θανάτου καί τούς 
πρότεινε νά μήν 
τόν τιμωρήσει καί 
νά τόν ἀφήσει 
ἐλεύθερο. Ὡστό-
σο, καί τήν τρίτη 
φορά φώναζαν νά 
τόν σταυρώσει καί 
νά ἀπελευθερώσει 
τόν Βαρραβᾶ. Μά-
λιστα ἕνας ἄλλος 
εὐαγγελιστής λέει 
ὅτι φώναζαν «τό 
αἷμα αὐτοῦ ἐφ’ 

ἡμᾶς καί ἐπί τά τέκνα ἡμῶν». Καί λίγα χρό-
νια μετά τή Σταύρωση τοῦ Χριστοῦ ἔγινε ἡ 
καταστροφή τῆς Ἱερουσαλήμ. Ἀπό τότε μέ-
χρι τό 1947,  πού ἔγινε τό κράτος τοῦ Ἰσραήλ, 
οἱ Ἑβραῖοι ἦταν διεσπαρμένοι σ’ὅλο τόν κό-
σμο. Αὐτό πού διάλεξαν καί ζήτησαν ἐπαλη-
θεύθηκε. 
Ἀφοῦ ἔγινε κι αὐτό, μαστίγωσαν τόν Χριστό 
καί τόν φραγγέλωσαν. Τό φραγγέλιο ἦταν 
ἕνα ξύλο πάνω στό ὁποῖο ἦταν δεμένα λου-
ριά ἀπό δέρμα καί ἡ ἄκρη τῶν λουριῶν ἦταν 
μολύβια μυτερά, τά ὁποῖα ὅταν κτυποῦσαν 
πάνω στήν πλάτη καρφώνονταν μέσα στό 
δέρμα, τά τραβοῦσαν κάτω καί ξέσκιζαν τόν 
ἄνθρωπο. Ἔπειτα τοῦ φόρεσαν ἕνα στεφάνι 
πάνω στό κεφάλι σάν τό κοφίνι καί ἔμπηξαν 
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πάνω στό κοφίνι τά καρφιά, τοῦ φόρεσαν τήν 
κόκκινη χλαμύδα, γιά νά τόν ἐμπαίξουν καί 
τοῦ φόρτωσαν τόν Σταυρό καί ἄρχισαν νά 
τόν ὁδηγοῦν στή Σταύρωση, γιατί ἔτσι ἤθε-
λαν οἱ ἀρχιερεῖς. Τόν σταύρωσαν στόν τόπο 
καλούμενο κρανίου τόπο, στόν Γολγοθᾶ. Δε-
ξιά καί ἀριστερά του δυό κακοῦργοι ληστές, 
οἱ ὁποῖοι ἦταν καί αὐτοί καταδικασμένοι σέ 
θάνατο. Δίπλα ἀπό τόν Χριστό δέν ὑπῆρχε 
κανένας μαθητής του, ἔφυγαν ὅλοι. Ἔμει-
ναν μόνο ἡ Παναγία καί κάποιες ἄλλες γυ-
ναῖκες. Μόνο ὁ Ἰωάννης ὁ θεολόγος ἔμεινε 
δίπλα στόν σταυρό τοῦ Χριστοῦ. Ἀπό τόν 
Σταυρό ὁ Χριστός εἶπε στόν Ἰωάννη νά φρο-
ντίζει τή μητέρα του καί φώναξε μέ μία μεγά-
λη φωνή καί εἶπε: «Διψῶ», γιατί ἀπό τή ροή 
τῶν αἱμάτων ὑπῆρχε ἡ αἴσθηση τῆς δίψας. 
Οἱ πατέρες εἶπαν ὅτι τό «διψῶ» τοῦ Χριστοῦ 
δέν ἦταν ὅτι ἤθελε ἕνα ποτήρι νερό. Βέβαια, 
ὡς τέλειος ἄνθρωπος ἔπαθε καί ἦταν φυσικό, 
ἀλλά εἶπε «διψῶ» τή σωτηρία τῶν ἀνθρώπων. 
Ἀκριβῶς γι’ αὐτούς γιά τούς ὁποίους πάσχω 
καί ἀγαπῶ. «Διψῶ» νά τούς πάρω ὅλους κο-
ντά μου. Ἀφοῦ εἶπε «διψῶ», οἱ στρατιῶτες 
πού τόν ἐνέπαιζαν πῆραν ξύδι καί χολή καί 
τά ἀνάμειξαν, τά ἔβαλαν στόν σπόγγο, πῆγαν 
νά τά βάλουν στά χείλη του καί ὁ Χριστός 
ἀρνήθηκε νά τά πάρει. 
Πάνω ἀπό τόν Σταυρό ἔβαλαν μία ἐπιγρα-
φή: «Αὐτός εἶναι ὁ Ἰησοῦς ὁ Ναζωραῖος, ὁ 
Βασιλιάς τῶν Ἰουδαίων». Οἱ δυό ληστές τόν 
ἐνέπαιξαν. Ὅμως κάποια στιγμή ὁ ἕνας ἀπ’ 
αὐτούς μάλλωσε τόν ἄλλον λέγοντάς του: 
«δέν ντρέπεσαι; Τί λές αὐτοῦ τοῦ ἀνθρώπου; 
Ἐμεῖς δικαίως πάσχομεν, αὐτός εἶναι ἀθῶος 
καί ἄδικα σταυρώνεται τώρα». Καί γύρισε 
στόν Χριστό καί τοῦ εἶπε: «Μνήσθητί μου 
Κύριε, ἐν τῇ βασιλείᾳ σου». Ὁ Χριστός ἀπό 
τόν Σταυρό τοῦ εἶπε: «Ἀμήν λέγω σοί, σήμε-
ρον μετ’ ἐμοῦ ἔσῃ ἐν τῷ Παραδείσῳ». Ἦταν 
ἡ ὥρα 12 τό μεσημέρι, ἡμέρα Παρασκευή καί 
ἔγινε σκότος ἐφ’ ὅλης τῆς γῆς καί σεισμός. 
Καί ὁ Χριστός ὅταν εἶδε ὅτι ὅλα τελείωσαν 
καί ἔκανε ὅσα ἔπρεπε νά κάνει καί ἦταν ὅλα 
ἕτοιμα, προσευχήθηκε καί εἶπε: «Θεέ μου, 
Θεέ μου, ἵνα τί μέ ἐγκατέλειπες». Πολλοί λένε 
ὅτι τόν ἐγκατέλειψε ὁ Θεός. Ὄχι βέβαια, δέν 
ἐγκατέλειψε ὁ Θεός τόν Χριστό. Ἀλλά ἐκεί-

νη τή στιγμή ἀπήγγειλε τόν 21ο ψαλμό, πού 
ἀρχίζει μέ αὐτή τή φράση. Εἶναι ὁ ψαλμός 
πού μιλάει προφητικά γιά τό πάθος τοῦ Χρι-
στοῦ. Καί ὁ Χριστός κύριος τοῦ ἑαυτοῦ του 
ἀπήγγειλε τόν ψαλμό ἐκεῖνο, προσευχήθηκε 
καί εἶπε: «Πάτερ, εἰς χεῖράς σου παρατίθεμαι 
τό πνεῦμα μου». Παρέδωσε τό πνεῦμα στόν 
Θεό πατέρα καί λέει τό εὐαγγέλιο ὅτι ἀμέσως 
ἐφώναξε «τετέλεσται» ὅλα τελείωσαν. Ὡς κύ-
ριος τοῦ ἑαυτοῦ του καί ὡς Κύριος τῆς ζωῆς 
καί τοῦ θανάτου ἔκανε κάτι πού δέν κάνου-
με ἐμεῖς. Ἀφοῦ ἔκλινε πρῶτα τό κεφάλι του, 
παρέδωκε τό πνεῦμα του. Ὅταν ἐξέπνευσε ὁ 
Χριστός ἦταν ἡ ὥρα τρεῖς τό ἀπόγευμα τῆς 
Παρασκευῆς, τότε ἔγινε ὁ μεγάλος σεισμός 
καί ἔγιναν ὅλα ἐκεῖνα πού περιγράφει τό 
εὐαγγέλιο. Ἀκόμα ἕνας, ὁ ἑκατόνταρχος Λογ-
γίνος πού ἦταν παρών εἶπε: «Ἀληθῶς αὐτός ὁ 
ἄνθρωπος εἶναι Θεοῦ Υἱός» καί στή συνέχεια 
ὁ Λογγίνος ἔγινε Ἀπόστολος καί μάρτυρας 
καί τόν γιορτάζει καί ἡ Ἐκκλησία μας. 
Τί παράξενα πράγματα γινόντουσαν τίς μέ-
ρες τοῦ Χριστοῦ. Ἔγιναν τά πάνω κάτω. 
Ἕνας ἀπόστολος χάθηκε, ὁ ἄλλος τόν ἀρνή-
θηκε, οἱ ὑπόλοιποι τόν ἐγκατέλειψαν καί 
αὐτός πῆγε μόνος του στόν Σταυρό. Πάνω 
στόν Σταυρό πιάνει τόν ληστή καί τόν παίρ-
νει μαζί του στόν παράδεισο. Ἦταν ὁ πρῶτος 
πού πῆγε στόν παράδεισο, δέν ἦταν κανένας 
Ἀπόστολος ἤ Ἅγιος καί ὁ πρῶτος πού πῆγε 
στήν κόλαση ἦταν ὁ Ἀπόστολος. Ἐκεῖνος 
πού ἦταν κάτω ἀπό τόν Σταυρό, ὁ Ρωμαῖος 
Λογγῖνος, ἔγινε μάρτυρας ἀφοῦ πίστεψε πώς 
ἦταν ὁ Χριστός Θεοῦ Υἱός, ἐνῶ οἱ ἀρχιερεῖς 
πού ἦταν ἄνθρωποι πού διάβαζαν τόν νόμο 
καί ἦταν ἄνθρωποι τοῦ Θεοῦ, τόν σταύρω-
σαν καί τελικά ἀνέτρεψε ὅλη τη λογική συ-
νέχεια τῶν πραγμάτων.  Παρέδωσε τήν ψυχή 
του στόν Πατέρα του, ὅταν ὅλα ἦταν ἕτοιμα. 
Ἄς προσπαθήσουμε λοιπόν καί ἐμεῖς ἀδελφοί 
μου, νά βιώσουμε μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ αὐτές 
τίς ἅγιες μέρες τοῦ Πάθους καί τῆς Ἀνάστα-
σης τοῦ Κυρίου μας, νά συμπορευθοῦμε μαζί 
του στόν δρόμο τοῦ Σταυροῦ καί τοῦ μαρτυ-
ρίου, ὥστε καί νά συναναστηθοῦμε μαζί Του.

(ἀπόσπασμα ἀπομαγνητοφωνημένης ὁμιλίας)
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Ἡ νηστεία κατά τούς Πατέρες
τοῦ Πρεσβ. Μιχαήλ Σπανοῦ

Ὁ θεσμός τῆς νηστείας, καί μάλιστα 
γιά συγκεκριμένες ἡμέρες τοῦ χρό-
νου εἶχε ὁριστεῖ ἤδη στήν Παλαιά 

Διαθήκη. Ἀπό πολύ νωρίς ἡ Ἐκκλησία, ἀκο-
λουθώντας τήν παράδοση τῶν προφητῶν, 
συνέχισε τόν ἱερό αὐτό θεσμό. Ὄχι μόνο νή-
στευαν οἱ Ἀπόστολοι, ἀλλά θέσπισαν καί τίς 
ἑβδομαδιαῖες νηστεῖες τῆς Τετάρτης καί Πα-
ρασκευῆς, (βλ. «Διδαχή τῶν Ἀποστόλων» κεί-
μενο τοῦ 60-100 μ. Χ.). Ἀρχαία ἐπίσης εἶναι 
καί ἡ νηστεία τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς. Δια-
μορφώθηκε μέ βάση τίς τεσσαρακονθήμερες 
νηστεῖες τῶν προφητῶν Μωυσέως καί Ἠλιοῦ 
ἀλλά καί τοῦ ἴδιου τοῦ Χριστοῦ. Διά νηστεί-
ας οἱ προφῆτες ἀξιώθηκαν νά δοῦν τόν ἴδιο 
τόν Θεό στό ὄρος Σινᾶ/Χωρήβ, ἐνῶ ὁ Κύριος 
μετά ἀπό τό Βάπτισμά του ὁδηγήθηκε στήν 
ἔρημο ἀπό τό Πνεῦμα τό ἅγιο, γιά νά νηστέ-
ψει σαράντα ἡμέρες.
Ἡ Ἐκκλησία ἑπομένως, δέν πρωτοτύπησε σέ 
ὅ,τι ἀφορᾶ στή νηστεία, ἀλλά ἀκολούθησε μέ 
ἀκρίβεια τό παράδειγμα τοῦ ἴδιου τοῦ ἱδρυ-
τοῦ της. Ὁ Χριστός, ὄχι μόνο νήστεψε, ἀλλά 
ἄφησε καί σαφεῖς ὁδηγίες στούς μαθητές του 
περί τῆς νηστείας (βλ. Ματθ. στ’, 16-18). Σέ 
μία πολύ σημαντική ἀναφορά του ὁ Κύριος 
μᾶς ἐξηγεῖ καί ἕναν ἀπό τούς κύριους στό-
χους τῆς νηστείας μας. Ἀφοῦ οἱ μαθητές ἀπέ-
τυχαν νά θεραπεύσουν τόν σεληνιαζόμενο, 
ἐρωτοῦν γιατί δέν μπόρεσαν νά ἐκβάλουν τό 
δαιμόνιό του, γιά νά τούς ἀπαντήσει ὁ Χρι-
στός: «τοῦτο τό γένος ἐν οὐδενί δύναται ἐξελ-
θεῖν εἰ μή ἐν προσευχῇ καί νηστείᾳ» (Μάρκ. 
θ’, 29).
Ὁ ἴδιος ὁ Χριστός μέ τή νηστεία του στήν 
ἔρημο μᾶς δείχνει ἔμπρακτα τήν ἑρμηνεία τοῦ 
στίχου αὐτοῦ. Στήν ἔρημο ἦρθε ἀντιμέτωπος 
μέ τόν ἴδιο τόν διάβολο, ὁ ὁποῖος προσπάθη-
σε νά τόν νικήσει, ὅμως ὁ Χριστός νηστεύο-
ντας συνέτριψε τίς ἐπιθέσεις του, ἀφοῦ «οὐκ 
ἐπ’ ἄρτῳ μόνῳ ζήσεται ἄνθρωπος» (Ματθ. 
δ’, 4). Ἕνας ἀπό τούς κύριους σκοπούς τῆς 
νηστείας εἶναι ἡ καθαίρεση τῶν δαιμονικῶν 
δυνάμεων. Σύμφωνα μέ τήν πατερική παρά-

δοση, οἱ δαίμονες οὐσιαστικά ταυτίζονται μέ 
τούς ἐμπαθεῖς λογισμούς. Ἡ δέ νηστεία ἀπο-
τελεῖ τή θεραπεία αὐτῶν τῶν λογισμῶν καί 
ἑπομένως τήν καθαίρεση τῶν δαιμόνων. Ὁ 
ἄνθρωπος μετά ἀπό τήν πτώση βρέθηκε ἀπο-
γυμνωμένος ἀπό τή θεία Χάρη. Οἱ δαίμονες, 
βρίσκοντας τόν ἄνθρωπο σέ αὐτή τήν ἄθλια 
κατάσταση, τόν ἐγκλωβίζουν ἀκόμη πιό πολύ 
στήν ἁμαρτία μέ τούς ἐμπαθεῖς λογισμούς. 
Τόν ξεγελοῦν, ὥστε ἐνῶ πράττει τήν ἁμαρ-
τία καί ἀπομακρύνεται περισσότερο ἀπό τόν 
Θεό, ἐκεῖνος νά νομίζει πώς πράττει τό ἀγα-
θό.
Ἡ νηστεία βοηθᾶ νά νικήσουμε τά πάθη μας, 
διότι, κατ’ ἀρχήν, καλλιεργεῖ τήν ταπείνωση. 
Ἀποκόπτουμε τίς ἡδονές, ἀρνούμαστε τήν 
τρυφή καί καθετί τό περιττό γιά τή συντήρη-
ση τῆς ζωῆς. Ἡ τρυφή ὄχι μόνο δέν συμβάλ-
λει στήν πνευματική ζωή ἀλλά εἶναι καί ἐπιζή-
μια, ἀφοῦ ἐκτρέφει τόν ἐγωισμό μας. Ὁ ἱερός 
Χρυσόστομος λέγει πώς ἀκόμη καί ἡ τρυφή 
τοῦ Παραδείσου φάνηκε «ἐπιζήμια» γιά 
τούς πνευματικά ἄπειρους πρωτόπλαστους. 
Ἐκεῖνοι, εὑρισκόμενοι μέσα στήν τρυφή ναυ-
άγησαν πνευματικά, ἐνῶ οἱ ἅγιοι μέσα ἀπό τίς 
νηστεῖες καί τίς στερήσεις ἐπανέκτησαν τήν 
κοινωνία τους μέ τόν Θεό. Μᾶς βοηθᾶ ἐπί-
σης ἡ νηστεία στήν ταπείνωση, διότι μέ αὐτή 
κάνουμε ὑπακοή στήν Ἐκκλησία καί ὄχι στή 
δική μας θέληση. Κάνουμε ἐκκοπή τοῦ δικοῦ 
μας θελήματος, ταυτίζουμε τό δικό μας θέλη-
μα μέ τό θέλημα τῆς Ἐκκλησίας, ὥστε νά μήν 
εἶναι ὁδηγός στή ζωή μας ὁ ναρκισσισμός μας 
ἀλλά ἡ βούληση τοῦ ἁγίου Πνεύματος.
Ἡ ταπείνωση εἶναι ἡ βάση τῆς Μ. Τεσσαρα-
κοστῆς, ἀλλά καί ὅλου τοῦ πνευματικοῦ ἀγώ-
να μας. Γι’ αὐτό καί τονίζεται ἤδη ἀπό τήν 
ἀρχή τοῦ Τριωδίου μέ τήν παραβολή τοῦ Τε-
λώνου καί Φαρισαίου, ὡς προπαρασκευή στή 
νηστεία. Ὅλα τά πάθη καί οἱ ἁμαρτίες πηγά-
ζουν ἀπό τόν ἐγωισμό τοῦ ἀνθρώπου, αὐτή 
οὐσιαστικά ἦταν ἡ πρώτη ἁμαρτία, καί, κατ’ 
ἐπέκταση, πηγή ὅλων τῶν ὑπολοίπων ἁμαρ-
τιῶν. Οἱ πρωτόπλαστοι ἐξεβλήθησαν ἐκ τοῦ 
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Παραδείσου, διότι δέν νήστεψαν – παρήκου-
σαν στήν ἐντολή τοῦ Θεοῦ. Προέκριναν τό 
δικό τους θέλημα, ἀντί τό θέλημά Του, ἔχα-
σαν τόν Παράδεισο ὄχι λόγω τῆς τροφῆς, 
ἀλλά διότι δέν νήστεψαν ἀπό τόν ἐγωισμό 
τους. Ἐμεῖς νηστεύουμε ἀπό τήν τροφή γιά 
νά ταπεινωθοῦμε καί νά ἀναιρέσουμε ἔτσι τά 
ἀποτελέσματα τῆς παρακοῆς τους (Μ. Βασί-
λειος).
Ἡ νηστεία καθαίρει τίς δαιμονικές δυνά-
μεις καί μέ ἕναν ἄλλο τρόπο. Μᾶς βοηθᾶ νά 
«ἀποκοποῦμε» ἀπό τά ὑλικά ἀγαθά. Ἡ ὕλη 
εἶναι ἱερή, δημιούργημα καί δῶρο τῆς ἀγάπης 
τοῦ Θεοῦ. Ἑπομένως οἱ τροφές, τό ποτό, τά 
χρήματα κ.τ.λ., δέν εἶναι ἀσφαλῶς ἀπόβλη-
τα. Πρόβλημα δημιουργεῖται μόνο ἀπό τήν 
ἐσφαλμένη χρήση 
τους, ὅταν μέ τή 
λανθασμένη ἀξιο-
λόγησή τους «κα-
ταλαμβάνουν» τή 
θέση πού θά ἔπρε-
πε νά ἔχει στήν 
ψυχή μας ὁ Θεός. 
Ὅταν, ἐξαιτίας 
τῶν παθῶν μας, ἡ 
ὕλη γίνεται αἰτία 
νά λησμονήσου-
με τόν Θεό, καί 
νά ἀποδημήσου-
με «εἰς χώραν μα-
κράν». Ἡ νηστεία 
ἀποκόπτοντάς μας ἀπό τήν ὕλη, δημιουργεῖ 
τίς κατάλληλες προϋποθέσεις γιά μετάνοια 
καί τήν ἐπιστροφή μας στήν «πατρική οἰκία». 
Καί τοῦτο διότι μέ τήν ἀπομάκρυνσή μας ἀπό 
τά ὑλικά ἀγαθά, διευκολύνεται ἡ ἐπιστροφή 
καί ἡ συγκέντρωση τοῦ νοῦ μας πίσω στόν 
Θεό, συντρίβοντας ἔτσι καί τίς ἀντικείμενες 
δυνάμεις. Γι’αὐτό καί ὁ Μ. Βασίλειος γράφει 
πώς «μετάνοια χωρίς νηστείας ἀργή».
Οἱ πατέρες τονίζουν πώς ἡ ἀληθινή νηστεία 
δέν εἶναι μόνο ἡ ἀποχή ἀπό τήν ὕλη, ἀλλά καί 
ἡ νηστεία τῆς κακίας: «Νηστεύοντες ἀδελφοί 
σωματικῶς, νηστεύσωμεν καί πνευματικῶς, 
λύσωμεν πάντα σύνδεσμον ἀδικίας» (ὕμνος 
Τριωδίου). Ποιό τό ὄφελος ἐξάλλου ἐάν δέν 
τρῶμε πουλιά καί ψάρια, ἀλλά δαγκώνουμε 

τούς ἀδελφούς μας; (Χρυσόστομος). Ἡ σω-
ματική νηστεία δέν εἶναι αὐτοσκοπός, ἀλλά 
μόνο μέσο γιά τήν καλλιέργεια τῶν ἀρετῶν 
καί τήν ἐκρίζωση τῶν παθῶν. Γι’ αὐτό, ἄν θά 
εἶναι εἰλικρινής ἡ νηστεία μας, πρέπει νά συ-
νοδεύεται καί ἀπό ἔργα ἄξια τῆς μετανοίας, 
ἔργα πίστεως, ἔργα ἀγάπης. Αὐτός εἶναι καί 
ὁ λόγος πού πρίν ἀπό τήν ἔναρξη τῆς νηστεί-
ας ἀκούσαμε τή διήγηση τῆς τελικῆς κρίσεως 
(Ματθ. κε’ 31-46). Ἐκεῖ ὁ Κύριος μᾶς εἶπε πώς 
ἄν δέν δείξουμε ἀγάπη καί ἔλεος στούς πά-
σχοντες ἀδελφούς μας, τότε εἶναι μάταιες οἱ 
νηστεῖες καί οἱ ἐγκράτειές μας, ἀφοῦ περιφρο-
νήσαμε τίς ζωντανές εἰκόνες Του, τούς ἀδελ-
φούς μας. Μιμηθήκαμε τή σωματική νηστεία 
Του, ἕνα μικρό μέρος τῆς ζωῆς Του, ἀλλά δέν 

μιμηθήκαμε τόν 
κύριο σκοπό ὅλης 
τῆς ἐπίγειας ζωῆς 
Του, τό ἔλεος πού 
ἔδειξε στήν πά-
σχουσα φύση μας.
Κλείνοντας, ἄς 
ἐπιστρέψουμε στά 
δεσποτικά λόγια: 
«τοῦτο τό γένος 
ἐν οὐδενί δύνα-
ται ἐξελθεῖν εἰ μή 
ἐν προσευχῇ καί 
νηστείᾳ». Ἐκτός 
ἀπό τή σωματική 
ἄσκηση, τήν ἀπο-

χή μας ἀπό τήν πονηρία καί τήν ἐξάσκηση τῆς 
ἀγάπης, ἡ νηστεία μας γιά νά τελεσφορήσει 
πρέπει νά συνοδεύεται καί ἀπό τήν προσευχή. 
Ἡ προσευχή εἶναι «ἀδελφή» καί «σύμμαχος 
πρός βοήθειαν» τῆς νηστείας, ἀφοῦ, κατά τόν 
Χρυσόστομο, «κἄν θάνατος ᾖ κἄν πειρασμός, 
ἤ ἕτερόν τι τῶν κακῶν, εὐχῇ καί νηστείᾳ δια-
λύεται».
Σύμφωνα μέ τούς πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, ἡ 
ἀληθεινή Νηστεία ἔχει δυό βασικές πτυχές, ἡ 
μία ταυτίζεται μέ τήν σωματική ἐγκράτεια, 
τήν ἀποχή ἀπό τίς τροφές. Ὁ δεύτερος ἄξο-
νας τῆς νηστείας κινεῖται σέ ἐσωτερικό ἐπίπε-
δο καί ταυτίζεται μέ τήν ἐγκράτεια κατά τῶν 
παθῶν, τή νίκη κατά τῆς ἁμαρτίας. Ἡ δεύτε-
ρη αὐτή πτυχή εἶναι καί ἡ βασικότερη.
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Ἡ Ὁσία Μαρία ἡ Αἰγυπτία
τοῦ κ.Χριστάκη Χριστοδουλίδη

«Χαρά ἔσται ἐν τῷ οὐρανῷ ἐπί ἑνί ἁμαρ-
τωλῷ μετανοοῦντι»(Λουκ.ιε’ 7)

Ἄν ἡ μετάνοια κάθε ἁμαρτωλοῦ προ-
καλεῖ μεγάλη χαρά στούς οὐρανούς, 
σ ί γ ο υ ρ α 

ἡ μετάνοια τῆς 
Ὁσίας Μαρίας τῆς 
Αἰγυπτίας προκά-
λεσε στούς οὐρα-
νούς ἀτελείωτους 
πανηγυρισμούς . 
Γιατί ἡ Ὁσία Μα-
ρία ἡ Αἰγυπτία 
εἶναι ἴσως τό κλα-
σικότερο καί φω-
τεινότερο παρά-
δειγμα μετάνοιας 
καί ἐξόδου ἀπό τό 
βαθύτατο σαρκικό 
βοῦρκο, ὅπως ἐπί-
σης μοναδικό πα-
ράδειγμα σκληρῶν 
καί μακροχρόνιων 
μοναχικῶν ἀγώ-
νων. 
Ἄς δοῦμε ὅμως μέ 
μεγάλη συντομία 
τή ζωή τῆς μεγάλης 
αὐτῆς ἀγωνίστριας 
τῆς ἐρήμου.
Γεννήθηκε στήν Αἴγυπτο κατά τά χρόνια τοῦ 
μεγάλου Ἰουστινιανοῦ (527-565). Σέ ἡλικία 
12 ἐτῶν ἐγκατέλειψε τούς γονεῖς της καί πῆγε 
στήν Ἀλεξάνδρεια, ὅπου γιά δεκαεπτά ὁλό-
κληρα χρόνια ἔζησε ἔντονα στόν βοῦρκο τῆς 
ἁμαρτίας καί τῆς σαρκικῆς ἀκολασίας.
Τήν ἀκόλαστη ζωή πού ζοῦσε στήν Ἀλεξάν-
δρεια θέλησε νά μεταφέρει καί στήν ἱερά γῆ 
ὅπου ἔζησε ὁ Κύριος, μπαίνοντας μία μέρα 
σ’ἕνα πλοῖο πού μετέφερε προσκυνητές –
κατά τό πλεῖστον- γιά προσκύνημα στά Ἱερο-

σόλυμα, μέ τήν εὐκαιρία τῆς Ὑψώσεως τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ.
Καθ’ ὅλη τή διάρκεια τοῦ ταξιδιοῦ, ἀλλά 
καί κατά τήν παραμονή της στά Ἱεροσόλυμα 
δέν σταμάτησε, δέν ἄφησε ἤ δέν ξέχασε τήν 

ἁμαρτωλή ζωή της. 
Ἀντίθετα προσπα-
θοῦσε νά τή βιώνει 
ὅλο καί πιό ἔντονα. 
Ὥσπου…. ὥσπου 
ἔφτασε τό πλήρω-
μα τοῦ χρόνου. 
Ἀκριβῶς τήν ἡμέ-
ρα τῆς Ὑψώσεως 
τοῦ Τιμίου Σταυ-
ροῦ ἑνώθηκε κι 
αὐτή μέ τό πλῆθος 
τῶν προσκυνητῶν, 
πού ἔμπαιναν στόν 
Μεγάλο ναό γιά νά 
παρακολουθήσουν 
τήν Ἀκολουθία τῆς 
Ὑψώσεως, περισ-
σότερο ἀπό περιέρ-
γεια παρά ἀπό πί-
στη. Στάθηκε ὅμως 
ἀδύνατο νά μπεῖ 
στόν ναό, γιατί 
μόλις ἔφτανε στήν 
εἴσοδό του μία ἀό-
ρατη δύναμη τήν 

ἔσπρωχνε πρός τά ἔξω. Καί τότε τό θαῦμα 
συντελέστηκε. «Ἐλθοῦσα εἰς ἑαυτήν» καί 
ἀφοῦ στάθηκε σέ μία γωνιά ἔξω ἀπό τόν ναό 
ἀπό ὅπου μποροῦσε νά βλέπει τήν εἰκόνα τῆς 
Παναγίας τήν παρακάλεσε μέ δάκρυα μετά-
νοιας στά μάτια: «Παρθένε, Δέσποινα Θεοτό-
κε, ξέρω πώς δέν εἶμαι ἄξια νά εἰσέλθω στήν 
ἐκκλησία νά δῶ τό Ἅγιο Ξύλο ὅπου ἐσταυρώ-
θη ὁ Υἱός Σου. Ἀξίωσέ με ὅμως νά μπῶ στόν 
ναό νά τόν δῶ, γίνου ἐγγυήτριά μου πρός τόν 
Υἱό Σου καί Σοῦ ὑπόσχομαι ὅτι στό ἑξῆς δέν 
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θά μιάνω τό σῶμα μου, ἀλλά θά πάω ὅπου 
Ἐσύ μέ ὁδηγήσεις». Αὐτά εἶπε καί ἡ προσευ-
χή της εἰσακούστηκε. Μπῆκε στήν ἐκκλησία 
ἀνεμπόδιστα, εἶδε τόν Τίμιο Σταυρό, παρα-
κολούθησε συντετριμμένη τήν Ὕψωσή Του 
καί βγαίνοντας ἀπό τόν ναό εὐχαριστοῦσε μέ 
δάκρυα στά μάτια τήν Παναγία πού τήν βοή-
θησε, ζητώντας της συνάμα νά τήν φωτίσει τί 
ἔπρεπε νά κάνει. Καί ἐνῶ ἔκλαιγε ἀκούει μία 
φωνή νά τῆς λέγει: «Ἄν περάσεις τόν Ἰορδά-
νη ποταμό, θά βρεῖς μεγάλη ἀνάπαυση».
Ὁ δρόμος ἦταν μακρινός, ἡ ἀπόφαση ὅμως 
καί ἡ θέληση μεγάλη. Μέ μικρό πλοιάριο 
περνᾶ τόν Ἰορδάνη ποταμό καί μέ μοναδικά 
ἐφόδια τρεῖς ἄρτους προχωρεῖ καί ἐγκαθί-
σταται στά βάθη τῆς ἐρήμου.
Ἐκεῖ στήν ἔρημο μόνη καί ἀβοήθητη, μέσα 
στόν καύσωνα καί τό ψύχος, μέσα σέ ποικί-
λους καί δυνατούς πειρασμούς, τρώγοντας 
λίγα μόνο χορταράκια ἔζησε σαράντα ὁλό-
κληρα χρόνια, χωρίς νά ἀντικρίσει πρόσωπο 
ἀνθρώπου ἤ καί θηρίου ἀκόμα ὥσπου….. 
ὥσπου τήν ἀνακάλυψε ὁ πατήρ Ζωσιμᾶς. 
Στόν πατέρα Ζωσιμᾶ ἡ Ὁσία Μαρία ἄνοιξε 
τήν καρδιά της καί τοῦ διηγήθηκε μέ λεπτο-
μέρεια ὅλη της τή ζωή. Στό τέλος τοῦ ζήτησε 
ὅπως τόν ἑπόμενο χρόνο τήν περιμένει στήν 
ὄχθη τοῦ Ἰορδάνη μέ τά Ἄχραντα Μυστή-
ρια γιά νά τήν κοινωνήσει, πράγμα πού ἔγινε. 
Πρίν χωριστοῦν τοῦ ζήτησε ὅπως τόν ἑπόμε-
νο χρόνο μεταβεῖ στόν τόπο ὅπου τή συνάντη-
σε γιά πρώτη φορά, γιά νά τή δεῖ ὅπως θέλει ὁ 
Θεός.  Τόν ἑπόμενο χρόνο ὁ πατήρ Ζωσιμᾶς 
πῆγε πράγματι στόν τόπο ὅπου πρωτοσυνά-
ντησε τήν ὁσία, γιά νά τήν βρεῖ ὅμως νεκρή. 
Πάνω ἀπό τό κεφάλι της γραμμένα στή γῆ 
ἔγραφε: «Ἀββᾶ Ζωσιμᾶ, θάψε ἐδῶ τό σῶμα 
τῆς ταπεινῆς Μαρίας. Πέθανα τήν ἴδια μέρα 
πού μέ κοινώνησες». Νά τή θάψει! Πῶς ὅμως 

νά ἔβγαζε τόν λάκκο χωρίς κανένα σκαπτι-
κό ἐργαλεῖο; Ὁ Θεός ὅμως προνόησε καί γι’ 
αὐτό. Καθώς σκεφτόταν πῶς θά ἔβγαζε τόν 
λάκκο γυρίζει πίσω του καί βλέπει ἕνα λιοντά-
ρι. Ἀμέσως κατάλαβε «ἔλα», τοῦ λέει, «θηρίο 
ἀνήμερο, ἐπειδή ἡ δύναμη τοῦ Θεοῦ σέ ἔφερε 
ἐδῶ γιά νά μέ βοηθήσεις, σκάψε τή γῆ γιά νά 
θάψουμε τό λείψανο, γιατί ἐγώ ἀδυνατῶ».
Ἔτσι εἶπε ὁ γέροντας καί τό λιοντάρι ἄρχισε 
τό σκάψιμο. Σέ λίγη ὥρα ὁ τάφος ἦταν ἕτοι-
μος. Ἔθαψε τότε ὁ γέροντας τό λείψανο τῆς 
ἁγίας στή θέση πού τή βρῆκε καί ἐπέστρεψε 
στό μοναστήρι του δοξάζοντας τόν Θεό, με-
ταφέροντας μαζί του καί ὅσα ἡ Ὁσία Μαρία 
τοῦ ἀποκάλυψε, ὅταν βρισκόταν στή ζωή. 
Τήν ἴδια στιγμή ἐξαφανίστηκε καί τό λιοντά-
ρι. 
Ἡ μνήμη τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας 
ἑορτάζεται τήν 1η Ἀπριλίου. Ἡ ἐκκλησία μας 
ὅμως γιά νά τονίσει τήν ἀρετή τῆς μετάνοιας 
καί τούς πολύτιμους καρπούς της, ὅρισε ὅπως 
ἡ μνήμη τῆς ὁσίας τιμᾶται καί τήν Ε΄ Κυρια-
κή τῶν νηστειῶν. 

Ἀπολυτίκιον Ὁσίας
Ἦχος πλ. α΄. Τὸν συνάναρχον Λόγον

Φωτισθεῖσα ἐνθέως Σταυροῦ τῇ χά-
ριτι, τῆς μετανοίας ἐδείχθης φωτοφα-
νής λαμπηδών, τῶν παθῶν τὸν σκο-
τασμὸν λιποῦσα πάνσεμνε· ὅθεν ὡς 
ἄγγελος Θεοῦ, Ζωσιμᾷ τῷ ἱερῷ, ὡρά-
θης ἐν τῇ ἐρήμῳ Μαρία Ὁσία Μῆτερ· 
μεθ’ οὗ δυσώπει ὑπὲρ πάντων ἡμῶν.
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Ὁ Ὅσιος Ἄνθιμος τῆς Χίου

Ὁ ὅσιος Ἄνθιμος ὁ Χίος γεννήθηκε 
στό προάστειο Λειβάδια τῆς πό-
λεως τῆς Χίου τό 1869. Οἱ γονεῖς 

του ταπεινοί γεωργοί, ἦσαν εὐλαβεῖς καί ἐνά-
ρετοι. Κατά τή βάπτισή του ἔλαβε τό ὄνομα 
Ἀργύριος. 
Ἡ ἐκπαίδευσή του περιορίστηκε μόνο στό 
δημοτικό σχολεῖο, μᾶλλον ἐξαιτίας τῶν οἰκο-
νομικῶν δυσχερειῶν τῶν γονέων του.
Ἰδιαίτερο ρόλο ὅμως στόν ὅλο του βίο δέν 
ἔπαιξε ἡ μόρφωσή του ὅσο ἡ πίστη του. Σέ 
πολύ μικρή ἡλικία ἡ μητέρα του τοῦ ἐδώρισε 
τήν ἱερά εἰκόνα τῆς Παναγί-
ας Βοηθείας, τήν ὁποία εἶχε 
λάβει ἀπό τή γιαγιά της. Στά 
εἴκοσί του χρόνια πῆρε τήν 
εἰκόνα καί πῆγε στή σκήτη 
τῶν Ἁγίων Πατέρων γιά νά 
τοῦ τήν ἐπιδιορθώσουν οἱ 
μοναχοί, διότι μέ τήν πολυ-
καιρία εἶχε φθαρεῖ.
Ἡ ἐπαφή τοῦ Ἀργυρίου μέ 
τούς μοναχούς πλημμύρισε 
τή νεανική καρδιά του ἀπό 
τήν ἐπιθυμία νά μονάσει. 
Ἔτσι ὅταν παρέλαβε τήν 
ἐπιδιορθωμένη εἰκόνα του, 
ἔκτισε ἕνα πενιχρό καλύβι σέ 
μιά ἀπομεμονωμένη γωνιά 
τῶν πατρικῶν του κτημάτων, 
ὅπου ζοῦσε πλέον ὡς θερμότατος λάτρης της.
Ὁ Δικαῖος τῆς Σκήτης τῶν Ἁγίων Πατέρων 
ὁ ὅσιος Παχώμιος ὁ Χίος, ὁ ὁποῖος ὑπῆρξε 
γέροντας τοῦ νεαροῦ δημοδιδασκάλου τῆς 
κοινότητας Λιθίου Χίου, τοῦ Ἀναστασίου 
Κεφαλᾶ, τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, δηλαδή ἀνα-
λαμβάνει καί τήν πνευματική καθοδήγηση 
τοῦ νεαροῦ Ἀργυρίου. Ἔτσι ὡς δόκιμος μο-
ναχός ἀσκεῖται στό σπίτι του καί ἀνεβαίνει 
στή σκήτη τῶν Ἁγίων Πατέρων κάθε Κυρια-
κή, γιά νά κοινωνήσει  τῶν ἀχράντων Μυστη-
ρίων καί νά λάβει συμβουλές ἀπό τόν γέρο-
ντά του.
Γιά νά μήν περισπᾶται ὅμως ἀπό τόν κανό-
να του, ὁ ὅσιος Παχώμιος ἔκρινε ὅτι ἔπρεπε 

νά ἐγκαταλείψει τήν πατρική οἰκία καί ἔτσι ὁ 
Ἀργύριος κείρεται μικρόσχημος μοναχός μέ 
τό ὄνομα Ἄνθιμος καί ἐγκαταβιώνει στή σκή-
τη τῶν Ἁγίων Πατέρων. Τήν περίοδο ἐκεί-
νη κτιζόταν ὁ ἱερός Παρθενώνας τοῦ Ἁγίου 
Κωνσταντίνου ἀπό τόν ὅσιο Παχώμιο καί ὁ 
νεαρός μοναχός Ἄνθιμος κοπίασε πολύ στήν 
ἀνοικοδόμησή του. Ἡ κοπιαστική ὅμως ἐργα-
σία σέ συνδυασμό μέ τούς ἀσκητικούς του 
ἀγῶνες ἐξάντλησαν τόν νεαρό μοναχό. Ὁ δι-
ακριτικώτατος ὅσιος Παχώμιος τόν ἔστειλε 
σπίτι του, γιά νά ἀποθεραπευθεῖ. Σιγά σιγά 

ἀποσύρθηκε στήν καλύβη 
του καί ἀσκώντας τήν τέχνη 
τοῦ ὑποδηματοποιοῦ προ-
σευχόταν καί ἀπό τά κέρδη 
τῆς ἐργασίας του ἀσκεῖτο 
στήν ἐλεημοσύνη.
Ἡ ἄσκησή του ἦταν καθημε-
ρινή καί ἐπίπονη πού ἔφθανε 
στό σημεῖο νά κοιμᾶται στή 
ρίζα μιᾶς ἐλιᾶς μέ στρῶμα 
ἕνα τσουβάλι καί νά ἀγρυ-
πνήσει ἐπί 19 μερόνυκτα 
τρώγοντας κάθε δύο μέρες 
λίγο ψωμί καί πίνοντας νερό.
Ὁ ὅσιος Παχώμιος κοιμήθη-
κε στά 1905 καί ὁ διάδοχός 
του στήν ἡγουμενία τῆς Σκή-
της ἱερομόναχος Ἀνδρόνι-

κος, ἔκειρε τόν πατέρα Ἄνθιμο σέ μεγαλόσχη-
μο μοναχό ἐκτιμώντας τήν πνευματικότητα 
καί ἀσκητικότητά του.
Ἡ ἀρετή του ἦταν τόσο γνωστή πού πολλοί 
προσέτρεχαν στόν μοναχό Ἄνθιμο, τόσο γιά 
νά προσκυνήσουν τή χαριτόβρυτο εἰκόνα τῆς 
Παναγίας Βοηθείας, ὅσο καί γιά νά δεχθοῦν 
τίς συμβουλές, τίς προτροπές καί τίς προσευ-
χές καί εὐλογίες τοῦ μοναχοῦ.
Πολλοί ἤθελαν νά ἐξομολογηθοῦν σέ  αὐτόν, 
ἀλλά ἦταν ἀδύνατο, διότι ὁ ὁσιώτατος ἀσκη-
τής δέν εἶχε ἱερωσύνη. 
Ἕνας συγγενής τοῦ Ἁγίου, ὁ Στέφανος Δι-
οματάρης κάλεσε τόν μοναχό Ἄνθιμο στό 
Ἀδραμύττιο τῆς Μικρᾶς Ἀσίας καί ἀνέλαβε 

τοῦ Πρεσβ. Παναγιώτη Μπαρούτη
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τά ἔξοδα γιά τήν ἐπιμόρφωσή του. 
Τότε ὁ Ἐπίσκοπος Κυρήνης Ἀλέξανδρος 
Δηλανάς τόν χειροτόνησε στή Μαγνησία τῆς 
Μικρᾶς Ἀσίας. Κατά τήν ἐκφώνηση τοῦ «ἄξι-
ος», συνέβη μέγας σεισμός.
Τό πρῶτο θαῦμα του ὁ πατέρας Ἄνθιμος 
τό πραγματοποίησε στό Ἀδραμύττιο, ὅπου 
ἀφοῦ ἔκαμε παράκληση στή Θεοτόκο, τέλεσε 
τόν ἁγιασμό καί διάβασε τόν ἐξορκισμό, ἕνας 
δυστυχισμένος ἄνθρωπος ὁ ὁποῖος ταλαιπω-
ρεῖτο ἀπό δαιμόνιο, θεραπεύθηκε ἐντελῶς.
Ἡ φήμη του ἁπλώθηκε σέ ὅλη τήν περιοχή 
καί ἑκατοντάδες πιστοῦ λαοῦ προσέτρεχαν 
στόν μικρό ἐνοριακό ναό τοῦ Ἁγίου Παντε-
λεήμονος, γιά νά δεχθοῦν τίς εὐλογίες καί τίς 
συμβουλές τοῦ ταπεινοῦ ἱερομονάχου.
Αὐτό ὅμως γέμισε μέ φθόνο τίς ψυχές δυ-
στυχῶς τῶν λοιπῶν ἱερέων τῆς περιοχῆς. Τότε 
ὁ πατήρ Ἄνθιμος γιά νά προστατέψει τούς 
συλλειτουργούς του, ἐγκατέλειψε τόν τόπο 
καί ἀφοῦ ταξίδεψε στό Ἅγιο Ὄρος, γιά νά 
προσκυνήσει τά ἱερά λείψανα καί τίς θαυμα-
τουργικές εἰκόνες τῆς Θεοτόκου, ἐπέστρεψε 
στό νησί του.
Τότε τοποθετήθηκε ἐφημέριος τοῦ λεπρο-
κομείου Χίου, ὅπου  ἀπό τόπος ὀδύνης καί 
ἀπελπισίας, μεταβλήθηκε σέ ἐπίγειο Παρά-
δεισο. Μετέβαλε τόν χῶρο τοῦ λεπροκομείου 
σέ ἕνα κατάφυτο δένδρων καί ἀνθέων τόπο, 
πού φύτεψε ὁ ἴδιος, ἐνῶ μετέβαλε καί τίς ψυ-
χές τῶν ἀσθενῶν σέ ἀνθῶνες ἀρετῶν.
Φρόντισε τή διαχείριση τοῦ ἱδρύματος, ἐπέ-
βαλε κοινοβιακό τρόπο ζωῆς καί συνέτρωγε 
μαζί τους στήν κοινή τράπεζα. Πολλές νοση-
λευόμενες ἀλλά καί νοσηλευόμενοι γίνονται 
μοναχές καί μοναχοί.
Ἡ πιό χαρακτηριστική περίπτωση ἀσθενοῦς 
πού ἐκάρη μοναχός στό λωβοκομεῖο Χίου 
ἀπό τόν Ἅγιο Ἄνθιμο εἶναι ὁ νέος Ἅγιος τῆς 
ἐκκλησίας μας, ὁ ὅσιος Νικηφόρος ὁ λεπρός, 
ὁ ὁποῖος ὑπηρετοῦσε στό ναΐδριο τοῦ θερα-
πευτηρίου καί μαζί μέ τόν ἐπίσης λεπρό Γε-
ράσιμο Μίχαλο κατέγραψαν πολλά θαύματα 
τοῦ Ἁγίου.
Μέ τήν ἔκρηξη τοῦ Α΄ Παγκοσμίου Πολέμου 
ἄρχισαν οἱ διώξεις τοῦ χριστιανικοῦ στοιχεί-
ου τῆς Μικρᾶς Ἀσίας καί πολλοί ἐξ αὐτῶν 
κατέφυγαν στή Χίο, μεταξύ αὐτῶν καί πολ-

λές μοναχές. Ὁ γέροντας περίθαλψε αὐτούς 
τούς δυστυχεῖς ἀνθρώπους.
Τό 1924 ἀσθένησε καί ἡ Θεοτόκος ἐμφανί-
σθηκε στόν ὕπνο του καί τοῦ ζήτησε νά ἀση-
μώσει τήν εἰκόνα τῆς Παναγίας Βοηθείας, 
πού φύλαγε στό φτωχό καλυβάκι του στά 
κτήματα τῶν γονέων του, καί ἀφοῦ τό ἔπραξε 
θεραπεύθηκε.
Τό 1927 ἀγόρασε τόν τόπο ὅπου σήμερα εἶναι 
τό μοναστήρι τῆς Παναγίας τῆς Βοηθείας καί 
ἀφοῦ ἔλαβε τόν Νοέμβριο τοῦ ἴδιου ἔτους 
ἄδεια τοῦ Μητροπολίτη Χίου Ἱερωνύμου, 
τόν Φεβρουάριο τοῦ ἑπόμενου ἔτους ἄρχισε 
τό κτίσιμο τῆς Μονῆς μέ σκοπό νά ἐγκατα-
βιώσουν ἐκεῖ οἱ δεκάδες περιπλανώμενες στή 
Χίο Μικρασιάτισσες μοναχές.
Κατά τή διάρκεια τῆς ἀνοικοδομήσεως τῆς 
Μονῆς δέχθηκε ἀρκετούς πειρασμούς, ἀφοῦ 
ἀρκετοί, ἀκόμα καί μέ δημοσιεύματα στόν 
ἡμερήσιο τύπο τῆς Χίου, ζητοῦσαν νά γκρεμι-
στεῖ ἡ ἀνεγειρόμενη Μονή, ἐνῶ λοιδωροῦσαν 
καί τόν Ἅγιο ἀλλά καί τόν Μητροπολίτη Χίου 
γιά τήν ἄδεια πού εἶχε δώσει.
Ὅμως τόσο ὁ πιστός λαός ἀλλά προπάντων ἡ 
Παναγία ἡ Βοήθεια, βοήθησαν τόν Γέροντα 
στήν ὁλοκλήρωση τοῦ θεάρεστου ἔργου του 
καί ἔτσι στίς 28 Μαρτίου 1930 μετέφερε τή 
χαριτόβρυτο εἰκόνα τῆς Παναγίας Βοηθείας 
ἐντός τοῦ ἱεροῦ ναοῦ τῆς Μονῆς καί τήν Κυ-
ριακή στίς 30 Μαρτίου τέλεσε τήν πρώτη θεία 
Λειτουργία.
Ὀγδόντα πέντε συνολικά μοναχές εἶχε ὁ ἱερός 
αὐτός Παρθενώνας καί ταχυγράφος μοναχή 
κατέγραψε σέ ὀκτώ τόμους χειρογράφους τίς 
νουθεσίες καί παραινέσεις τοῦ Γέροντα πρός 
τίς ἀδελφές. Τό τυπικό τῆς Μονῆς εἶναι ἰδιαί-
τερα πολύ αὐστηρό.
Ἰδιαίτερη ἦταν ἡ σχέση του μέ τόν Μητροπο-
λίτη Χίου Παντελεήμονα Φωστίνης, ἴσως τόν 
μεγαλύτερο ὀρθόδοξο ἱεροκύρηκα τοῦ 20ου 
αἰώνα. Αὐτός τόν ἔπεισε τό 1947 νά ἀφήσει 
τό παλαιό ἡμερολόγιο πού ἀκολουθοῦσε ἡ 
Μονή, γιά νά μήν ὑπάρχει σύγχυση στό χρι-
στεπώνυμο πλήρωμα.
Ὁ Ἅγιος Ἄνθιμος κοιμήθηκε στίς 15 Φεβρου-
αρίου 1960. Πλήθη πιστῶν ἀνθρώπων ἀπό 
τότε ἔγιναν δέκτες τῆς θαυματουργοῦ παρου-
σίας τοῦ Ἁγίου. 
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Στό μέσον τῆς Ἁγίας καί Μεγάλης Τεσ-
σαρακοστῆς, ἡ μητέρα μας Ἐκκλησία, 
ὑψώνει τόν Τίμιο Σταυρό τοῦ Σωτῆρος 

μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, γιά νά μᾶς ἐνισχύσει καί 
νά μᾶς ἐμπνεύσει στήν πορεία μας πρός τόν 
Γολγοθᾶ καί τήν Ἀνάσταση. Μέ αὐτό τόν 
τρόπο φανερώνει τήν ἀγάπη της καί τό ἐνδια-
φέρον της γιά ἐμᾶς τά παιδιά της. Κι ἐμεῖς στή 
θέα τοῦ Τιμίου Σταυροῦ πλημμυρίζουμε χαρά 
καί εὐφροσύνη ἄλλης ποιότητας καί ἄλλης 
τάξεως «ὧν οὐκ ἦν ἄξιος ὁ κόσμος». 
Διότι ὁ Σταυρός ἔγινε τό θυσιαστήριο στό 
ὁποῖο θυσιάστηκε ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ γιά τή σω-
τηρία ὅλου τοῦ κόσμου. Εἶναι ἡ μεγαλύτερη 
ἀπόδειξη τῆς ἀγάπης Του. Καί γι’ αὐτό ἐμπνέ-
ει ἀγάπη ἀκόμη καί πρός τούς ἐχθρούς.
Γιά κάποιο δίκαιο καί καλό ἄνθρωπο μόλις 
καί μετά βίας βρίσκεται κάποιος νά θυσια-
στεῖ, γράφει ὁ Ἀπόστολος Παῦλος. Ὁ Χριστός 
ὅμως θυσιάστηκε γιά ἐμᾶς, πού εἴμαστε μεγά-
λοι ἁμαρτωλοί καί ἀνάξιοι παντελῶς τῆς ἀγά-
πης Του. Μέ τή θυσία Του αὐτή μεταμόρφω-
σε τό χειρότερο ἐκτελεστικό ὄργανο σέ αἰτία 
μεγάλης χαρᾶς καί εὐλογίας. Ἀπό τότε κάθε 
φορά πού βλέπουμε τό σύμβολο τοῦ Σταυροῦ 
βεβαιωνόμαστε γιά τήν ἀγάπη Του, Τόν ἐμπι-
στευόμαστε ἀνενδοίαστα καί σταυρικά Τοῦ 
προσφέρουμε τήν καρδιά μας καί ὁλόκληρη 
τήν ὕπαρξή μας.
Ταυτόχρονα ὁ Τίμιος Σταυρός μᾶς ἀποκαλύ-
πτει τό φρόνημα καί τόν τρόπο σκέψης τοῦ 
Θεοῦ. Ἔτσι μαθαίνουμε νά μήν πεθαίνου-
με τόν ἄλλον μέ τήν παρουσία μας, ἀλλά νά 
πεθαίνουμε ἐμεῖς γιά τήν παρουσία του. Μα-
θαίνουμε ὅτι ἀφοῦ στόν κόσμο αὐτό ἡ Ἀγάπη 
εἶναι σταυρωμένη κι ἐμεῖς μέ τόν σταυρό τῆς 
αὐτοθυσίας μόνο μποροῦμε νά ἐκφράσουμε 

ἀληθινά τήν ἀγάπη. Μαθαίνουμε ὅτι χριστια-
νικά δέν μπορεῖ κανείς νά ζήσει, χριστιανικά 
μπορεῖ κανείς νά πεθαίνει, χίλιους θανάτους 
κάθε ὥρα.
Βέβαια τό μυστήριο τοῦ Σταυροῦ ἐνεργοῦσε 
καί φανερωνόταν σέ ὅλη τήν πορεία τοῦ Κυ-
ρίου μας στή γῆ. Ἀπό τή γέννησή Του μέσα 
στό σπήλαιο, τή φυγή Του στήν Αἴγυπτο καί 
τήν ἀπόρριψή Του ἀπό τούς δικούς Του, μέ-
χρι τόν Μυστικό Δεῖπνο, τήν προδοσία τοῦ 
Ἰούδα καί τήν ἄρνηση τοῦ πρωτοκορυφαίου 
Πέτρου. Σέ ὅλες αὐτές τίς προκλήσεις τό μέγα 
ἐρώτημα τοῦ ἐχθροῦ πρός τόν Χριστό ἦταν:
«Δές τί σοῦ κάνουν, ἀγαπᾶς τούς ἀνθρώπους; 
Πόσο πολύ τούς ἀγαπᾶς;»
Ἡ ἀπάντηση τοῦ Ἰησοῦ δόθηκε τελεσίδικα 
στόν Σταυρό. Ἡ εἰς τέλους ἀγάπη Του ἐκφρά-
στηκε μέ τή θυσία Του στόν Γολγοθᾶ. Ἄρα τό 
διαχρονικό καί πανανθρώπινο ἐρώτημα «μ’ 
ἀγαπᾶς;» μία καί μοναδική ἀπάντηση ἔχει: 
τόν Σταυρό. Καί ἡ ποιμαντική διακονία τῆς 
Ἐκκλησίας μας ἔχει σάν στόχο νά φανερώσει 
τή σταυρική ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, ἀλλά καί νά 
ἐμπνεύσει τούς ἀνθρώπους σέ ἀνταπόκριση 
σταυρικῆς καί ἀσκητικῆς ἀγάπης.
Ὅπως ὁ Χριστός πέθανε γιά τούς ἐχθρούς 
Του, ἔτσι καί ὁ ἀληθινός ἀκόλουθός Του 
ἀναγνωρίζεται ἀπό τήν ἀγάπη πού δείχνει σέ 
ὅλους καί ἰδιαίτερα στούς ἐχθρούς. Αὐτή ἡ 
ἀγάπη ἀποτελεῖ καί τό μοναδικό κριτήριο τῆς 
Ἀλήθειας. Μέ αὐτό τό κριτήριο κρίνουμε τήν 
πνευματική μας πορεία. Ἀλλά καί μέ αὐτό τό 
κριτήριο ἐλέγχουμε τήν Ἐκκλησία, ἄν εἶναι ἡ 
ἀληθινή Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ. 
Δέν ἀποτελεῖ συνεπῶς ἔκπληξη οὔτε εἶναι 
παράξενο πού οἱ αἱρετικοί ὅλων τῶν ἐποχῶν 
ἀρνοῦνται καί ἐχθρεύονται καί ἀπορρίπτουν 

Ἰδού γάρ ἦλθε διά τοῦ Σταυροῦ
χαρά ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ

τοῦ Οἰκ. Ἀνδρέα Γκατζέλη
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εἴτε ἀπευθείας τόν Τίμιο Σταυρό, εἴτε ἐμμέ-
σως τό φρόνημα καί τό ἦθος πού αὐτός κο-
μίζει. 
Ἀπό τήν ἐποχή τῶν ἁγίων Ἀποστόλων, οἱ 
μακράν τοῦ Θεοῦ, θεωροῦσαν σκάνδαλο ἤ 
μωρία τόν Σταυρό. Στή δική μας ἐποχή ὑπάρ-
χουν ὁμάδες, ὅπως οἱ λεγόμενοι «Μάρτυρες 
τοῦ Ἰεχωβᾶ», οἱ ὁποῖες ἀρνοῦνται παντελῶς 
τή δύναμη τοῦ Σταυροῦ. 
Ἡ συγκεκριμένη ὁμάδα, ἀπό τή μανία της 
ἐνάντια στόν Χριστιανισμό, φθάνει στό ση-
μεῖο νά ἀρνεῖται καί τήν ὀνομασία καί τό 
σχῆμα τοῦ Τιμίου Σταυροῦ. Ἔτσι ἀντί γιά 
τή λέξη «Σταυρός» χρησιμοποιεῖ στά ἔντυπά 
της, ἀκόμη καί στό βιβλίο πού ὀνομάζει Ἁγία 
Γραφή, τή φράση «ξύλο τοῦ βασανισμοῦ». 
Εἰκονίζει δέ τόν Τίμιο Σταυρό μέ ἕνα κάθετο 
ξύλο μή μπορώντας νά ἐξηγήσει τήν ἐπιμονή 
τοῦ Ἀποστόλου Θωμᾶ νά δεῖ τό σημάδι ἀπό 
τά καρφιά στά χέρια τοῦ ἀναστημένου Κυρί-
ου μας. Διότι ἐάν σταυρωνόταν ἐπάνω σέ κά-
θετο ξύλο, δέν θά χρειαζόταν πάνω ἀπό ἕνα 

καρφί στά χέρια.
Ὅλες ὅμως ἀνεξαιρέτως οἱ ἐκτός Ἐκκλησί-
ας ὁμάδες, εἴτε δέχονται εἴτε ἀπορρίπτουν 
τόν Τίμιο Σταυρό, κηρύττουν ὡς τρόπο 
ἔκφρασης τῆς ἀγάπης ὄχι τόν πόνο καί τήν 
ἄσκηση ἀλλά τήν ἰδιοτέλεια καί τόν ἐτσι-
θελισμό. Ὑπακούοντας στήν ἀρχαία συμ-
βουλή τοῦ ὄφεως θεοποιοῦν τό θέλημα τοῦ 
ἀνθρώπου καί εἰδωλοποιοῦν τήν αἰσθησι-
ακή ἡδονή, ἀρνούμενοι τόν κόπο καί τόν 
πόνο τῆς Ἁγίας ἀσκήσεως.
Ὁ κόπος καί ὁ πόνος εἶναι ἡ κληρονο-
μιά τῆς πτώσεως. Εἴτε τό θέλουμε εἴτε ὄχι 
ὑπάρχουν στή ζωή μας. Διά τοῦ Σταυροῦ 
μεταβάλλεται κάθε κόπος καί κάθε πόνος 
σέ μέσο καί τρόπο ἔκφρασης τῆς ἀγάπης 
μας πρός τόν Θεό καί τούς ἀδελφούς. Ἔτσι 
κατανοοῦμε τήν πεποίθηση τῆς Ἐκκλησίας 
μας ὅτι ἡ χαρά τοῦ Χριστιανοῦ καί ἡ δόξα 
τοῦ Θεοῦ μόνο διά τοῦ Σταυροῦ ἐπιτυγχά-
νονται.
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Ἡ σύγχρονη κρίση δέν ἐπηρεάζει 
μόνο τούς νέους, ἀλλά ὅλο τόν 
κυπριακό λαό, δηλαδή τόν λαό 

τῆς ἐλεύθερης Κύπρου. Στόχος ὅμως τοῦ 
ἄρθρου αὐτοῦ εἶναι νά μιλήσει εἰδικά στούς 
νέους γιά τήν κρίση, γιά τρεῖς λόγους: Πρῶτα, 
γιατί οἱ νέοι ἔχουν πληγεῖ ἀπό τήν κρίση πε-
ρισσότερο ἀπό ἄλλες ὁμάδες τοῦ πληθυσμοῦ, 
δεύτερο, γιατί εἶναι ἡ μόνη ὁμάδα, μετά τούς 
ἀνήλικους, πού δέν μπορεῖ νά κατηγορηθεῖ 
ὡς ὑπεύθυνη γιά τήν παροῦσα κρίση καί, τρί-
το, γιατί οἱ νέοι μποροῦμε νά ἐλπίζουμε πώς 
θά εἶναι πιό πρόθυμοι 
ἀπό τούς πρεσβύτε-
ρους νά ἀκούσουν 
προσεκτικά καί νά 
υἱοθετήσουν κάποιες 
ἀπό τίς σκέψεις πού 
γράφονται ἐδῶ ἀπό 
ἕναν ἐκπαιδευτικό 
πού εἶναι καί γονιός. 
Σ’αὐτό τό σημείωμα 
σχολιάζεται ἐπιγραμ-
ματικά ἡ σημερινή 
κρίση καί πώς αὐτή 
ἐπηρεάζει τούς νέους 
καί διατυπώνεται μία 
πρόταση γιά τή στάση τῶν νέων ἔναντι τῆς 
κρίσης καί τόν ρόλο καί τρόπο γιά τήν ἀντι-
μετώπισή της.
Τό πρόβλημα πού μᾶς ἐπηρεάζει ὅλους σή-
μερα χαρακτηρίζεται ὡς σοβαρή οἰκονομι-
κή  καί κοινωνική κρίση, πού ἐκδηλώνεται 
μεταξύ ἄλλων, καί μέ συνεχῶς αὐξανόμενη, 
ὡς τώρα, ἀνεργία. Οἱ νέοι εἶναι ἡ ὁμάδα τοῦ 
πληθυσμοῦ πού παρουσιάζει τό πιό μεγάλο 
ποσοστό ἀνέργων. Τό οἰκονομικό-κοινωνικό 
περιβάλλον στό ὁποῖο ζεῖ καί κινεῖται ἡ νέα 
γενιά ἡλικίας 18-35 ἐτῶν εἶναι δραματικό καί 
θλιβερό, γιατί ἕνα πλῆθος νέων ἀνθρώπων, 
μέ ἀκαδημαϊκά καί ἐπαγγελματικά προσό-
ντα ἐπαρκῆ, καί συχνά πέρα ἀπό τά τυπικά 
ἀπαιτούμενα, διαπιστώνουν ὅτι δέν ἔχουν 

Ἡ σύγχρονη κρίση καί οἱ νέοι
τοῦ κ.Κλείτου Μακρίδη, Διδάκτορα Παιδαγωγικῶν

στό προβλεπτό μέλλον πιθανότητες ἐργοδό-
τησης. Μερικοί μάλιστα ἀναζητοῦν ἐργοδό-
τηση σέ ἄλλες χῶρες.
Ἕνα σημαντικό μέρος αὐτῆς τῆς μεγάλης 
ὁμάδας εἶναι οἱ ἔφηβοι πού βρίσκονται κο-
ντά στήν ἀποφοίτηση ἀπό τό λύκειο / τεχνι-
κή σχολή ἤ ἀπόλυση ἀπό τήν Ἐθνική Φρου-
ρά. Αὐτά τά παιδιά ἀντιμετωπίζουν διπλό 
πρόβλημα: ἀπό τή μιά, τήν ἐπιλογή κλάδου 
σπουδῶν γιά μία ἀγορά ἐργασίας πού εἶναι 
πρός τό παρόν κλειστή καί, ἀπό τήν ἄλλη, 
τή χρηματοδότηση τῶν σπουδῶν τους, πού 

εἶναι προβληματική γιά 
τήν πλειονότητά τους. 
Εἶναι φυσικό ἡ ὑπάρ-
χουσα κατάσταση νά 
δημιουργεῖ σ’ αὐτά τά  
παιδιά μία ἀρνητική 
ψυχολογία, πού ἐκφρά-
ζεται μέ ἀνασφάλεια 
ἤ ἄγχος καί ἄλλα συ-
μπτώματα. Αὐτό τό 
κλίμα ἡ κοινωνία μας 
δέν μπορεῖ νά τό βελ-
τιώσει μέ τή φτωχή ἄν 
ὄχι ἀκατάλληλη ψυχα-
γωγία πού προσφέρει.

Πῶς ἀντιδροῦν οἱ πρεσβύτεροι καί οἱ θε-
σμικοί φορεῖς στήν κραυγή γιά βοήθεια τῶν 
σημερινῶν νέων; Σπασμωδικά ἀσχολούμα-
στε μέ τά συμπτώματα μόνο, γιατί δέν ἔχομε 
ἐπισημάνει τή ρίζα τοῦ κακοῦ: ὅτι δηλαδή ἡ 
οἰκονομική κρίση εἶναι ἕνα σύνδρομο πού 
ἔχει τή ρίζα του στήν κρίση τῶν ἀξιῶν. Ὅλα 
τά οἰκονομικά σφάλματα καί ἐγκλήματα 
προέκυψαν ἐπειδή ξεθώριασαν ἡ ἀνθρωπιά, 
ἡ τιμιότητα, ἡ δικαιοσύνη, ἡ ἀδελφοσύνη, 
τό φιλότιμο, ἡ ἀγάπη, ἡ φιλοπατρία, ἡ πίστη 
στόν Θεό. Τό ξεθώριασμα τῆς πίστης στόν 
Θεό καί ἡ ἀπομάκρυνση ἀπό τήν Ἐκκλησία 
εἶναι ἴσως ἡ κοινή συνισταμένη τῆς φθορᾶς 
ὅλων τῶν πιό πάνω καί ἄλλων μεγάλων 
ἀξιῶν, ὅσες ὁ Ἰωάννης Καποδίστριας ὀνο-
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μάζει  «μεγάλες οὐσίες». Τά τελευταῖα χρό-
νια, ὅσοι «μέ περισσοτέρα προσοχή παρατη-
ροῦσαν», ἀντιλαμβάνονταν μία αὐξανόμενη 
πτώση τῶν μεγάλων ἀξιῶν, ὥσπου ἔγινε κα-
νόνας ἀποδεκτός, νά λέγεται γιά ἀξίες ὅπως 
ἡ τιμιότητα καί ἡ ἀλήθεια, ΄΄καλές εἶναι, ἀλλά 
ἔχουν καί τά ὅριά τους΄΄! Ἤ ὅτι ΄΄λίγο ψέμα 
δέ βλάφτει΄΄! Ἔτσι, σιγά σιγά, καί λίγη κλε-
ψιά δέ βλάφτει, ἰδίως ἄν τῆς δώσουμε ἕνα 
ἄλλο ὄνομα, ὅπως καί λίγη συζυγική ἀπιστία, 
λίγη νοθεία προϊόντων, μία ψευδής βεβαίωση 
(γιατροῦ ἤ κοινοτάρχη), λίγο μειωμένη προ-
σπάθεια στήν ὑπηρεσία, λίγο λάδωμα, λίγο μέ-
σον! Αὐτά καί ἄλλα μᾶς ἔκαναν νά νιώθουμε 
πιό ἀσφαλεῖς, πιό καπάτσοι, πιό πετυχημένοι. 
Μέ τήν τεχνική καί τό ἦθος τῶν ἐκπτώσεων 
σέ κάθε σημαντική ἀξία, πού εἶχε κρατηθεῖ 
ψηλά γιά αἰῶνες, ἡ κοινωνία μας ἔγινε, ἀπό 
΄΄κόσμος΄΄, δηλαδή κοινωνία ὡραία, κοινω-
νία χαριτωμένη, (θυμηθεῖτε τή λαϊκή φράση 
΄΄τί θά πεῖ ὁ κόσμος; ΄΄), ἡ κοινωνία τοῦ ΄΄δέν 
πειράζει΄΄. Αὐτό πού βιώνουμε σήμερα εἶναι 
ἡ κατάρρευση τῆς κοινωνίας τοῦ ΄΄δέν πειρά-
ζει΄΄. Μόνο πού δέν εἶναι σαφές ἀκόμα κατά 
πόσο, μαζί μέ τήν κατάρρευση τῆς κοινωνίας, 
ξεσκεπάστηκε τουλάχιστον, ἄν δέν κατάρ-
ρευσε, καί τό ΄΄δέν πειράζει΄΄. Γι’ αὐτή τήν 
κατάρρευση τῆς κοινωνίας φταῖμε ὅλοι ἐμεῖς 
οἱ παλαιότεροι. Οἱ νέοι, στό βαθμό πού δέν 
ἔχουν ἐμπλακεῖ στόν τρόπο τῆς παραπαίου-
σας κοινωνίας μας, δέν ἔχουν εὐθύνη γιά τήν 
κρίση.
Ἔχουν κάποια εὐθύνη οἱ νέοι σήμερα; Κι ἄν 
ἔχουν, ποιά εἶναι αὐτή ἡ εὐθύνη;
Οἱ νέοι μας ἔχουν εὐθύνη σήμερα, πρῶτο, ὡς 
μέλη τῆς κοινωνίας, νά τή στηρίξουν. Ἀπό 
τούς νέους ἀνθρώπους κάθε κοινωνίας ἀνα-
μένεται , ὄχι μόνο νά δέχονται τή στήριξή 
της, ἀλλά καί νά ἀνταποδώσουν στήν κοινω-
νία αὐτά πού ἔχουν καί μποροῦν νά δώσουν. 
Στή δική μας περίπτωση, οἱ νέοι ἔχουν τήν 
εὐκαιρία νά γίνουν ἡ γενιά τῶν εὐεργετῶν 
τῆς κοινωνίας μας, ἄν ἀναλάβουν ρόλο γιά 
τήν ἀναστύλωσή της. Ἄν οἱ νέοι, ἀπόλυτα δι-
καιολογημένοι, ἐνοχλοῦνται μέ τά λάθη καί 
τίς ἀδυναμίες τῆς κοινωνίας μας, ἔχουν ὑπο-
χρέωση νά συμβάλουν, ἄν ὄχι νά ἀναλάβουν, 
τήν ἐξυγείανσή της. Οἱ νέοι πολίτες εἶναι 

αὐτονόητο, ἀλλά καί δύσκολο νά ἀναλάβουν 
ὡς καθῆκον καί ὑποχρέωση νά εἶναι σωστοί 
καί δίκαιοι, ἐπειδή τέτοια ὑποχρέωση ἔχουν 
ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, παρόλο πού ἡ ἀπερχόμενη 
γενιά δέν τίμησε αὐτό τό χρέος. Γιατί τά λάθη 
τῶν πρεσβυτέρων δέν δικαιώνουν τούς νεό-
τερους νά τά ἐπαναλάβουν. Κάθε ὁμάδα καί 
κάθε ἄτομο κρίνεται ἀπό τά ἔργα του. Κα-
λός πατριώτης εἶναι ὅποιος κάνει τό καθῆκον 
του σωστά καί τίμια στή θέση πού βρίσκεται: 
μόνο τότε δικαιοῦται καθένας νά ἐλπίζει πώς 
καί οἱ ἄλλοι θά εἶναι δίκαιοι καί τίμιοι. 
Ἀγαπητέ μου φίλε, χωρίς νά θεωρῶ τόν ἑαυ-
τό μου σοφό ἤ ἄξιο νά σέ συμβουλεύσει, σοῦ 
προτείνω νά προσέξεις τά πιό κάτω, πού τά 
ἀντλῶ ἀπό τούς παπποῦδες μας, τούς Πατέ-
ρες τῆς Ἐκκλησίας καί τόν Θουκυδίδη, γιά 
σένα.
Τρεῖς καί μία προτάσεις στούς νέους:
Ζήτησε ἀπό τόν Θεό ὑπομονή, θάρρος καί 
ἔμπνευση καί πίστεψε πώς θά ἔρθουν καλύτε-
ρες μέρες γιά σένα καί γιά ὅλους. Μήν πέσεις  
στήν παγίδα τῆς ἀπογοήτευσης. Μήν ἀφήσεις 
τόν ἑαυτό σου νά παρασυρθεῖ στήν ἄρνηση.       
 Μπορεῖς νά ἐλπίζεις γιά καλύτερες μέρες πού 
θά ἔρθουν: ἔχει ὁ Θεός.
Γίνε (ἤ μεῖνε) δημιουργικός. Ἄν εἶσαι ἄνεργος 
καί πτυχιοῦχος, βρές κάτι ἀξιόλογο νά κάνεις 
γιά τόν ἑαυτό σου ἤ γιά ἄλλους. Μάθε κάτι 
καινούργιο, διάβασε κάτι ὠφέλιμο καί εὐχά-
ριστο.
Μή μένεις μόνος γιά πολλές ὧρες ἤ γιά πολ-
λές μέρες. Ἡ μοναξιά εἶναι δύσκολη καί ἔχει 
παγίδες. Βρές, ἄν δέν ἔχεις, καλή παρέα. Βγές 
ἔξω στή φύση.
Μήν ξεχάσεις τό χρέος σου. Νά ἑτοιμάζεσαι 
γιά τήν εὐκαιρία πού θά ἔρθει σέ σένα, καί 
πίστεψε πώς θά ἔρθει σύντομα: Νά μήν εἶναι 
ἁπλά ἡ εὐκαιρία τῆς ἐπιβίωσης, ἀλλά νά εἶναι 
μαζί καί ἡ εὐκαιρία τῆς ἀποστολῆς σου. Ζή-
τησε φώτιση ἀπό τόν καλό Θεό γιά τήν ἀπο-
στολή αὐτή καί νά ἑτοιμάζεσαι γι’ αὐτήν. Καί 
νά θυμᾶσαι, ὅταν δώσει ὁ Θεός νά ἀποκατα-
σταθεῖς ἐπαγγελματικά, ἤ ἄν εἶσαι τώρα σέ 
κάποια θέση, νά εἶσαι δίκαιος καί ἴσιος στό 
πόστο σου, γιά νά δικαιοῦσαι νά ἐλπίζεις πώς 
καί οἱ ἄλλοι θά εἶναι δίκαιοι καί ἴσιοι: γιατί
 ἡ πατρίδα σου ἀρχίζει ἀπό σένα.
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Ἀπό τά βάθη τῶν αἰώνων, κάποιες 
μορφές παρουσιάζονται σάν νά τούς 
ἔχει δοθεῖ ἐκ Θεοῦ τό χάρισμα νά 

καταυγάζουν τό στερέωμα καί νά γίνονται 
ἐμπνευστές,  καθοδηγητές,  τηλαυγεῖς φάροι 
γιά τόν λαό καί τό ἔθνος τους, ἀκόμη καί γιά 
ὁλόκληρη τήν ἀνθρωπότητα.  Μία τέτοια  λα-
μπρή προσωπικότητα ὑπῆρξε καί ὁ Στρατη-
γός Ἰωάννης Μακρυγιάννης, ἕνας ἀπό τούς 
κορυφαίους ἀγωνιστές τῆς Ἑλληνικῆς Ἐπα-
νάστασης τοῦ 1821, ἕνας ἀπό τούς φλογερούς 
πρωταγωνιστές τῆς Ἐθνικῆς Παλιγγενεσίας. 
Ὁ Ἰωάννης Μακρυγιάννης γεννήθηκε στό 
χωριό Ἀβορίτι, κοντά στό Λιδωρίκι τῆς Δω-
ρίδας, τό 1797, ἀπό πτω-
χούς γονεῖς. Ὁ πατέρας 
του, Δημήτρης Τρια-
νταφύλλου, φονεύθη-
κε σέ συμπλοκή μέ τούς 
Τούρκους, ὅταν ὁ Ἰωάν-
νης ἦταν ἑνός ἔτους. Σέ 
ἡλικία τεσσάρων ἐτῶν, 
μετά ἀπό ἐπιδρομή τῶν 
Τούρκων, ἀναγκάστηκε 
νά ἐγκαταλείψει τό χω-
ριό του μαζί μέ τή μητέ-
ρα του Βασιλική καί τά 
ἀδέλφια του καί νά ἐγκατασταθεῖ στή Λειβα-
διά. 
Ἐκεῖ, ρίχτηκε στή βιοπάλη καί σέ ἡλικία 
δέκα ἐτῶν τόν προσέλαβε ὁ γραμματέας τοῦ 
Ἀλῆ Πασᾶ, κοντά στόν ὁποῖο μεγάλωσε στήν 
Ἄρτα καί τά Ἰωάννινα. Τό 1817 ἄρχισε νά 
ἀσχολεῖται μέ τό ἐμπόριο καί μέσα σέ τρία 
χρόνια ἀπέκτησε σημαντική περιουσία. Ἀμέ-
σως ἀγόρασε ἀκριβά ὅπλα κι ἕνα ὁλάργυρο 
καντήλι, τό ὁποῖο ἔτρεξε νά τό ἀφιερώσει 
στόν Ἅγιο Ἰωάννη, ἐπειδή, ὅταν ἦταν μικρός, 
προσευχόταν καί παρακαλοῦσε ἀπό τά βάθη 
τῆς ψυχῆς του τόν Ἅγιο νά ἀποκτήσει ὡραῖα 
ὅπλα, γιά νά διεκδικήσει μ’ αὐτά τό δίκιο τῆς 
πατρίδας του. Καί τώρα πίστευε πώς ὁ Ἅγιος 
ἐκπλήρωσε ἐκεῖνο τό παιδικό ὄνειρό του. 
Γύρω στά 1820 μυήθηκε στή Φιλική Ἑται-

ρεία. Γράφει ὁ ἴδιος:  «Μπῆκα στό μυστικό 
καί πῆγα στό σπίτι μου κι ἐργαζόμουνα γιά 
τήν πατρίδα μου καί θρησκεία μου νά τή δου-
λέψω ’λικρινῶς, καθώς τή δούλεψα, νά μή μέ 
εἰπεῖ κλέφτη καί ἅρπαγο, ἀλλά νά μέ εἰπεῖ τέ-
κνο της κι ἐγώ μητέρα μου».
Κι ἔφθασε ἡ ἅγια ὥρα τοῦ ξεσηκωμοῦ. Ἡ Φι-
λική Ἑταιρεία, ἡ μυστική αὐτή ἀπελευθερω-
τική ὀργάνωση, ἀπό καιρό προετοίμαζε τούς 
ἀπροσκύνητους ραγιάδες γιά αὐτή τήν ἅγια 
ὥρα. Τό μήνυμα τοῦ ξεσηκωμοῦ συνεπῆρε 
ὅλους τούς σκλαβωμένους Ἕλληνες καί σή-
κωσαν μπαϊράκι μέ μόνα ἐφόδια «τῆς ψυχῆς 
τό πύρωμα» καί τήν «τρέλα» τῆς ἐλευθερίας 

καί τῆς δικαιοσύνης. Οἱ 
Ἕλληνες, καταπιεσμένοι, 
βυθισμένοι γιά τέσσερις 
ὁλόκληρους αἰῶνες στό 
βαθύ σκοτάδι τῆς σκλα-
βιᾶς, ἀκούοντας ἀπό 
τά βάθη τῶν αἰώνων τό 
«Ὤ παῖδες Ἑλλήνων ἴτε, 
ἐλευθεροῦτε  πατρίδα,  
ἐλευθεροῦτε δέ παῖδας,  
γυναῖκας, Θεῶν τέ  πα-
τρώων  ἕδη … » ὄρθω-
σαν τό ἀνάστημά τους 

καί διεκδίκησαν τή λευτεριά καί τήν ἐθνική 
τους ἀξιοπρέπεια.
Μέσα σ’ ὅλο αὐτό τό «ξέφρενο ἐθνικό πανη-
γύρι», σ’ αὐτό τό παραλήρημα, πρωταγωνι-
στικό ρόλο διαδραμάτισε ὁ ἀτρόμητος ἀγωνι-
στής της, Ἰωάννης Τριανταφύλλου, ὁ ὁποῖος 
μετά τήν ἔναρξη τῆς Ἐπανάστασης καί τά 
πρῶτα ἡρωικά κατορθώματά του, λόγω τοῦ 
παραστήματός του, πῆρε τό ἐπίθετο Μακρυ-
γιάννης. Ἁγνός ἰδεολόγος, ὁραματιστής καί 
φλογερός πατριώτης δρασκελίζει λαγκάδια 
καί βουνά, διασχίζει πεδιάδες καί πυρπο-
λεῖ τίς ψυχές τῶν ἀδούλωτων σκλάβων. Στίς 
ράχες τῶν βουνῶν ὀργανώνει λημέρια καί 
ἐκπαιδεύει τά κλεφτόπουλα. Θυσιάζει τά πά-
ντα, λεφτά, περιουσίες, ξεκούραση, γιά νά δεῖ 
τήν πατρίδα του ἐλεύθερη, γιατί ὅπως ἔλεγε ὁ 

Στρατηγός Μακρυγιάννης
τῆς κ.Ἀνδρούλας  Κασίνου – Δημητρίου,  Φιλολόγου



17

τόν θάνατο καί στή λογική τῶν ἀριθμῶν προ-
βάλλουν τήν ἡρωική τους ‘‘τρέλα’’. Ρίχνονται 
στή φωτιά τοῦ πολέμου μέ αὐταπάρνηση καί 
αὐτοθυσία, παίρνοντας τή μεγάλη ἀπόφα-
ση νά βροντοφωνάξουν τά ‘‘Μολών λαβέ’’, 
‘‘Ἐλευθερία ἤ θάνατος’’, ‘‘Ὄχι’’. Ὅλα τά 
θεριά (κατακτητές) πολεμοῦν νά τούς φᾶνε  
καί δέν μποροῦν. Ἡ τόσο ἁπλοϊκή καί λαϊ-
κή φράση τοῦ Μακρυγιάννη «τρῶνε ἀπό μᾶς 
καί μένει καί μαγιά» ἑρμηνεύει τό ‘‘ἑλληνικό 
θαῦμα’’, φανερώνει τή δύναμη τῆς ζωῆς πού 
κρύβει ἡ ἑλληνική φυλή. Κατορθώνει νά ἐπι-
βιώνει, ὕστερα ἀπό τρομερές καταστροφές, 
ὅποιας μορφῆς. Ἔχει τή δύναμη νά ξαναγεν-
νιέται ἀπό τή στάχτη της, σάν ἄλλος μυθικός 
Φοίνικας. Οἱ νεότεροι γίνονται μιμητές καί 
συνεχιστές  τοῦ ἔργου τῶν ἐνδόξων προγό-
νων τους. Ἀργότερα, ὁ Μακρυγιάννης θά 
ἀπαντήσει περήφανα στούς γάλλους ἀξιωμα-
τικούς: «Εἴμαστε ἀδύνατοι, ὅμως ὁ Θεός φυ-
λάγει καί τούς ἀδύνατους κι ἄν πεθάνομεν, 
πεθαίνομεν διά τήν πατρίδα μας, διά τήν θρη-
σκεία μας, καί πολεμοῦμε ὅσο μποροῦμε ἀνα-
ντίον τῆς τυραγνίας κι ὁ Θεός βοηθός. Αὐτός 
ὁ θάνατος εἶναι γλυκός, ὅτι κανένας δέν θά 
γένει ἀθάνατος».
Ὁ Μακρυγιάννης ἐπέδειξε σημαντικότα-
τη πολεμική δράση. Ἀγωνίστηκε μέ θάρρος, 
σύνεση καί προνοητικότητα σέ Πελοπόν-
νησο καί Στερεά Ἑλλάδα. Διακρίθηκε ἰδι-
αίτερα στή μάχη τῶν Μύλων (1825) καί στή 
δεύτερη πολιορκία τῶν Ἀθηνῶν (1826) ὅπου 
σέ ἕνα βράδυ τραυματίστηκε τρεῖς φορές. 
Λόγω τῆς ἀκεραιότητας τοῦ χαρακτήρα του 
κέρδισε τόν σεβασμό καί τήν ἐμπιστοσύνη 
τῶν μεγάλων στρατιωτικῶν καί πολιτικῶν 
ἡγετῶν, ἀλλά καί τῶν ἁπλῶν στρατιωτῶν καί 
τοῦ λαοῦ. Συνέβαλε μέ τόν δικό του μοναδι-
κό καί ἰδιοφυῆ τρόπο στήν ὁμόνοια μεταξύ 
τῶν Ἑλλήνων, εἰδικά σέ περιόδους κατά τίς 
ὁποῖες ὁ ἔνοπλος διχασμός ὑπονόμευσε τήν 
τύχη τῆς ἐπανάστασης. Ὁ ἴδιος δέ στό ὄνο-
μα τῆς ἐλευθερίας τῆς πατρίδας καί τῆς ἀνι-
διοτέλειας, δέν ἀποδέχθηκε πολλές φορές τίς 
προτάσεις τῶν προσωρινῶν κυβερνήσεων νά 
τοῦ παραχωρηθεῖ περιουσία. Τά λόγια του: 
«Τούτη τήν πατρίδα τήν ἔχομεν ὅλοι μαζί, καί 
σοφοί καί ἀμαθεῖς, καί πλούσιοι καί φτωχοί, 

ἴδιος: «Ἡ πατρίδα τοῦ κάθε ἀνθρώπου καί ἡ 
θρησκεία εἶναι τό πᾶν. Γλυκύτερον πράμα δέν 
εἶναι ἄλλο ἀπό τήν πατρίδα καί θρησκεία». 
Μέ παντιέρα τό σύνθημα “Ἐλευθερία ἤ Θά-
νατος” ἄρχισε ὁ τιτάνιος ἐκεῖνος ἀγώνας “γιά 
τοῦ Χριστοῦ τήν πίστην τήν ἁγίαν καί τῆς πα-
τρίδος τήν ἐλευθερίαν”. 
Ὅλο τό μεγαλεῖο τοῦ Ἀγώνα ἀντικατοπτρίζε-
ται μέσα ἀπό τήν ἀπάντηση τοῦ     Μακρυ-
γιάννη πρός τόν φιλέλληνα γάλλο ναύαρχο 
Δεριγνύ. Ὁ Μακρυγιάννης ἦταν ἀγράμματος, 
ἀλλά ἡ ἀπάντησή του φανερώνει ὅτι γνώριζε 
πολύ καλά τό νόημα τῆς Ἑλληνικῆς Ἱστορί-
ας καί τή δύναμη τῶν ἀρετῶν τῆς ἑλληνικῆς 
ψυχῆς.
Γράφει στά Ἀπομνημονεύματά του:  «Ἐκεῖ  
ὁπούφκιαχνα τίς θέσεις εἰς τούς Μύλους ἦρθε 
ὁ Ντερνύς  νά μέ ἰδῆ.  Μοῦ λέγει. ‘Τί κάνεις 
αὐτοῦ; Αὐτές οἱ θέσεις εἶναι ἀδύνατες. Τί πό-
λεμον θά κάνετε μέ τόν Μπραΐμη αὐτοῦ;’  Τοῦ 
λέγω, εἶναι ἀδύνατες οἱ θέσεις κι’ ἐμεῖς, ὅμως 
εἶναι δυνατός ὁ Θεός ὅπου μᾶς προστατεύ-
ει. Καί θά δείξωμεν τήν τύχη μας σ’ αὐτές τίς 
θέσεις τίς ἀδύνατες. Κι ἄν εἴμαστε ὀλίγοι εἰς 
τό πλῆθος τοῦ Μπραΐμη,  παρηγοριόμαστε μ’ 
ἕνα τρόπον, ὅτι ἡ τύχη μᾶς ἔχει τούς Ἕλληνες 
πάντοτε ὀλίγους. Ὅτι ἀρχή καί τέλος, παλαι-
όθεν καί ὡς τώρα, ὅλα τά θεριά πολεμοῦν νά 
μᾶς φᾶνε καί δέν μποροῦνε. Τρῶνε ἀπό μᾶς 
καί μένει καί μαγιά. Καί οἱ ὀλίγοι ἀποφασί-
ζουν νά πεθάνουν. Κι ὅταν κάνουν αὐτήνη 
τήν ἀπόφασιν, λίγες φορές χάνουν καί πολλές 
κερδαίνουν».
Ἡ ἀπάντηση αὐτή περικλείει τό βαθύτερο νό-
ημα τῆς ἑλληνικῆς ἱστορίας.
Ὁ ἑλληνικός λαός ἀγωνίζεται πάντοτε γιά τήν 
ἐλευθερία του κι αὐτός ὁ ἀγώνας δέ στηρί-
ζεται στίς ὑλικές δυνάμεις, ἀλλά στίς ἠθικές. 
Αὐτή εἶναι ἡ μοίρα τῶν Ἑλλήνων νά εἶναι 
πάντα λίγοι. Χάνονται πολλοί ἀντιμετωπίζο-
ντας τόν ἐχθρό, ἀλλά ἡ φυλή κατορθώνει νά 
ἐπιβιώνει. Ὁ Μακρυγιάννης ἔχει συναίσθηση 
τῶν ἀδυναμιῶν τῶν Ἑλλήνων, ἀλλά πιστεύει 
ἀκράδαντα πώς εἶναι δυνατός ὁ Θεός καί ὑπε-
ρασπιστής τοῦ δικαίου καί γι’ αὐτό θά τούς 
βοηθήσει νά ἐξέλθουν νικητές ἀπ’ αὐτόν τόν 
ἄνισο, ἀλλά δίκαιο ἀγώνα πού διεξάγουν. Οἱ 
λίγοι Ἕλληνες νικοῦν, γιατί δέ λογαριάζουν 
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καί πολιτικοί καί στρατιωτικοί καί οἱ πλέον 
μικρότεροι ἄνθρωποι ….. Ὅταν ἐργάζονται 
πολλοί καί φτιάνουν, τότε νά λέμε ‘‘Ἐμεῖς’’. 
Εἴμαστε στό ‘‘ἐμεῖς’’ κι ὄχι στό ‘‘ἐγώ’’», ἀπο-
πνέουν τό πνεῦμα ὁμοψυχίας, συλλογικότη-
τας, συνεργασίας καί ταπεινοφροσύνης πού 
τόν διακατεῖχε. 
Μετά τό τέλος τῆς ἐπανάστασης ἄρχισε νά 
γράφει τά Ἀπομνημονεύματά του γιατί, ὅπως 
γράφει ὁ ἴδιος: «… δέν ὑποφέρνω νά βλέπω 
τό ἄδικο νά πνίγει τό δίκιο. Γιά κεῖνο ἔμαθα 
γράμματα στά γεράματα καί κάνω αὐτό τό 
γράψιμο τό ἀπελέκητο, ὅτι δέν εἶχα τόν τρό-
πον ὄντας παιδί νά σπουδάξω: ἤμουν φτωχός 
κι ἔκανα τόν ὑπηρέτη καί τιμάρευα ἄλογα, κι 
ἄλλες πλῆθος δουλειές ἔκανα, νά βγάλω τό 
πατρικό μου χρέος πού μᾶς χρέωσαν οἱ χα-
ραμῆδες, καί νά ζήσω κι ἐγώ σέ τούτη τήν 
κοινωνία, ὅσο ἔχω τ’ἀμανέτι τοῦ Θεοῦ στό 
σῶμα μου. Κι ἀφοῦ ὁ Θεός θέλησε νά κά-
μει νεκρανάσταση στήν Πατρίδα μου, νά τή 
λευτερώσει ἀπό τήν τυραγνία τῶν Τούρκων, 
ἀξίωσε κι ἔκανα νά δουλέψω κατά δύναμη, 
λιγότερον ἀπό τόν χειρότερο πατριώτη μου 
Ἕλληνα».
Σέ ἡλικία 33 ἐτῶν μαθαίνει γράμματα γιά νά 
γράψει ‘‘τό βίο του’’, ὅπως λέει ὁ ἴδιος, δηλ. 
νά καταγράψει ὅσα ἔζησε κατά τή διάρκεια 
τῆς ἐπανάστασης καί στίς ἀρχές τοῦ βίου τοῦ 
νεοσύστατου ἑλληνικοῦ κράτους. Τά ἀπο-
μνημονεύματα τοῦ Μακρυγιάννη δίνουν πο-
λύτιμες πληροφορίες γιά τήν ἐποχή του. Εἶναι 
ἕνα πολιτικό καί κοινωνικό κείμενο δοσμένο 
μέ λόγο ἁπλό, λαϊκό, ἀνεπιτήδευτο, χειμαρ-
ρώδη καί ἀφοπλιστικά εἰλικρινή. Ὁ νομπε-
λίστας ποιητής μας, Γ. Σεφέρης, θεωρεῖ πώς 
ὁ Μακρυγιάννης ἔχει πηγαῖο πεζογραφικό 
ταλέντο μέ μεγάλες ἀφηγηματικές ἀρετές καί 
τόν κατατάσσει στίς πιό μορφωμένες ψυχές 
τοῦ νέου Ἑλληνισμοῦ, γι’ αὐτό τόν χαρακτη-
ρίζει ἀστέρευτη πηγή ζωῆς καί τόν ἀναγνω-
ρίζει γιά δάσκαλό του. Καταλήγοντας ἀνα-
φέρει πώς ὁ Μακρυγιάννης εἶναι ἡ συνείδηση 
ἑνός ὁλόκληρου λαοῦ, μία πολύτιμη διαθήκη. 
Συνοψίζει ὁ ἴδιος τόν σκοπό τῆς συγγραφῆς 
του:
«Ἔγραψα γυμνή τήν ἀλήθεια, νά ἰδοῦνε ὅλοι 
οἱ Ἕλληνες ν’ ἀγωνίζονται διά τήν πατρίδα 

τους, διά τήν θρησκεία τους, νά ἰδοῦνε καί τά 
παιδιά μου καί νά λένε: ‘‘Ἔχομεν ἀγῶνες πα-
τρικούς, ἔχομεν θυσίες’’, ἄν εἶναι ἀγῶνες καί 
θυσίες. Καί νά μπαίνουν σέ φιλοτιμίαν καί νά 
ἐργάζονται εἰς τό καλό τῆς πατρίδας τους, 
τῆς θρησκείας καί τῆς κοινωνίας ». Τά χειρό-
γραφά του τά ἀνακάλυψε, τά ἀποκατέστησε 
μέ πολύ κόπο, τά σχολίασε καί τά ἐξέδωσε 
(1907) ὁ λογοτέχνης Γιάννης Βλαχογιάννης.
Μέ τήν ἄφιξη τοῦ Ι. Καποδίστρια ὁ Μακρυ-
γιάννης διορίζεται ἀρχηγός τῆς Ἐκτελε-
στικῆς Δύναμης Πελοποννήσου. Γρήγορα 
ὅμως, φιλελεύθερος ὤν, χάνει τόν βαθμό του, 
γιατί ἀρνεῖται νά συμβιβαστεῖ μέ τήν ἀπολυ-
ταρχική πολιτική τοῦ Κυβερνήτη. Τόν ἐρχομό 
τοῦ βασιλιᾶ  Ὄθωνα τόν χαιρετίζει μέ ἐνθου-
σιασμό, πιστεύοντας ὅτι θά σταματήσουν οἱ 
ἐμφύλιες φιλονικίες. Εἶναι ὁ κύριος ἐμπνευ-
στής καί ὁ ἀρχηγός τοῦ κινήματος τῆς 3ης  
Σεπτεμβρίου 1843 πού εἶχε ὡς ἀποτέλεσμα νά 
ἀποκτήσει ἡ Ἑλλάδα τό πρῶτο της Σύνταγμα 
(1844), τίς πρῶτες δημοκρατικές ἐλευθερίες 
πού κατοχυρώνουν τά δικαιώματα τῶν πο-
λιτῶν.
Τό 1864 πῆρε τόν βαθμό τοῦ Ἀντιστρατήγου 
καί πέθανε λίγο μετά.
Ὑποκλινόμαστε εὐλαβικά μπροστά στίς θυ-
σίες τοῦ Μακρυγιάννη καί ὑποσχόμαστε πώς 
θά διαφυλάξουμε στά ἄδυτα τῆς ἐθνικῆς μας 
ψυχῆς τά διαχρονικά διδάγματα καί τά μη-
νύματα πού μᾶς στέλλει αὐτή ἡ ἁγνή, πατρι-
ωτική, ἡρωική μορφή ὡς «ἱεράν παρακατα-
θήκην».
Εἴθε ὁ Πανάγαθος νά βοηθήσει νά φουσκώ-
σει γρήγορα ἡ ‘‘μαγιά’’ τῆς γενιᾶς τοῦ Μα-
κρυγιάννη, γιά νά γίνει ἄρτος γιά τήν ‘‘Ἅγια 
Μετάληψη’’. Σ’ αὐτή τή δύσκολη καμπή τῆς 
ἱστορικῆς μας πορείας, σ’ αὐτούς τούς χα-
λεπούς καιρούς πού διέρχεται τό μαρτυρικό 
μας νησί, ἡ φωνή τοῦ Μακρυγιάννη ἄς γίνει 
κραυγή μυριόστομη πού θά δονήσει συθέμε-
λα ὅλη τήν Κύπρο, γιά νά ἀντηχήσουν ξανά οἱ 
καμπάνες τοῦ Ἀπ. Ἀνδρέα, νά ξανανθίσουν 
οἱ λεμονιές τοῦ Καραβᾶ καί οἱ πορτοκαλιές 
τῆς Μόρφου, ν’ἀκουστεῖ ξανά τό γέλιο στίς 
ξανθές ἀμμουδιές τῆς Ἀμμοχώστου, νά γαλη-
νέψουν τά καταγάλανα νερά τῆς Κερύνειας.
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Ἕνα Σαββατιάτικο πρωινό τοῦ Δε-
κέμβρη τοῦ 1954, λίγες μέρες πρίν 
κλείσουν τά σχολεῖα γιά τά Χρι-

στούγεννα, τά σφριγηλά νιάτα ξεχύνονται 
στούς δρόμους, γιά νά διαδηλώσουν τόν 
πόθο τους γιά λευτεριά. Φυσάει λίγο βορια-
δάκι, δέν τούς ἐνοχλεῖ. Εἶναι ὁ ἄνεμος τῆς 
λευτεριᾶς πού ἀγγίζει τό νησί. Οἱ μαθητές 
ἀφήνουν τά θρανία καί φεύγουν σάν κυνη-
γημένα πουλιά. Ἀνάμεσά τους ἡ Δήμητρα, ἡ 
Λέλα, ἡ Ξάνθη, ἡ Μόνικα, ἡ Γεωργία, ἡ Ἀθη-
νά, ἡ Ἀρετή, ἡ Παναγιώτα, ὁ Ἀνδρέας, ὁ Ρέ-
νος, ὁ Ἀργύρης κι ἄλλοι πολλοί. Περπατοῦν 
ὅλοι μέ γοργό βηματισμό καί κατευθύνονται 
στήν Καθολική, τήν ἐκκλησία τῆς Παναγί-
ας τῆς  Παντάνασσας. Μές στούς νεανικούς 
τους πόθους φουντώνουν δάφνες καί μυρ-
τιές. Τά λάβαρα κυματίζουν, ἡ ἀτμόσφαιρα 
δονεῖται ἀπό τά θούρια. 
«Ἡ Κύπρος μας πού στέναζε τόσους αἰῶνες 
σκλάβα
καί μάτωναν τά χέρια της τόσα δεσμά βαριά»
Βρισκόμαστε σέ μία καταιγίδα ἀλλιώτικη ἀπό 
τίς ἄλλες …Οἱ ἐκρήξεις μέσα ἀπό τά μαθητι-
κά στήθια εἶναι ἀλλεπάληλες. «Νά φύγουν οἱ 
Ἄγγλοι», «Θέλουμε τή λευτεριά μας»,  «Ἕνω-
ση μέ τή μητέρα Ἑλλάδα»!
Μνῆμες κι αἰσθήματα ραγισμένα! Ἔφτασε ἡ 
μεγάλη στιγμή… Ὀκτακόσια χρόνια σκλάβα 
ἡ Κύπρος!..Ποτάμι τό αἷμα χύθηκε σ’ αὐτό τό 
νησί! Ζητωκραυγές, συνθήματα ἀντιβρετανι-
κά, θούρια… Οἱ μαθητές προχωροῦν ἀκά-
θεκτοι, μοιάζουν μέ ἄλογα πού καλπάζουν. 
Ἡ ἀτμόσφαιρα δονεῖται ἀπό ἐθνικό παλμό. 
Οἱ νέοι μέ τίς φλογισμένες καρδιές ἔχουν 
δικαίωμα στό ὄνειρο. Ὁ Μητροπολίτης τῆς 
Λεμεσοῦ Ἄνθιμος, ἀπό τήν ὡραία πύλη μίλη-
σε μέ θέρμη καί πατριωτισμό καί πυρπόλησε 
τίς ψυχές μας. Μᾶς εἶπε γιά τήν ἀδικία πού 

δέρνει τό νησί, μᾶς μίλησε γι’ αὐτοδιάθεση κι 
ἐθνική ἀνάσταση. 
Ἡ σύλληψη δυό νέων πού κατέβασαν τίς 
Ἀγγλικές σημαῖες ἀπό τά Κυβερνητικά κτή-
ρια κι ἀνάρτησαν Ἑλληνικές, ἐξαγρίωσαν 
τόν μαθητόκοσμο. Ἡ ὀργή ξεχείλισε κι ἄρχι-
σαν νά φωνάζουν σάν ἀλλοπαρμένοι καί 
νά πετροβολοῦν τά στρατιωτικά αὐτοκίνη-
τα. Πυρπόλησαν ἕνα στρατιωτικό τζίπ! Τά 
αἵματα ἄναψαν… Μία παγωμάρα καί σιωπή 
ἁπλώθηκε… Οἱ μαθητές ἔμειναν ἀταλάντευ-
τοι στίς θέσεις τους. Οἱ στρατιῶτες ἄρχι-
σαν νά ρίχνουν καπνογόνα καί νά πυροβο-
λοῦν στό ψαχνό. Μέ τά μάτια ἀνέκφραστα, 
λειτούργησαν σάν κατακτητές, σάν κοινοί 
ἐγκληματίες. Τραυματίστηκαν κρίσιμα τρεῖς 
νέοι, ἕνας δεκαεπτάχρονος καί δυό δεκαο-
κτάχρονοι καί μεταφέρθηκαν σέ κλινική. Ὁ 
ἕνας ἀπό τούς τρεῖς, ὁ Ρένος Πουγιούκας 
ἔμεινε παράλυτος σ’ ὅλη του τή ζωή. Τό αἷμα 
πού χύθηκε, ἔδωσε παρηγοριά στήν κουρα-
σμένη καί πολύπαθη γῆ. Συγκίνηση, ἀγωνία, 
συγκλονισμός… Μαύρισε ἡ ψυχή μας, ἀλλά 
δέν λύγισε! Οἱ νέοι ἔκαναν τό καθῆκον τους, 
λειτούργησαν σάν Ἕλληνες. Οἱ διδαχές τῶν 
καθηγητῶν ἔπιασαν τόπο. Μέσα στό σκηνι-
κό τῆς μούχλας μπῆκε ἀπρόσμενα ἡ Ἄνοιξη! 
Αὐτή τή μέρα οἱ μαθητές τῆς Λεμεσοῦ ἔγρα-
ψαν ἱστορία…μία ἱστορία γλυκιά καί πικρή. 
Μία ἱστορία πόνου!
Λίγους μῆνες μετά, νέες ἐκρήξεις δόνησαν τήν 
κυπριακή ἀτμόσφαιρα. Τήν 1η Ἀπριλίου τοῦ 
1955 ἄρχισε ὁ πιό ὑπέροχος ἀπελευθερωτικός 
ἀγώνας, ὅπως ὁμολόγησε κάποιος. Μία δρά-
κα παλληκαριῶν, οἱ ἐλεύθεροι πολιορκημένοι 
ἀτρόμητοι, ἀπροσκύνητοι καί μονιασμένοι, 
χωρίς πολεμική πείρα, καθήλωσαν στά στρα-
τόπεδα τούς 40 χιλιάδες Βρετανούς στρα-
τιῶτες καί τούς πολιορκοῦσαν. Τί νά πρωτο-

Μνῆμες ἀπό τόν ἀγώνα 
τοῦ 1955-59

τῆς κ.Παναγιώτας Μορίδου, Φιλολόγου
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θυμηθῶ καί νά καταγράψω! Τό ὁλοκαύτωμα 
τοῦ Αὐξεντίου, τόν ἡρωισμό τῶν ἀγωνιστῶν 
στόν ταπεινό ἀχυρώνα τοῦ Λιοπετρίου, τόν 
ἀπαγχονισμό τοῦ Εὐαγόρα Παλληκαρίδη 
καί τῶν ἄλλων 8 νέων, τά στρατόπεδα συ-
γκεντρώσεως, τά φρικτά βασανιστήρια, τόν 
πόνο, τό καυτό δάκρυ! Ὅλοι αὐτοί οἱ ἀγωνι-
στές, ἀνάμεσά τους καί μαθητές, μεγαλούρ-
γησαν, γιατί εἶχαν φλογισμένες τίς καρδιές 
τους ἀπό Πατρίδα καί Χριστό. Ὅλοι ἦταν 
μορφές γλυκύτατες πού ξεπέρασαν τόν φυσι-
ολογικό πόθο γιά ἐπιβίωση. Ἐπιχείρησα ἕνα 
ταξίδι στόν χρόνο κι ἔφερα στό προσκήνιο 
μνῆμες ματωμένες. Οἱ ἀγῶνες καί οἱ θυσίες 
τῶν ἡρώων καί παλληκαριῶν τῆς ΕΟΚΑ, τοῦ 
Μακαρίου καί τοῦ στρατηγοῦ Γρίβα Διγενῆ 
δέν εὐοδώθηκαν καί τά δεινά τῆς Κύπρου συ-
νεχίζονται. Τό παράδειγμά τους ἄς γίνει φά-
ρος φωτεινός πού θά καταυγάζει τίς ψυχές 
τῶν νέων μας. Εὐχή ὅλων μας εἶναι νά ἠχή-
σουν ἀναστάσιμες καμπάνες καί ἡ Κύπρος 
μας ν’ ἀπολαύσει πραγματική ἐλευθερία καί 
ἡ χαρά καί ἡ εἰρήνη νά βασιλέψει καί πάλι 
στό ἀγαπημένο μας νησί. Θέλω νά τελειώσω 

μέ κάποιους στίχους τοῦ χριστιανοῦ ποιητῆ 
Γ.Βερίτη πού’  ναι γεμᾶτοι αἰσιοδοξία:

Χαρά καί γέλιο καί καμάρι

ψηλά τό μέτωπο παιδιά

Γλυκά θά λάμψουν χίλιοι φάροι

μές στήν ἀνάστερη βραδιά. 

Γλυκά θά λάμψουν χίλια φῶτα 

γιά σέ πατρίδα μας γλυκιά

καί θά’  ναι ἡ δόξα σου σάν πρῶτα

καί θά’ χεις χάρη θεϊκιά. 
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Μουσική, ἡ προαιώνια τέχνη

Ἡ μουσική, σάν τέχνη, εἶναι ἴσως ἡ 
ἀρχαιότερη ἀπό τίς καλές τέχνες 
-γλυπτική, ζωγραφική, ἀρχιτε-

κτονική κ.λ.π.- ἀφοῦ φαίνεται νά προϋπῆρχε 
κι αὐτῆς ἀκόμα τῆς ἀνθρωπότητας.
Πρίν ἀπό τή δημιουργία τοῦ ὁρατοῦ ὑλικοῦ 
κόσμου, σύμφωνα μέ τήν παράδοση τοῦ Χρι-
στιανισμοῦ, ὁ Θεός δημιούργησε τούς ἀγγέ-
λους.
Πρωταρχικό λειτούργημα τῶν ἀγγέλων ἦταν 
καί εἶναι νά δοξολογοῦν τόν Θεό μέ ὑπερκό-
σμιες ψαλμωδίες.
Στήν Παλαιά Διαθήκη, στό 
βιβλίο τοῦ Ἰώβ, ὁ Θεός Δημι-
ουργός λέει: «Ὅτε ἐγενήθη-
σαν ἄστρα, ᾔνεσάν με φωνῇ 
μεγάλῃ πάντες ἄγγελοί μου». 
(Ἰώβ 38,7) Ὅταν δημιουργή-
θηκαν τά ἄστρα, οἱ ἄγγελοί 
μου μέ δοξολόγησαν μέ δυ-
νατή φωνή.
Θά μπορούσαμε νά ποῦμε 
πώς ἡ μουσική ἐκτός τοῦ ὅτι 
ἔρχεται ἀπό τά βάθη τῶν 
αἰώνων εἶναι καί ἡ τέχνη πού 
συνυπάρχει στόν πνευματι-
κό καί στόν ὑλικό κόσμο.
Στήν Καινή Διαθήκη ὁ εὐαγγελιστής Λουκᾶς 
ἀναφερόμενος στά γεγονότα πού ἐκτυλίχθη-
καν κατά τή γέννηση τοῦ Θεανθρώπου Ἰη-
σοῦ Χριστοῦ, λέει: «καὶ ἐξαίφνης ἐγένετο σὺν 
τῷ ἀγγέλῳ πλῆθος στρατιᾶς οὐρανίου αἰνού-
ντων τὸν Θεὸν καὶ λεγόντων· Δόξα ἐν ὑψί-
στοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις 
εὐδοκία». (Λουκ. 2,13-14).
Ἐπίσης στή Βυζαντινή Ὑμνολογία τῶν 
Χριστουγέννων ἀκοῦμε τόν ὑπέροχο ὕμνο: 
«Δεῦτε ἴδωμεν, πιστοί, ποῦ ἐγεννήθη ὁ Χρι-
στός· ἀκολουθήσωμεν λοιπὸν ἔνθα ὁδεύει ὁ 
ἀστήρ, μετὰ τῶν μάγων ἀνατολῆς τῶν βασι-
λέων. Ἄγγελοι ὑμνοῦσιν ἀκαταπαύστως ἐκεῖ. 
Ποιμένες ἀγραυλοῦσιν ᾠδὴν ἐπάξιον. Δόξα 
ἐν Ὑψίστοις λέγοντες, τῷ σήμερον ἐν σπη-

λαίῳ τεχθέντι ἐκ τῆς Παρθένου καὶ Θεοτόκου 
ἐν Βηθλεὲμ τῆς Ἰουδαίας».

Τήν τέχνη λοιπόν πού ἀρχικά κατεῖχαν οἱ 
πνευματικές ὀντότητες, οἱ ἄγγελοι, χιλιετηρί-
δες μετά, τήν ἔμαθαν καί τήν ἀνέπτυξαν καί 
οἱ ἄνθρωποι σέ ὅλα τά μήκη καί πλάτη τῆς 
γῆς.
Ἡ μουσική χρειάστηκε δεκάδες αἰῶνες γιά νά 
ἐξελιχθεῖ στή μορφή πού τή γνωρίζουμε σήμε-
ρα. Ἀπό τήν ἀρχαία ἐποχή μέχρι τόν 15ο αἰώ-
να περίπου, κάθε περιοχή τῆς γῆς, κάθε φυλή 

καί πολιτισμός εἶχαν τή δική 
τους μουσική καί τρόπο 
ἀντίληψης τῶν διαστημάτων 
τοῦ μουσικοῦ ἤχου, τίς δικές 
τους κλίμακες καί μουσικά 
ὄργανα.
Ἡ μουσική ἄρχισε νά 
ἀποκτᾶ μίαν ἑνιαία μορφή 
καί κανόνες μετά τόν συ-
γκερασμό, δηλαδή τόν δια-
χωρισμό τῶν μουσικῶν δι-
αστημάτων σέ δώδεκα ἴσα 
ἡμιτόνια. Τότε ἄρχισε, στίς 
εὐρωπαϊκές χῶρες, νά ἀνα-
πτύσσεται καί νά ἐξαπλώνε-

ται ἡ λεγόμενη Εὐρωπαϊκή Μουσική, μέ δικό 
της τρόπο γραφῆς (πεντάγραμμο) καί μέ κοι-
νούς κανόνες ἁρμονίας, πού δέν ἐπιδέχονται 
πλέον ἀμφισβήτηση ἀπό κανένα.
Ἔτσι μιλᾶμε πιά γιά ἕνα ἑνιαῖο σύστημα μου-
σικῆς, τό ὁποῖο ἔχει υἱοθετηθεῖ, διδάσκεται 
καί χρησιμοποιεῖται παγκόσμια. Ὑπάρχουν 
φυσικά καί κάποια ἄλλα μουσικά συστήματα, 
παραδοσιακῆς κυρίως μουσικῆς διάφορων 
λαῶν, πού παραμένουν καί χρησιμοποιοῦνται, 
ὅπως ἡ Βυζαντινή μουσική, ἡ παραδοσιακή 
μουσική τῆς Ἑλλάδας, τῶν χωρῶν τῆς Μέσης 
Ἀνατολῆς (Συρίας, Ἰράν κ.ἄ.) καί τῶν χωρῶν 
τῆς Ἀσίας καί Ἄπω Ἀνατολῆς (Ἰνδίας, Κίνας, 
Ἰαπωνίας κ.λ.π.). Φυσικά καί σέ αὐτές τίς 
χῶρες, ἐκτός ἀπό τήν παραδοσιακή μουσική 

τοῦ  κ.Στέλιου Πισῆ
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χρησιμοποιεῖται παράλληλα καί ἡ εὐρωπαϊκή 
μουσική.

Στόχος ὡστόσο αὐτοῦ τοῦ κειμένου δέν εἶναι 
μία ἱστορική ἀναδρομή γιά τό πῶς ἐξελίχθη-
κε ἡ μουσική μέσα στούς αἰῶνες τῆς ὕπαρξης 
τῆς ἀνθρωπότητας, ἀλλά τό πῶς αὐτή ἐπιδρᾶ 
στόν ἄνθρωπο καί στήν ψυχολογία του.
Ἡ μουσική εἶναι ἴσως ἡ μόνη τέχνη πού ἀγγί-
ζει τόν ἄνθρωπο στό συνειδητό καί στό ὑπο-
συνείδητο μέρος τοῦ ἐγκεφάλου ταυτόχρο-
να, μέ ἄμεση ἐπίδραση στήν ψυχολογική του 
κατάσταση. 
Ἡ ἐπίδραση τῆς μουσικῆς στόν ψυχικό κό-
σμο τοῦ ἀνθρώπου εἶναι τόσο μεγάλη πού θά 
μπορούσαμε νά ποῦμε πώς ἡ ζωή τοῦ καθε-
νός μας εἶναι ἄρρηκτα συνδεδεμένη μαζί της.
Πρίν γεννηθεῖ ὁ κάθε ἄνθρωπος καί ὄντας 
ἀκόμη ἔμβρυο, ἀκούει μέσα στή μήτρα τόν 
καθησυχαστικό, ρυθμικό ἦχο τῆς καρδιᾶς 
τῆς μητέρας του. Καί τίς πρῶτες μέρες τῆς 
ἐκτός μήτρας ζωῆς του, ὡς βρέφος, ἀρχίζει 
νά ἀκούει τά πρῶτα νανουρίσματα ἀπ’ τή μη-
τέρα ἤ τή γιαγιά ἤ ὁποιοδήποτε ἄλλο ἄτομο 
πού μέ ἀγάπη τό φροντίζει.
Κι ἀργότερα βγαίνουν ἀπ’ τά χείλη του τά 
πρῶτα τραγουδάκια στό νηπιαγωγεῖο καί 
στίς γιορτοῦλες τοῦ δημοτικοῦ σχολείου. 
Μετά ἔρχεται τό γυμνάσιο καί τό λύκειο, 
μία περίοδος πού εἶναι γεμάτη μουσική. Ὄχι 
μόνο γιά τά παιδιά πού ἔχουν κλίση, ταλέντο 
καί ἀσχολοῦνται μέ αὐτήν μαθαίνοντας καί 
παίζοντας κάποιο μουσικό ὄργανο ἀλλά γιά 
ὅλα ἀνεξαιρέτως. Εἶναι ἡ περίοδος τῆς ἐφη-
βείας, πού ἐκτός τῶν μεγάλων ἐσωτερικῶν 
καί ἐξωτερικῶν συγκρούσεων, τῆς ἐπανά-
στασης, εἶναι συχνά καί ἡ περίοδος τῶν με-
γάλων μουσικῶν ἀναζητήσεων. Δέν εἶναι τυ-
χαῖο ὅτι τό μεγαλύτερο ποσοστό τῶν ἐφήβων 
ἀκοῦνε ξένη μουσική ἤ ἐντελῶς διαφορετικά 
εἴδη ἀπό αὐτά πού ἄκουγαν σάν μικρά παιδιά 
μαζί μέ τούς γονεῖς τους. Οἱ ἔφηβοι δέν ψά-
χνουν ἁπλῶς νά βροῦν τήν προσωπική τους 
ταυτότητα ἀλλά καί τήν προσωπική τους 
μουσική ταυτότητα. Τίς περισσότερες φορές 
διαβάζουν τά μαθήματά τους μέ μουσική, 
γιατί τούς βοηθᾶ ὅπως λένε, νά ἠρεμοῦν καί 
νά συγκεντρώνονται, πράγμα πού κάποιες 

φορές οἱ γονεῖς δέν κατανοοῦν. Φαίνεται 
πώς τά παιδιά καί οἱ ἔφηβοι ἔχουν μία πιό 
ἀληθινή, ἐνθουσιώδη καί οὐσιαστική σχέση 
μέ τή μουσική κάτι πού ἀρκετοί ἀπό τούς με-
γάλους, μέ δικαιολογία τίς πολλές σκοτοῦρες 
καί τά τρεχάματα, τό ἔχουν χάσει χάνοντας 
μαζί καί τή χαρά καί τήν ψυχική εὐφορία πού 
χαρίζουν τά μουσικά ἀκούσματα. Γι’ αὐτό 
συχνά ὁ κόσμος λέει πώς οἱ καλλιτέχνες, οἱ 
μουσικοί, ἀλλά καί ὅσοι ἀκοῦνε συνεχῶς 
μουσική καί τήν ἀγαποῦν πολύ, ἔχουν ψυχή 
μικροῦ παιδιοῦ.
Ἡ καλή μουσική πραγματικά ἀναζωογο-
νεῖ τήν ψυχή τοῦ ἀνθρώπου καί τῆς δίνει τή 
δυνατότητα νά κινηθεῖ σέ ἄλλη, πνευματι-
κή σφαίρα. Ἔχει τή δύναμη νά ἡμερεύει τά 
πάθη, νά ἐξευγενίζει τήν ψυχή, ν’ ἀναμοχλεύ-
ει συναισθήματα.
Πόσες φορές ἀκούγοντας ἕνα μουσικό κομ-
μάτι δέ νιώσαμε ψυχική εὐφορία καί ἀνάτα-
ση! Πόσες φορές ἕνα ὄμορφο τραγούδι δέ 
μᾶς ἔκανε νά νιώσουμε συγκίνηση καί νά δα-
κρύσουμε!
Ἀλλά ἄς ποῦμε λίγα λόγια καί γιά τούς δημι-
ουργούς.
Ἡ δημιουργία σέ ὅλους τούς τομεῖς εἶναι 
ἔκφραση τοῦ ἐσωτερικοῦ μας κόσμου, εἶναι 
ἀποτέλεσμα ἔμπνευσης καί προσπάθειας καί 
γεμίζει τήν ψυχή μέ ἱκανοποίηση καί χαρά! 
Ἡ δημιουργία στόν τομέα τῆς τέχνης εἶναι 
ἀκόμα ἀνάγκη ἐσωτερική, πού ὁδηγεῖ σέ μο-
νοπάτια ὀμορφιᾶς καί αἰσθητικῆς ἀπόλαυ-
σης. Κι ἄν αὐτό πού δημιουργεῖς εἶναι Μουσι-
κή, τότε ἀνοίγεται μπροστά σου ἕνας κόσμος 
μαγικός, πού ὅσο προχωρεῖς τόσο νιώθεις τήν 
ἀπεραντοσύνη του! Χάνεσαι στήν ὀμορφιά 
τῶν ἤχων καί οἱ μελωδίες πού πλημμυρίζουν 
τό μυαλό σου καί καταγράφονται στό πεντά-
γραμμο, ποτέ δέν εἶναι γιά σένα τό τέλειο πού 
ἐπιθυμεῖς! Εἶναι ὄμορφες γιατί μετέχουν στήν 
Ὀμορφιά… Ὅμως ἡ Ἀπόλυτη Ὀμορφιά καί ἡ 
Ἁρμονία εἶναι πέρα ἀπό τά ἀνθρώπινα…  
Ἡ Μουσική καταξιώνεται προπάντων ὅταν 
προορίζεται νά ὑμνήσει τόν Θεό Δημιουργό, 
πού εἶναι ἡ ἀπόλυτη Ὀμορφιά! Εὐτυχισμένοι 
οἱ προικισμένοι ἀπό τόν Θεό δημιουργοί, πού 
λένε μαζί μέ τόν ψαλμωδό  «Ψαλῶ τῷ Θεῷ 
μου, ἕως ὑπάρχω».
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Ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Λεμεσοῦ
τοῦ Ἀρχιμανδρίτου Σωφρόνιου Μιχαηλίδη

ΧΡΥΣΑΝΘΟΣ ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ (1889-1890)

Μετά τόν θάνατο τοῦ Κιτίου Κυπρι-
ανοῦ Οἰκονομίδη (25 Νοεμβρίου 
1886),ὁ Ἀρχιμανδρίτης Κιτίου Με-

λέτιος Μοδινός ὁρίσθηκε Τοποτηρητής τοῦ 
θρόνου μέχρι τῆς ἀναδείξεως νέου Μητρο-
πολίτου.
Στίς 21 Ἀπριλίου 1889 οἱ ἐκλογικοί ἀντιπρό-
σωποι, σέ συμφωνία μέ τήν ἱ. Σύνοδο, ἀπε-
φάσισαν μετάθεση τοῦ τότε 
Κυρηνείας Χρυσάνθου Ἰω-
αννίδη στό θρόνο Κιτίου. 
Στήν ἐκλογή αὐτή πρωτεύ-
οντα ρόλο ἔπαιξε ὁ στενός 
σύνδεσμος τοῦ Χρυσάνθου 
μέ τούς Λαρνακεῖς: εἶχε δι-
ατελέσει Σχολάρχης Λάρνα-
κος γιά μιά ὁλόκληρη 20ετία 
(1860-1880) πρίν ἐκλεγεῖ τό 
1880 Μητροπολίτης Κυρηνεί-
ας.
Ὁ Χρύσανθος Ἰωαννίδης ἤ 
Λαδᾶς γεννήθηκε στή Λευ-
κωσία τό 1828. Οἱ γονεῖς του 
ὅμως, Χ’’ Ἰωάννης Λαδᾶς 
καί Μαρία Θεοχαρίδου, κα-
τήγοντο ὁ μέν ἀπό τή Λάπηθο ἡ δέ ἀπό τήν 
Εὐρύχου.
Ὁ Χρύσανθος Ἰωαννίδης, ἦταν - ἀπό τήν 
πλευρά τῆς μητέρας - γόνος τοῦ σίρ Νικόλα 
καί τοῦ γιοῦ του, δημογέροντα Κωνσταντῆ 
Ἐγγλέζου. Θεῖος τοῦ Χρυσάνθου, ἀδελφός 
τῆς μητέρας του, ἦταν καί ὁ πρωτομάρτυς 
τοῦ Κυπριακοῦ 1821, ἐφημέριος τοῦ ἱ.ναοῦ 
Φανερωμένης Λευκωσίας, Ἱερομόναχος Λε-
όντιος, τόν ὁποῖο ἐκαρατόμησαν οἱ Τοῦρκοι 
στήν ἀγορά τῆς πόλης 40 μέρες πρίν ἀπό τίς 
σφαγές τῆς 9ης Ἰουλίου 1821, μέ ἀφορμή τήν 
ἀνεύρεση κρυμμένης πυρίτιδας σέ ὑποστατι-
κό τοῦ ναοῦ. Ὁ ἐθνομάρτυς Λεόντιος ἦταν 
μορφωμένος κληρικός, ὁ ὁποῖος ἐμόρφωσε 

καί ἐπροίκισε τήν ἀδελφή του Μαρία - μη-
τέρα τοῦ Χρυσάνθου - καί στή βιβλιοθήκη 
τοῦ ὁποίου ὁ Χρύσανθος καί οἱ ἀδελφοί του 
«ἐσπούδασαν».
Ὁ Χρύσανος Ἰωαννίδης ἔκαμε τίς γυμνασι-
ακές του σπουδές στήν Ἀθήνα, κοντά στόν 
διδάσκαλο τοῦ Γένους Γ. Γεννάδιο. Στή συ-
νέχεια, ἀφοῦ χειροτονήθηκε Διάκονος, σπού-
δασε στή Θεολογική καί Φιλοσοφική Σχολή 
τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν. Μετά τήν ἀπο-

περάτωση τῶν σπουδῶν του 
διορίστηκε Σχολάρχης Λάρ-
νακος, σέ διαδοχή τοῦ Δημ. 
Μιχαλάκη, ἐπί Μητροπολί-
του Κιτίου Μελετίου Γ΄ Μο-
δινοῦ, τό 1860, καί παρέμεινε 
στή θέση αὐτή γιά μιά ὁλό-
κληρη 20ετία, μέχρι τό 1880, 
ὁπότε ἐξελέγη Μητροπολίτης 
Κυρηνείας. Οἱ ἐντυπώσεις 
πού ἄφησε ἡ ἐκπαιδευτική 
ὑπηρεσία του στή Λάρνακα 
ὑπῆρξαν ἄριστες.
Κολακευτικά λόγια γιά τό 
διδασκαλικό ἔργο τοῦ  Χρυ-
σάνθου περιέχει καί ἡ ἐπί 
Ἀγγλοκρατίας (1880) ἔκθε-

ση τοῦ τότε Ἄγγλου ἐπιθεωρητοῦ Παιδεί-
ας, αἰδεσμ. Ἰωσία Σπένσερ: «Ἡ Ἑλληνική 
ἤ Ἀνωτέρα Σχολή τῆς Λάρνακος - ἔγραφε 
-  ἐλειτούργει ὑπό τήν προεδρίαν ἑνός Διακό-
νου, τοῦ Χρυσάνθου Ἰωαννίδη, ὅστις ἐσχά-
τως ἐχειροτονήθη Ἐπίσκοπος τῆς Κερυνείας. 
Ἦτο ἔξοχος διδάσκαλος... Ἡ ἀναχώρησις 
τοῦ Σχολάρχου θά εἶναι μεγάλη ἀπώλεια εἰς 
τήν ἐν Λάρνακι Παιδείαν».
Ἕνα ἀπό τά κύρια μελήματα τοῦ Χρυσάνθου 
Ἰωαννίδη μόλις ἀνέλαβε τόν μητροπολιτικό 
θρόνο Κυρηνείας, τό 1880, ὑπῆρξεν ἡ ἐνίσχυ-
ση τῆς Παιδείας στή νέα ἐπαρχία του. Ἐνῶ 
οἱ προκάτοχοί του συντηροῦσαν ὀκτώ-ἐννέα 
σχολεῖα, ὁ Χρύσανθος γενίκευσε τό μέτρο 



24

αὐτό γιά ὅλα τά σχολεῖα τῆς μητροπολιτικῆς 
ἐπαρχίας Κυρηνείας. Ὁ Χρύσανθος, ὡς Μη-
τροπολίτης Κυρηνείας, «εἰργάζετο ἀόκνως 
ὑπέρ τῆς ἱδρύσεως ἐκπαιδευτηρίων ἐν τῇ 
ἐπαρχίᾳ αὐτοῦ, μή παύων, ὅθεν καί ἄν διήρ-
χετο, νουθετῶν καί παροτρύνων τούς ἐπαρχι-
ώτας αὐτοῦ εἰς σύστασιν σχολείων καί μάλι-
στα Δημοτικῶν (δηλ. συντηρουμένων ὑπό τῆς 
κοινότητος). Ἀπό τῆς πρώτης ἀνά τά χωρία 
περιοδείας του κατόρθωσε νά συστήση ἐννέα  
νέα σχολεῖα καί νά διορθώση πολλά κακῶς 
ἔχοντα ἐκ τῶν πρότερον ὑπαρχόντων».
Ἦταν, πρωτίστως ἕνας διανοούμενος Ἐπί-
σκοπος, ἀγαθωτάτου χαρακτῆρος, πρᾶος, 
φιλειρηνικός, εὐαίσθητος, λεπτός καί εὐγε-
νής μέχρις ὑπερβολῆς, μέ πνεῦμα εὐρύτερο 
τοῦ στενά ἐθνικιστικοῦ καί φυλετικοῦ, συν-
δεόμενος μέ ὅλα τά σημαίνοντα μέλη τῆς 
ἀκμάζουσας τότε εὐρωπαϊκῆς παροικίας τῆς 
Λάρνακος, πολιτευόμενος σέ ὅλα μέ πολλή 
μετριοπάθεια, ὄντας ἐκ φύσεως ἀντίθετος σέ 
κάθε ἀκρότητα. Καί, κατά μιά ἄλλη περιγρα-
φή, «ὑπῆρξεν ἀνήρ γλυκύς καί μειλίχιος, σε-
μνός καί εὐγενής περί τούς λόγους καί τούς 
τρόπους, φιλάνθρωπος, καί ἐν γένει εὐπρεπής 
Ἱεράρχης». Στά πολιτικά πράγματα τῆς νήσου 
δέν ἀναμίχθηκε, ἐνῶ ἡ στάση του ἔναντι τῶν 
νέων κυριάρχων τῆς πατρίδας του Ἄγγλων 
ἦταν φιλική, πιστώνοντάς τους με καλή προ-
αίρεση.
Ἦταν ὁ πρῶτος πού ἀντελήφθη ὀρθά τό 
πρόβλημα τῶν Κυπρίων κρυπτοχριστιανῶν, 
γνωστῶν ὡς Λινοβαμβάκων. Ἐνῶ οἱ πλεῖστοι 
Ἑλληνοκύπριοι τούς περιφρονοῦσαν καί 
τούς ὑποτιμοῦσαν, αὐτός ἀνέλαβε, ἀπό τόν 
πρῶτο χρόνο τῆς ἀρχιερατείας του, προσπά-
θειαν ἐπανευαγγελισμοῦ τῶν Λινοβαμβάκων 
τῆς Τηλλυρίας.
Ὁ Χρύσανθος Ἰωαννίδης, παρά τήν ἀσθενική 
κράση του, ἐκτελοῦσε εὐσυνείδητα τά ποιμα-
ντορικά του καθήκοντα. Κάθε χρόνο ἀνελάμ-
βανε κοπιώδη γιά τήν ἐποχή ἐκείνη περιοδεία 
στήν κατά μέγα μέρος ὀρεινή ἐπαρχία του 
(πού μέχρι τό 1973 περιελάμβανε καί τή Σολέα 
καί τή Μαραθάσα, κι ἐκτεινόταν μέχρι καί τό 
Τρόοδος), περιοδεία πού ἄρχιζε γύρω στά 
τέλη Ἰουνίου καί συνεχιζόταν μέχρι τά τέλη 
Νοεμβρίου.

Παρόλα αὐτά, ὁ Χρύσανθος δέν ἔπαυσε νά 
καταγίνεται καί στή μελέτη τῶν Ἑλληνικῶν 
Γραμμάτων, προμηθευόμενος ἀπό τή Λάρνα-
κα ἤ τήν Ἀθήνα τίς νέες ἐκδόσεις τῶν Ἑλλή-
νων κλασικῶν καί ἄλλων συγγραφέων. Οὔτε 
ἔπαυσε νά εἶναι διδάσκαλος τῶν γύρω του.
Ὁ Χρύσανθος Ἰωαννίδης εἶναι, ἴσως, ἡ μο-
ναδική περίπτωση Κυπρίου Ἐπισκόπου τῶν 
προηγουμένων αἰώνων, τοῦ ὁποίου γνωρί-
ζουμε σχετικῶς καλά τόν ψυχικό καί συναι-
σθηματικό κόσμο. Κι αὐτό χάρις στήν ἀλλη-
λογραφία του μέ τόν ἐπιστήθιο μαθητή καί 
φίλο του Ἱερώνυμο Μ. Βαρλαάμ (1849-1915), 
Λαρνακέα λόγιο καί ἑλληνιστή. Πράγματι, ὁ 
Χρύσανθος, χαρακτήρας λεπτός, εὐγενής, τυ-
πικός, εὐαίσθητος, τύπος ἀριστοκράτη διανο-
ουμένου κληρικοῦ, ἀφήνει τόν ἑαυτό του νά 
ἀποκαλυφθῆ μέσα ἀπό ἐπιστολές του, πράγ-
μα πού σπάνια συμβαίνει μέ ἄλλα ἱστορικά 
πρόσωπα τῆς νήσου μας.
Ἄλλες πληροφορίες σχετικά μέ τήν ἀρχιερα-
τεία τοῦ Χρυσάνθου Ἰωαννίδη στή Μητρό-
πολη Κιτίου δέν ὑπάρχουν, παρά μόνο ὅτι 
ἐποίμανε «θεαρέστως» τό ποίμνιό του μέχρι 
τοῦ θανάτου του. Δέν ἐπρόλαβε, ἐξ ἄλλου, νά 
ποιμάνει γιά πολύ τή νέα Ἐπισκοπή του. Στίς 
28 Αὐγούστου 1890, ὕστερα ἀπό ἀσθένεια, 
πέθανε στή Λευκωσία σέ ἡλικία 62 χρονῶν.
Οἱ Λαρνακεῖς ζήτησαν νά ταφεῖ ὁ νεκρός στή 
Λάρνακα, ἀλλά ἡ Ἀρχιεπισκοπή ἀρνήθηκε. 
Ἀπό προφορική πληροφορία μανθάνομεν 
ὅτι ἡ μεταφορά τοῦ Χρυσάνθου στή Λάρ-
νακα γιά ταφή, δέν ἐπετράπη, ἀπό τόν φόβο 
ἐπικρατούσης τότε ἐπιδημικῆς ἀσθένειας, γι’ 
αὐτό ἐτάφη στό Κοιμητήριο τοῦ Ἁγίου Σπυ-
ρίδωνος στή Λευκωσία.
Ὁ Χρύσανθος Ἰωαννίδης ἦταν ὁ μοναδικός, 
ἴσως, Ἐπίσκοπος πού συγκέντρωνε τόσο ἀπό-
λυτα καί καθολικά τήν ἀγάπη τῶν Λαρνακέ-
ων. Οἱ Λαρνακεῖς, δύσκολοι καί ἀπαιτητικοί 
ὅπως ἦσαν, ἀφοῦ ἔδιωξαν τούς δύο ἄμεσους 
προκατόχους του (Μελέτιο Γ΄ Μοδινό καί 
Βαρθολομαῖο) καί ἀντιπολιτεύθηκαν τόν 
τρίτο (Κυπριανό), εἶχαν βρεῖ, ἐπί τέλους, τόν 
ἄνθρωπο τῆς προτίμησής τους. Πλήν ὅμως 
δέν τόν χάρηκαν γιά πολύ, Σέ 16 μῆνες ὁ θρό-
νος βρισκόταν καί πάλι ἐν χηρείᾳ.
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Τετάρτη 1 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίας Τριάδος.
Κυριακή 5 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία  στόν ἱερό ναό τοῦ Ἁγίου Γεωργίου 
Χαβούζας.
Δευτέρα 6 Ἰανουαρίου: Συμμετεῖχε σέ Ἀρχι-
ερατικό Συλλείτουργο στόν Καθεδρικό ἱ. ναό 
Ἁγίας Νάπας Λεμεσοῦ, προεξάρχοντος τοῦ 
Σεβασμιωτάτου Ἀρχιεπισκόπου Θυατείρων 
καί Μεγάλης Βρετανίας κ.κ. Γρηγορίου καί 
συλλειτουργοῦντος τοῦ Πανιερωτάτου Μη-
τροπολίτου Κυρηνείας κ.Χρυσοστόμου. Ἀκο-
λούθως τελέστηκε ὁ Μεγάλος Ἁγιασμός τῶν 
Θεοφανείων. Μετά τό πέρας τοῦ Ἁγιασμοῦ 
ἐν πομπῇ κατευθύνθηκαν στήν ἀποβάθρα τοῦ 
παλαιοῦ λιμανιοῦ  τῆς Λεμεσοῦ, ὅπου ἔγινε ὁ 
καθιερωμένος ἁγιασμός τῶν ὑδάτων καί ἡ κα-
τάδυση τοῦ Τιμίου Σταυροῦ.
Τό βράδυ, μέ τήν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τῶν 
Χριστουγέννων μέ τό παλαιό ἡμερολόγιο,  τέ-
λεσε τή θεία Λειτουργία  γιά τούς Ρώσους χρι-
στιανούς πού διαμένουν στήν πόλη μας, στό 
παρεκκλήσιο τοῦ Φιλανθρώπου Χριστοῦ στό 
Ζακάκι.
Κυριακή 12 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στό παρεκκλήσιο τοῦ Ἀρχαγγέλου 
Γαβριήλ ἐντός τοῦ κατασκηνωτικοῦ χώρου 
τῆς Μητροπόλεώς μας στό Σαϊττά.
Πέμπτη 16 Ἰανουαρίου: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρί-
ζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἀντωνίου.
Παρασκευή 17 Ἰανουαρίου: Συγχοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
Μητροπολιτικό ναό Παναγίας Παντανάσσης 
(Καθολικῆς) μέ τούς Θεοφιλεστάτους Ἐπι-
σκόπους Μεσαορίας κ.Γρηγόριο καί Ἀμα-
θοῦντος κ.Νικόλαο.
Σάββατο 18 Ἰανουαρίου: Τήν ἡμέρα αὐτή 
κατά τήν ὁποία ἄγει τά ὀνομαστήριά του προ-
εξῆρχε Ἀρχιερατικοῦ Συλλείτουργου στόν 
Μητροπολιτικό Ναό Παναγίας Παντανάσσης 
(Καθολικῆς), συλλειτουργούντων τῶν Πανιε-

ρωτάτων Μητροπολιτῶν Κυρηνείας κ.Χρυσο-
στόμου, Ταμασοῦ καί Ὀρεινῆς κ.Ἠσαΐα καί 
τῶν Θεοφιλεστάτων Ἐπισκόπων Ἀρσινόης 
κ.Νεκταρίου, Ἀμαθοῦντος κ.Νικολάου καί 
Λήδρας κ.Ἐπιφανίου.
Σάββατο 25 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στήν ἱερά μονή Παναγίας Μαχαιρᾶ. 
Κυριακή 26 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱ. ναό Ἁγίου Νικολάου Λεμεσοῦ.
Πέμπτη 30 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἀποστόλων Πέτρου 
καί Παύλου καί Ἁγίου Ἀρτεμίου Λεμεσοῦ καί 
προεξῆρχε τοῦ μνημοσύνου τῶν τεθνεώτων 
ἐκπαιδευτικῶν τῆς Λεμεσοῦ, Ἀμμοχώστου, 
Κυρηνείας καί Μόρφου.
Σάββατο 1 Φεβρουαρίου: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρί-
ζοντα ἱερό ναό Ὑπαπαντῆς τοῦ Κυρίου τῆς 
κοινότητας Πεντακώμου.
Κυριακή 2 Φεβρουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Γεωργίου τῆς 
κοινότητας Μαθηκολώνης.
Κυριακή 9 Φεβρουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Χαραλάμπους 
τῆς κοινότητας Ἐρήμης.
Κυριακή 16 Φεβρουαρίου: Συμμετεῖχε σέ 
Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν προσκυνη-
ματικό ἱερό ναό Ἁγίας Ἄννας, παρά τήν κοι-
νότητα τοῦ Ἁγίου Τύχωνα,  προεξάρχοντος 
τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Μεσογαί-
ας καί Λαυρεωτικῆς κ.Νικολάου.
Παρασκευή 21 Φεβρουαρίου: Ὑποδέχθηκε 
τόν Τίμιο Σταυρό Ἀπολλώνων Ρόδου, στόν 
ἱερό ναό Ἁγίου Στυλιανοῦ Συνοικισμοῦ Λινό-
πετρας, τόν ὁποῖο μετέφερε ὁ Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Ρόδου κ.Κύριλλος. 
Κυριακή 23 Φεβρουαρίου: Συμμετεῖχε σέ 
Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν ἱερό ναό 
Ἁγίου Στυλιανοῦ Συνοικισμοῦ Λινόπετρας,  
προεξάρχοντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Ρόδου κ.Κυρίλλου καί συλλειτουρ-
γοῦντος τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου 
Κυρηνείας κ.Χρυσοστόμου.

Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου

        Θεῖες Λειτουργίες καί Χοροστασίες                                  
Ἰανουαρίου καί Φεβρουαρίου
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Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου

Τετάρτη 1 Ἰανουαρίου: Συμμετεῖχε σέ Ἀρχι-
ερατικό Συλλείτουργο  στόν μητροπολιτικό 
ναό Ἁγίου Γεωργίου Παραλιμνίου, μέ τήν 
εὐκαιρία τῶν ὀνομαστηρίων τοῦ Πανιερωτά-
του Μητροπολίτου Κωνσταντίας καί Ἀμμο-
χώστου κ.Βασιλείου.
Κυριακή 5 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στήν ἱερά μονή Παναγίας Ἀμιροῦς 
παρά τήν κοινότητα Ἀψιοῦ.
Δευτέρα  6 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία καί τόν Μεγάλο Ἁγιασμό τῶν Θεο-
φανείων στόν προσκυνηματικό ἱερό ναό Θε-
οπατόρων Ἰωακείμ καί Ἄννης. Ἀκολούθως 
ἐν πομπῇ, συνοδευόμενος ἀπό πλῆθος πιστῶν, 
κατευθύνθηκαν  σέ παραθαλάσσια περιοχή 
τῆς Ἀμαθοῦντος, ὅπου πραγματοποιήθηκε 
ὁ καθιερωμένος ἁγιασμός τῶν ὑδάτων καί ἡ 
κατάδυση τοῦ Τιμίου Σταυροῦ. 
Τρίτη 7 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λειτουρ-
γία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Τιμίου Προ-
δρόμου τῆς κοινότητας Ἀγροῦ.
Σάββατο 11 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Μεταμορφώσεως τοῦ 
Σωτῆρος τῆς κοινότητας Λιμνατίου, κατά τή 
διάρκεια τῆς ὁποίας χειροτόνησε σέ διάκονο 
τόν κ. Γεώργιο Ζαβρό.
Κυριακή 12 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Λε-
μεσοῦ.
Παρασκευή 17 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Ἀντωνίου Λεμεσοῦ.
Συγχοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ 
ἑσπερινοῦ στόν μητροπολιτικό ναό Παναγίας 
Παντανάσσης (Καθολικῆς) μετά τοῦ Πανιε-
ρωτάτου Μητροπολίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανα-
σίου καί τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Με-
σαορίας κ. Γρηγορίου.
Σάββατο 18 Ἰανουαρίου: Συμμετεῖχε σέ Ἀρχι-
ερατικό Συλλείτουργο στόν μητροπολιτικό 
ναό Παναγίας Παντανάσσης (Καθολικῆς), 
προεξάρχοντος τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπο-

λίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου. 
Κυριακή 19  Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Παναγίας Χρυσαϊφυ-
λιώτισσας.
Παρασκευή 24 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Νεοφύτου Συνοικισμοῦ Μακαρίου Γ΄.
Κυριακή 26 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἀποστόλου Ἀνδρέα 
Χαράκη.
Τετάρτη 29 Ἰανουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία κατά τή διάρκεια ἀγρυπνίας, μέ τήν 
εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν 
στόν καθεδρικό ναό Ἁγίας Νάπας.
Κυριακή 2 Φεβρουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ὑπα-
παντῆς τῆς κοινότητας Πεντακώμου.
Τετάρτη 5 Φεβρουαρίου: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στό πανηγυρί-
ζον παρεκκλήσιο τοῦ Ἁγίου Φωτίου ἐνορίας 
Ἁγίας Φύλας.
Κυριακή 9 Φεβρουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Τιμίου Σταυροῦ Ἀκρω-
τηρίου κατά τή διάρκεια τῆς ὁποίας  χειροτό-
νησε σέ διάκονο τόν κ. Ἀνδρέα Γεωργίου.
Χοροστάτησε κατά τήν ακολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Χαραλάμπους τῆς κοινότητας Ἐρήμης.
Κυριακή 16 Φεβρουαρίου: Τέλεσε τή θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Στυλιανοῦ 
Συνοικισμοῦ Λινόπετρας.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος τῆς κοινότητας Μο-
ναγρουλλίου.
Δευτέρα 17 Φεβρουαρίου: Τέλεσε τή θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα  ἱερό ναό Ἁγίου 
Θεοδώρου Τήρωνος τῆς ὁμώνυμης κοινότη-
τας στή Λάρνακα.
Κυριακή 23 Φεβρουαρίου: Συμμετεῖχε σέ 
Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν μητροπολιτι-
κό ναό Ἁγ. Παντελεήμονος Φλωρίνης, μέ τήν 
εὐκαιρία τῶν ὀνομαστηρίων τοῦ Σεβασμιωτά-
του Μητροπολίτου Φλωρίνης κ. Θεοκλήτου.



Στίς 6 Ἰανουαρίου, ἡμέρα τῶν Ἁγίων Θε-
οφανείων, ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης 
μας συμμετεῖχε σέ Ἀρχιερατικό Συλλείτουρ-
γο στόν Καθεδρικό Ναό Ἁγίας Νάπας Λε-
μεσοῦ, προεξάρχοντος τοῦ Σεβασμιωτάτου 
Ἀρχιεπισκόπου Θυατείρων καί Μεγάλης 
Βρετανίας κ.Γρηγορίου καί συλλειτουρ-
γοῦντος τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτη 
Κυρηνείας κ.Χρυσοστόμου. Μετά τή θεία 
Λειτουργία ὁ Σεβασμιώτατος Ἀρχιεπίσκο-
πος Θυατείρων καί Μ. Βρετανίας τέλεσε 
τόν Μεγάλο Ἁγιασμό, παρισταμένου τοῦ 
Ὑπουργοῦ Παιδείας καί Πολιτισμοῦ κ. Κυ-
ριάκου Κενεβέζου, τοῦ Δημάρχου Λεμεσοῦ 
κ. Ἀνδρέα Χρίστου καί ἄλλων ἐπισήμων. Ἀκολούθως ἐν πομπῇ καί μέ συνοδεία ἀγήματος τοῦ 
στρατοῦ, τοῦ ἱεροῦ κλήρου καί πλήθους πιστῶν  κατευθύνθηκαν στήν ἀποβάθρα τοῦ παλαιοῦ 
λιμανιοῦ τῆς πόλης, ὅπου πραγματοποιήθηκε ὁ ἁγιασμός τῶν ὑδάτων καί ἡ καθιερωμένη κα-
τάδυση τοῦ Τιμίου Σταυροῦ. 
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Τήν Τετάρτη 1η Ἰανουαρίου ὁ Πανιερώτα-
τος Μητροπολίτης μας κ.Ἀθανάσιος χορο-
στάτησε σέ Δοξολογία γιά τήν πρώτη ἡμέρα 
τοῦ χρόνου στόν ἱερό ναό Ἁγίας Τριάδος. 
Ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος 
κ. Νικόλαος συμμετεῖχε σέ Ἀρχιερατικό Συλ-
λείτουργο στόν Μητροπολιτικό ἱερό ναό Ἁγί-
ου Γεωργίου στό Παραλίμνι , μέ τήν εὐκαι-
ρία τῶν ὀνομαστηρίων τοῦ Πανιερωτάτου 
Μητροπολίτη Κωνσταντίας καί Ἀμμοχώστου 
κ.Βασιλείου.
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Τήν Πέμπτη 9 Ἰανουαρίου ὁ Πανιερώτατος 
Μητροπολίτης μας παρέστη καί μίλησε στήν 
καθιερωμένη κοπή τῆς βασιλόπιτας τῆς Κοι-
νότητας Νέων στήν αἴθουσα ἐκδηλώσεων τῆς 
Μητροπόλεώς μας.

Ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος, 
παρουσία Βουλευτῶν, τοῦ Δημάρχου Μέσα 
Γειτονιᾶς καί ἄλλων  ἐπισήμων, τέλεσε τή 
θεία Λειτουργία καί ἀκολούθως τόν Μεγά-
λο Ἁγιασμό τῶν Θεοφανείων στόν ἱερό ναό 
Θεοπατόρων Ἰωακείμ καί Ἄννης παρά τόν 
Ἅγιο Τύχωνα. Ἔπειτα πορεύθηκε συνοδευό-
μενος ἀπό τή φιλαρμονική τοῦ Δήμου Μέσα 
Γειτονιᾶς , ἀπό ἄγημα τοῦ στρατοῦ καί εὐσε-
βεῖς χριστιανούς  στή θαλάσσια περιοχή τοῦ 
Ἁγίου Τύχωνα, ὅπου ἔγινε ἡ κατάδυση τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ καί ὁ ἁγιασμός τῶν ὑδάτων. 

Τό βράδυ τῆς ἴδιας ἡμέρας ὁ Πανιερώτατος 
Μητροπολίτης μας τέλεσε τή θεία Λειτουρ-
γία, μέ τήν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τῶν Χριστου-
γέννων μέ τό παλαιό ἡμερολόγιο, στό ἱερό 
παρεκκλήσιο τοῦ Φιλανθρώπου Χριστοῦ γιά 
τούς Ὀρθόδοξους Ρώσους, πού κατοικοῦν 
στήν πόλη μας.
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Μέ ἰδιαίτερη λαμπρότητα ἑορτάστηκε τή 18η Ἰανουαρίου, ἡμέρα Σάββατο,  στήν Ἱερά Μη-
τρόπολή μας ἡ μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἀθανασίου τοῦ Μεγάλου, Πατριάρχου Ἀλεξανδρείας, ἡμέρα 
κατά τήν ὁποία ἄγει τά ὀνομαστήριά του ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ.Ἀθανάσιος. Τήν 
προηγούμενη ἡμέρα, Παρασκευή 17 Ἰανουαρίου τό ἀπόγευμα, τελέστηκε στόν Μητροπολιτικό 
Ναό Παναγίας Παντανάσσης (Καθολικῆς) ὁ πανηγυρικός ἑσπερινός, χοροστατοῦντος τοῦ Θε-
οφιλεστάτου Ἐπισκόπου Μεσαορίας κ.Γρηγορίου καί συγχοροστατούντων τοῦ Πανιερωτάτου 
Μητροπολίτη Λεμεσοῦ καί τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ.Νικολάου. Ἀνήμερα 
τῆς ἑορτῆς τελέσθηκε Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν ἴδιο ναό, προεξάρχοντος τοῦ Πανιερω-
τάτου Μητροπολίτη μας καί συλλειτουργούντων τῶν Πανιερωτάτων Μητροπολιτῶν Κυρηνείας 
κ.Χρυσοστόμου, Ταμασοῦ καί Ὀρεινῆς κ.Ἠσαΐα καί τῶν Θεοφιλεστάτων Ἐπισκόπων Ἀρσινό-
ης κ.Νεκταρίου, Ἀμαθοῦντος κ.Νικολάου καί Λήδρας κ.Ἐπιφανίου. Ἐπίσης συλλειτούργησαν 
ὁ Πρωτοσύγκελλος τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Φλωρίνης, Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμ. Ἰουστῖνος 
Μπαρδάκας καί ἄλλοι κληρικοί. Ὁ πανηγυρικός τῆς ἡμέρας ἐκφωνήθηκε ἀπό τόν Πανοσιο-

Τή Δευτέρα 13 Ἰανουαρίου πραγματοποιήθηκε στήν αἴθουσα ἐκδηλώσεων τῆς Μητροπόλεώς 
μας Ἱερατική Σύναξη τῶν ἱερέων τῆς πόλης καί ἐπαρχίας Λεμεσοῦ. Μετά τή σύναξη ὁ Πανιε-
ρώτατος Μητροπολίτης μας παρέθεσε γεῦμα στούς παρευρισκομένους ἱερεῖς μέ τήν εὐκαιρία 
τῆς ὀνομαστικῆς του ἑορτῆς. 

Στίς 11 Ἰανουαρίου ὁ Θεοφίλεστατος Ἐπί-
σκοπος Ἀμαθοῦντος κ.Νικόλαος κατά τή 
διάρκεια τῆς θείας Λειτουργίας, πού τέλεσε 
στόν ἱερό ναό Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος 
στήν κοινότητα Λιμνατίου χειροτόνησε σέ δι-
άκονο τόν κ. Γεώργιο Ζαβρό.
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Μέ τήν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν καί τῶν Ἑλληνικῶν Γραμμάτων ὁ Πανιε-
ρώτατος Μητροπολίτης μας τήν Πέμπτη 23 Ἰανουαρίου παρέθεσε γεῦμα πρός τιμήν τῶν Διευ-
θυντῶν τῶν Σχολῶν Τριτοβάθμιας Ἐκπαίδευσης τῆς πόλης μας. Τή Δευτέρα 27 Ἰανουαρίου 
καί τή Δευτέρα 3 Φεβρουαρίου παρέθεσε γεύματα στά μέλη τῶν Κεντρικῶν Μαθητικῶν Συμ-
βουλίων τῶν Δημόσιων καί Ἰδιωτικῶν Γυμνασίων, Λυκείων καί Τεχνικῶν Σχολῶν. Τήν Τρίτη 
28 Ἰανουαρίου καί τήν Τρίτη 11 Φεβρουαρίου παρέθεσε γεῦμα πρός τιμήν τῶν Ἐπιθεωρητῶν 
καί τῶν Διευθυντῶν Μέσης, Δημοτικῆς καί Προδημοτικῆς Ἐκπαίδευσης στό Ἀρχονταρίκι τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως. Τέλος μέ τήν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν τήν Πέμπτη 30 
Ἰανουαρίου παρέθεσε γεῦμα πρός τιμήν τοῦ Συμβουλίου τῆς Συγκλήτου καί τῶν καθηγητῶν 
τοῦ Τεχνολογικοῦ Πανεπιστημίου Κύπρου.

Στίς 26 Ἰανουαρίου ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ.Ἀθανάσιος μετά τό πέρας τῆς θείας 
Λειτουργίας πού τέλεσε στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου, τέλεσε τό ἐτήσιο μνημόσυνο τοῦ Ἀρχη-
γοῦ τῆς ΕΟΚΑ Γεωργίου Γρίβα Διγενῆ.

λογιώτατο Ἀρχιμ. Τύχωνα Ἀνδρέου. Τό 
μεσημέρι παρέθεσε γεῦμα στό ὁποῖο παρα-
κάθησαν ὁ Μακαριώτατος Ἀρχιεπίσκοπος 
Κύπρου κ.κ.Χρυσόστομος, οἱ Πανιερώτατοι 
Μητροπολίτες Πάφου κ.Γεώργιος, Κυρηνεί-
ας κ.Χρυσόστομος, Μόρφου κ.Νεόφυτος, 
Κωνσταντίας καί Ἀμμοχώστου κ.Βασίλειος, 
Κύκκου καί Τηλλυρίας κ.Νικηφόρος καί οἱ 
Θεοφιλέστατοι Ἐπίσκοποι Ἀρσινόης κ.Νε-
κτάριος, Ἀμαθοῦντος κ.Νικόλαος καί Λή-
δρας κ.Ἐπιφάνιος. Κατά τή διάρκεια τῆς 
ἡμέρας ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας 
δέχθηκε στόν Μητροπολιτικό Οἶκο τίς εὐχές 
τῶν Ἀρχῶν τῆς πόλης, ἐπισήμων, τοῦ ἱεροῦ 
κλήρου καί πλήθους πιστῶν.
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Τήν Κυριακή 2 Φεβρουαρίου ἡ Ἱερά Μητρόπολις Λεμεσοῦ καί οἱ Ὀρθόδοξοι Ἐνοριακοί Σύν-
δεσμοι Γυναικῶν πραγματοποίησαν ἐκδήλωση ἀφιερωμένη στή μητέρα. Προηγήθηκε ἑσπερι-
νός στόν Μητροπολιτικό ναό Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς. Τήν ἐκδήλωση πού ἀκο-
λούθησε, τίμησαν μέ τήν παρουσία τους ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας καί ὁ Ἐπίσκοπος 
Ἀμαθοῦντος καί μίλησε ἡ Διευθύντρια τοῦ Λυκείου Ἁγίου Ἀντωνίου κ.Μαρία Θεοφάνους μέ 
θέμα: «Ἡ μάνα στούς ἀγῶνες τοῦ ἔθνους μας». Κατά τή διάρκεια τῆς ἐκδήλωσης τιμήθηκε ἡ 
πρεσβυτέρα Εὐμορφία Παπανδρέου, μητέρα τοῦ Πανοσιολογιωτάτου Πρωτοσυγκέλλου τῆς 
Μητροπόλεώς μας Ἀρχιμ. Ἰσαάκ, ἡ ὁποία ἀφηγήθηκε μέσα ἀπό λόγο καί εἰκόνα τήν πολυκύ-
μαντη ζωή της καί τήν προσφορά της στούς ἀγῶνες τοῦ Ἔθνους μας ἀπό τόν καιρό τῆς ΕΟΚΑ 
1955-59 μέχρι σήμερα, πού παραμένει μάνα καί ἀρωγός στούς ἐγκλωβισμένους μας. 

Τό ἀπόγευμα τῆς Παρασκευῆς 31ης Ἰανουαρίου πραγματοποιήθηκε στήν αἴθουσα ἐκδηλώσε-
ων τῆς Μητροπόλεώς μας ἐκδήλωση ἀφιερωμένη στούς Τρεῖς Ἱεράρχες. Ἡ ἐκδήλωση ξεκίνησε 
μέ ἐκκλησιαστικούς ὕμνους τῆς ἑορτῆς τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν καί συνεχίστηκε μέ ὁμιλία ἀπό 
τόν καθηγητή κ. Κωνσταντῖνο Γανωτή μέ θέμα: «Ἡ γλώσσα μας, ἕνας παγκόσμιος θησαυρός». 
Ἀκολούθησε καλλιτεχνικό πρόγραμμα πού παρουσίασαν μαθητές τοῦ Μουσικοῦ Λυκείου Λε-
μεσοῦ καί μέλη τῆς Κοινότητας Νέων τῆς Μητροπόλεώς μας. Τήν ἐκδήλωση ἔκλεισε μέ τόν 
πατρικό του λόγο ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος.
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Τό Σάββατο 15 Φεβρουαρίου πραγματοποι-
ήθηκε ἀπό τήν Κοινότητα Νέων τῆς Ἱερᾶς 
μας Μητροπόλεως ἡμερίδα, στήν αἴθουσα 
ἐκδηλώσεών της μέ θέμα: «Ἐρωτήσεις Ζωῆς-
Ἀπαντήσεις Ζωῆς». Εἰσηγητές ἦταν ὁ Σεβα-
σμιώτατος Μητροπολίτης Μεσογαίας καί 
Λαυρεωτικῆς κ. Νικόλαος μέ θέμα: «Ἔχω 
χαθεῖ, Θεέ μου, ποῦ εἶσαι;», ὁ Σεβασμιώτα-
τος Μητροπολίτης Σισανίου καί Σιατίστης 
κ.Παῦλος  μέ θέμα: «Σ’ἕνα κόσμο πού μέ πλη-
γώνει ἐγώ ποῦ νά σταθῶ;» καί ὁ Πανιερώτα-
τος Μητροπολίτης Λεμεσοῦ κ.Ἀθανάσιος.

Τήν Παρασκευή 21 Φεβρουαρίου ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ.Ἀθανάσιος ὑποδέ-
χθηκε στόν ἱερό ναό Ἁγίου Στυλιανοῦ Συνοικισμοῦ Λινόπετρας τόν Τίμιο Σταυρό Ἀπολλώνων 
τῆς νήσου Ρόδου, τόν ὁποῖο μετέφερε ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ρόδου κ.Κύριλλος. Τήν 
Κυριακή 23 Φεβρουαρίου ἔγινε στόν ἴδιο ναό Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο, προεξάρχοντος τοῦ 
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη Ρόδου κ. Κυρίλλου καί συλλειτουργούντων τῶν Πανιερωτάτων 
Μητροπολιτῶν Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου καί Κυρηνείας κ. Χρυσοστόμου.

ΕΚΔΗΜΙΑ ΙΕΡΕΩΣ
Ὁ ἀείμνηστος Οἰκονόμος Ἀριστείδης Πολυδώρου χειροτονήθηκε 
διάκονος τό 1948 ἀπό τόν Μητροπολίτη Κιτίου Μακάριο  καί πρε-
σβύτερος ἀπό τόν Μητροπολίτη Κιτίου Ἄνθιμο τό 1950.
Ὑπηρέτησε εὐδόκιμα ἐπί σειράν ἐτῶν στόν ἱερό ναό Παναγίας 
Χρυσαϊφυλιώτισσας στήν Ἁγία Φύλα μέχρι τό  2003. Διακρινόταν 
γιά τήν ἀφοσίωσή του στά ἱερατικά του καθήκοντα, γιά τήν εὐγέ-
νεια, τήν πραότητα καί τά φιλάνθρωπα αἰσθήματά του. Ἀπολάμ-
βανε τοῦ σεβασμοῦ καί τῆς ἀγάπης τοῦ ποιμνίου του καί γενικότε-
ρα ὅλων τῶν Λεμεσιανῶν. Κοιμήθηκε στίς 13 Ὀκτωβρίου τό 2013.



Μέσα ἀπό τίς ἐπιστολές τοῦ Γέροντα Ἰωάννη  (Πσκώφ) ὁ ἀναγνώστης θά 
συναντήσει ζέουσα τήν πάλη τοῦ ἀνθρώπου μέ τό καθημερινό, τό συγκε-
κριμένο, τό χειροπιαστό, γιά ὅλους. Ὁ Γέροντας ἀσχολεῖται μέ αὐτό τό κα-
θημερινό καί συγκεκριμένο, «μέ λεπτότητα καί ἀγάπη». Ὄχι γιά νά παρεμ-
βάλει τόν ἑαυτό του στίς ζωές τῶν ἄλλων, ἀλλά γιά νά τούς ὑπενθυμίσει ὅτι 
πρέπει οἱ ζωές τους νά μπολιαστοῦν ἀπό τήν παρουσία τοῦ Κυρίου καί νά 
ἀφεθοῦν στό θέλημά Του. Κάθε παραλήπτης τῶν ἐπιστολῶν τοῦ π. Ἰωάννη 
εἶναι γιά τόν Γέροντα ἕνα ξεχωριστό καί ἰδιαίτερο πρόσωπο, πού μπαίνει 
στή θέση του σηκώνοντας ὁ ἴδιος τό πρόβλημα στίς πλάτες του.

Στήν ἔκδοση αὐτή δημοσιεύονται οἱ ὁμιλίες τοῦ 
Γέροντος Σωφρονίου, πού ἐκφωνήθηκαν στήν 
ἀδελφότητα καί τούς προσκυνητές τῆς Μονῆς τοῦ 
Τιμίου Προδρόμου ἀπό τό 1989 ἕως τό 1993. Σέ αὐτές 
ἀντανακλᾶται ἡ πνευματική ἐμπειρία τοῦ Γέροντα, 
τήν ὁποία ἀπέκτησε σέ περισσότερο ἀπό μισό αἰώνα 
μοναχικῆς ἀσκήσεως, καί τήν ὁποία προσπάθησε νά 
μεταδώσει στά νέα μέλη τῆς Μονῆς του. Ἡ ὑπακοή, 
ὁ μοναχισμός, οἱ ἐντολές τοῦ Θεοῦ, ἡ προσευχή, τό 
θέλημα τοῦ Θεοῦ, ἡ πνευματική ζωή, ἡ ἁγιότητα, 
εἶναι λίγα μόνο ἐνδεικτικά θέματα ἀπό τίς ὀγδόντα 
ὁμιλίες καί τῶν δυό τόμων τοῦ παρόντος ἔργου.

Τό νέο αὐτό βιβλίο παρουσιάζει ἕνδεκα ὁμιλίες τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου. Τά 
θέματα πού πραγματεύεται ἀναφέρονται στήν ἠθική ἐλευθερία, τό ἀπα-
ραβίαστο τοῦ αὐτεξουσίου, τόν τρόπο κατά τόν ὁποῖο μποροῦμε νά πα-
ραμείνουμε ἠθικῶς ἐλεύθεροι, τήν ἁμαρτία, τή μετάνοια, τή σωτηρία, τήν 
ἐξομολόγηση καί τή Θ.Εὐχαριστία. Στό ἐπίμετρο τοῦ ἔργου ὁ ἐπιμελη-
τής τῆς ἔκδοσης σημειώνει: Ἄν ὁ μοντέρνος ἄνθρωπος ἔχει κάνει σημαία 
του τό κυνήγι φευγαλέων ἐμπειριῶν, ἡ μετάνοια γιά τόν χριστιανό εἶναι 
ἡ ὁλωσδιόλου καινούργια καί ἀνεπανάληπτη ἐμπειρία, πού πραγματικά 
μπορεῖ νά συγκλονίσει τόν ἄνθρωπο. Ὁ μετανιωμένος ἀνακαλύπτει ὅτι 
γίνεται καινούργιος ἄνθρωπος ὄχι διότι βρίσκει ἕνα κυριολεκτικά ἄλλον 
ἑαυτό, ἀλλά διότι ἀπελευθερώνεται ἀπό ὅ,τι τόν δέσμευε νά ἀνακαλύψει 
τόν ἐνδόμυχο ἀληθινό του ἑαυτό. Καί μέ τή συνείδησή του νά τόν ἀπο-
τρέπει ἀπό τήν ἁμαρτία, ἀνακαλύπτει σιγά-σιγά ὅτι οἱ ἐπιθυμίες του ταυτίζονται μέ τό θέλημα τοῦ 
Θεοῦ. Ἔτσι ἡ ζωή του γίνεται ἀπείρως ἀφθονότερη.

Μέ λεπτότητα καί ἀγάπη
Ἐπιστολές τοῦ Γέροντα Ἰωάννη τῆς Μονῆς τῶν Σπηλαίων

Περί ἐπιμελείας ψυχῆς
Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως

Οἰκοδομώντας τόν ναό τοῦ Θεοῦ 
μέσα μας καί στούς ἀδελφούς μας
Τόμοι Α & Β, Ἀρχιμ. Σωφρονίου (Σαχάρωφ)
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