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Εἶναι συνήθεια στούς ἀνθρώπους νά 
γιορτάζουν τό τέλος τοῦ χρόνου καί 
τήν ἔναρξη τοῦ ἑπόμενου καί νά γί-

νονται διάφορες ἑορταστικές ἐκδηλώσεις. 
Ὅλα αὐτά εἶναι ὠφέλιμα γιατί στή ζωή τοῦ 
ἀνθρώπου εἶναι καλό νά ὑπάρχουν αὐτές οἱ 
ἐκδηλώσεις ὥστε νά μήν ὑπάρχει αὐτή ἡ μο-
νοτονία στή σημερινή ζωή. Ὡστόσο ἐμεῖς, 
ὡς μέλη τῆς Ἐκκλησίας, πρέπει νά βλέπουμε 
τά πράγματα ἀκριβῶς μέσα στό πνεῦμα τῆς 
Ἐκκλησίας μας καί νά δοῦμε πώς ἡ Ἐκκλη-
σία ἀποδέχεται καί προσλαμβάνει αὐτό τό γε-
γονός τοῦ χρόνου.
 Θά ἔπρεπε βέβαια, ἄν βλέπαμε τά 
πράγματα μέσα ἀπό τήν ἀνθρώπινη λογική 
μόνο  καί ἄν βλέπαμε τή ζωή μας μέσα στά πε-
ριθώρια αὐτοῦ τοῦ κόσμου καί τοῦ παρόντος 
αἰῶνος, ὅταν περνᾶ ἕνας χρόνος νά εἴμαστε 
θλιμμένοι γιατί ὁ κάθε χρόνος πού περνᾶ κα-
τεργάζεται πάνω μας τό μυστήριο τῆς φθορᾶς 
μας καί τοῦ θανάτου μας, ἀφοῦ εἴμαστε θνη-
τά ὄντα καί ὁ χρόνος μας εἶναι περιορισμέ-
νος. Ἔτσι ὅταν χάνουμε  χρόνο  τότε γιά μᾶς 
αὐτό τό γεγονός δέν θά ἔπρεπε νά εἶναι τόσο 
χαρούμενο ἀλλά ἕνα γεγονός θλιβερό. Ὅμως 
μέσα στήν Ἐκκλησία συμβαίνει κάτι τό πα-
ράδοξο. Ὅπως εἶπε ὁ Χριστός «Ἐγώ εἶμαι ἡ 
ἀρχή καί τό τέλος, τό Α καί τό Ω», δηλαδή 
εἶναι τό ἴδιο πρόσωπο αὐτός πού ἦρθε καί 
αὐτός πού θά ἔρθει, ἔτσι καί στήν Ἐκκλησία 
γιορτάζουμε τό πέρασμα τοῦ χρόνου καί ταυ-
τόχρονα γιορτάζουμε  τήν ἔλευση τοῦ νέου 
χρόνου. Ἀκόμη καί μέσα  στά ἁπλά λειτουρ-
γικά πλαίσια τῆς Ἐκκλησίας μας, ὅπως στήν 
ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ, ὅταν δύει ὁ ἥλιος 
μαζευόμαστε στό ναό καί ὑμνοῦμε καί εὐχα-
ριστοῦμε τό Θεό διηγούμενοι τά μεγαλεῖα τοῦ 
Θεοῦ καί πώς ὁ Θεός δημιούργησε τόν κόσμο 
ἐκ τοῦ μηδενός μέ τόση σοφία καί μεγαλοπρέ-
πεια γιά τόν ἄνθρωπο. Καί τήν ἴδια ὥρα πού 
εὐχαριστοῦμε γιά τή δύση τοῦ ἥλιου ταυτό-

χρονα δοξολογοῦμε καί τό Θεό διότι δεχόμα-
στε καί τήν ἀνατολή τῆς νέας ἡμέρας ἐφόσον 
γιορτάζουμε πλέον τήν ἔναρξη τῆς ἑπόμενης. 
Μέ τό τροπάριο τοῦ ἑσπερινοῦ «Φῶς ἱλαρόν 
ἁγίας δόξης, ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, 
ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ. Ἐλθόντες 
ἐπί τήν ἡλίου δύσιν, ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, 
ὑμνοῦμεν Πατέρα, Υἱόν καί Ἅγιον Πνεῦμα 
Θεόν…» οἱ ἄνθρωποι τῆς Ἐκκλησίας βιώ-
νουμε ὄχι μόνο τήν ἁπλή ὡρολογιακή δύση 
τῆς ἡμέρας ἀλλά ταυτόχρονα βλέπουμε καί 
προσδοκοῦμε καί βιώνουμε τήν παρουσία 
τοῦ ἱλαροῦ φωτός τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ 
καί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος στή ζωή μας. Δέν  
μᾶς ἀφήνει δηλαδή  ἡ Ἐκκλησία νά ζήσουμε 
αὐτή τήν κατάθλιψη τῆς ἀπώλειας μίας μέρας 
ἀφοῦ ταυτόχρονά μας δίνει τήν παρηγοριά 
τῆς παρουσίας τοῦ Φωτός τῆς Ἁγίας Τριά-
δος. Ὅλη ἡ ζωή τῆς Ἐκκλησίας μας εἶναι μιά 
ταυτόχρονη παρουσία δυό ἀντιθέτων φαινο-
μενικά πραγμάτων. Ἐκεῖ πού πεθαίνει κανείς 
βρίσκει τήν ἀνάσταση καί τή ζωή, ἐκεῖ πού 
στερεῖται βρίσκει πλοῦτο, ἐκεῖ πού ἀγρυπνᾶ 
βρίσκει πιό μεγάλη ξεκούραση, ἐκεῖ πού νη-
στεύει βρίσκει τήν πιό μεγάλη εὐχαρίστηση, 
ἐκεῖ πού πτωχαίνει γιά τό Χριστό γίνεται 
πλούσιος, ὅπου ὑπάρχει ὁ Χριστός τό σκότος 
γίνεται φῶς καί ἡ κόλαση παράδεισος.  
Μποροῦμε νά παρομοιάσουμε  καί τή ζωή μας 
μέσα σ’αὐτό τόν κόσμο σάν ἕνα ταξίδι. Λέει 
ἕνας Ἅγιος «νά ξέρεις ὅτι σ’αὐτό τόν κόσμο 
εἶσαι ἕνας διαβάτης , ἕνας περαστικός καί ὄχι 
ἕνα πολίτης» καί γνωρίζοντας ὅτι δέν εἶσαι μό-
νιμος σ’αὐτό τόν κόσμο τότε θά μπορέσεις νά 
καταλάβεις πώς θά ἀξιοποιήσεις τά γεγονότα 
τοῦ παρόντος κόσμου. Αὐτά δέν εἶναι γιά νά 
μᾶς πιάνει ἡ κατάθλιψη, αὐτό τό γεγονός πού 
ἐξελίσσεται σέ ψυχική νόσο, ἀλλά ξεκινᾶ πολ-
λές φορές ἀπό πνευματικές αἰτίες, ὅτι δηλαδή 
ὅλα γύρω μας μᾶς φαίνονται μαῦρα, τά πά-
ντα γύρω μας μυρίζουν θάνατο καί μοιάζουν 

Ἡ ἔννοια τοῦ χρόνου 
μέσα στήν Ἐκκλησία

τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου 
Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου
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σάν νά μήν ἔχουν νόημα.  Καί αὐτό φαίνεται 
ἔντονα στούς νέους, οἱ ὁποῖοι δέν εὐχαριστι-
οῦνται μέ τίποτα καί δέν προσδοκοῦν τίποτα. 
Ἡ πραγματικότητα τοῦ σύγχρονου κόσμου 
εἶναι θλιβερή. Ἀπό παντοῦ βομβαρδιζόμα-
στε  μέ εἰδήσεις οἱ ὁποῖες εἶναι καταθλιπτικές 
καί αὐτό ἐπιδρᾶ ἄσχημα στήν ψυχολογία μας 
ἔστω καί ὑποσυνείδητα καί μᾶς καλλιεργεῖ τό 
φόβο γιά τήν πορεία μας μέσα στό χρόνο τοῦ 
κόσμου τούτου. Βέβαια βρίσκουμε τρόπο νά 
ξεχνιόμαστε καί νά ξεγελοῦμε τόν ἑαυτό μας, 
ὅμως στό βάθος τῆς καρδιάς μας δέν εἶναι 
εὔκολο νά εἰσχωρήσουμε καί νά ἀλλάξουμε 
τά γεγονότα. Ἀκόμη ξέρουμε πώς βαδίζουμε  
πρός τό τέλος καί τό τέλος εἶναι γιά ὅλους μας 
κάτι φοβερό. Γιά τήν ἐκκλησία ὅμως τό τέλος 
δέν εἶναι καθόλου φοβερό ἀλλά εἶναι ἄκρως 
χαρούμενο καί αἰσιό-
δοξο γιατί στό τέλος 
τοῦ χρόνου εἶναι ὁ ἴδι-
ος ὁ Χριστός. Κι ὅταν 
ἐμεῖς πού ταξιδεύουμε 
μέσα σ’αὐτό τό χρό-
νο μέ τίς ποικίλες τρι-
κυμίες βλέπουμε στό 
τέλος τοῦ χρόνου καί 
τοῦ δικοῦ μας χρόνου 
ἀλλά καί ὁλόκληρου 
τοῦ κόσμου τόν ἴδιο τό 
Χριστό, τότε λαμβάνει 
τό τέλος γιά μᾶς μιά 
μεγάλη ὠφέλεια καί 
χαρά.
 Ὅταν κανείς στό τέλος τοῦ χρόνου 
δέν βλέπει τό χάος, ἀλλά τόν Κύριό μας τότε 
τά πάντα μεταμορφώνονται. Καί εἶναι πολύ 
σπουδαῖο τό γεγονός ὅτι ἡ Ἐκκλησία βλέπει 
τήν πορεία της ἀκριβῶς μέσα στό χρόνο σαν 
ἕνα εὐχάριστο ταξίδι τό ὁποῖο εἶναι μέν ἐπι-
κίνδυνο καί πολύπλοκο, ἀλλά ἀποβλέποντας 
στό τέλος, λαμβάνει μεγάλη αἰσιοδοξία, ἀφοῦ 
κανένα ἐμπόδιο δέν εἶναι δυνατό νά μᾶς 
σταματήσει. Στό Σύμβολο τῆς πίστεως λέμε 
«Προσδοκῶ Ἀνάστασιν νεκρῶν» δέν λέμε πι-
στεύω στήν ἀνάσταση τῶν νεκρῶν, ἀλλά τήν 
περιμένουμε μέ λαχτάρα γιατί εἶναι ἕνα γεγο-
νός ἄκρως αἰσιόδοξο καί εὐχάριστο, δηλαδή 
ἡ παρουσία τοῦ Χριστοῦ στόν κόσμο εἶναι τό 

τέλος τῆς Ἱστορίας. Αὐτό σημαίνει ὅτι δέν 
καταργεῖ τήν Ἐκκλησία οὔτε ἐκμηδενίζει τόν 
ἄνθρωπο, ἀλλά κατεξοχήν μας ὁλοκληρώνει 
γιατί ἡ παρουσία τοῦ Χριστοῦ στά ἔσχατά 
του χρόνου ἀποτελεῖ γιά τήν Ἐκκλησία τήν 
ἀπαρχή τῆς αἰωνίου Βασιλείας τοῦ Θεοῦ 
σ’αὐτό τόν κόσμο.
Ὅταν τελοῦμε τά μυστήρια της Ἐκκλησίας 
ἀρχίζουμε εὐλογοῦντες τή Βασιλεία τοῦ Πα-
τρός καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. 
Αὐτόματα σάν νά βρισκόμαστε σ’ἕνα ἄλλο 
πνευματικό χῶρο, σέ μιά καινούρια κτήση, 
ὅπου τά πάντα παύουν. Ὅπως λέμε καί στό 
Χερουβικό ὕμνο «πᾶσαν τήν βιοτικήν ἀπο-
θώμεθα μέριμναν», διότι βρισκόμαστε ἐνώ-
πιον τῆς Ἁγίας Τριάδος καί εἰκονίζουμε τά 
Χερουβείμ καί τά Σεραφείμ καί τίς οὐράνιες 

δυνάμεις καί μέσα στό 
χῶρο ὅπου ἐκφράζε-
ται ἡ Ἐκκλησία πού 
εἶναι κατεξοχήν τό 
Μυστήριο τῆς Θείας 
Εὐχαριστίας: Ἐκεῖ 
δέν μπορεῖ νά μπεῖ τί-
ποτα ἀφοῦ τά πάντα 
καταργοῦνται καί ὁ 
χρόνος καί ὁ χῶρος 
καί οἱ περιστάσεις 
ἐκμηδενίζονται καί 
παραμένει μόνο ἡ πα-
ρουσία τοῦ Πατρός 
καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος. 

 Ἕνας μοναχός ἀρχάριος τήν περίοδο 
τῶν πνευματικῶν ἀγώνων τόν ἔπνιγαν οἱ λο-
γισμοί, κυρίως στήν ψυχική σφαίρα, δηλαδή 
ἡ ψυχή τοῦ δεχόταν τόν πνιγμό τῶν δαιμο-
νικῶν προσβολῶν καί ἔτσι ἡ ζωή στό μονα-
στήρι τοῦ φαινόταν καταθλιπτική, δύσκο-
λη καί δέν ὑπῆρχε διέξοδος ἀφοῦ τά πάντα 
ἦταν σκοτεινά μπροστά του, ἡ ψυχική του 
διάθεση βρισκόταν σ’ἕνα πνευματικό σκοτά-
δι καί μέσα σ’αὐτό τό σκοτάδι προσπαθοῦσε 
νά προσευχηθεῖ καί νά βρεῖ μία ἄκρη. Τότε 
ἦταν ἡ ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ. Ἔτσι ὅπως 
ἀπεγνωσμένα πάλευε μέσα σ’αὐτή τή θάλασ-
σα τῶν λογισμῶν καί πρόφερε τήν εὐχή τότε 
ὁ Θεός τοῦ ἔδωσε μία ἐμπειρία διά τῆς θεί-
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ας χάριτος. Τότε ἀκούγοντας τόν ἱερέα νά 
ἀρχίζει τόν ἑσπερινό λέγοντας «εὐλογητός ὁ 
Θεός ἠμων πάντοτε νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς 
αἰώνας τῶν αἰώνων» τότε αὐτή ἡ φράση 
γι’αὐτόν ἦταν μία ἀποκάλυψη διότι διά τῆς 
θείας χάριτος ὁ ἄνθρωπος γεύεται τήν πείρα 
τῆς αἰωνιότητος. Κατάλαβε διά τῆς ἐμπειρίας 
ὅτι ὁ ἄνθρωπος εὑρισκόμενος σέ σχέση μέ τό 
Θεό καί εὐλογώντας τό Θεό ἐπεκτείνεται  εἰς 
τούς αἰῶνες, γίνεται ἄπειρος καί αὐτός ὅπως 
ὁ Θεός. Καί κάθε φράση πού λέει, κάθε πρά-
ξη πού κάνει καί μόνο ἡ στάση του καί ἡ πα-
ραμονή τοῦ σ’ αὐτό τό χῶρο τόν πνευματικό 
ἐπεκτείνεται στούς αἰῶνες τῶν αἰώνων γιατί 
ἀπευθύνεται πρός τό Θεό. Ἔτσι βγῆκε ἀπό τή 
σκοτεινή ἀτμόσφαιρα πού βρισκόταν σ’ἕνα 
πνευματικό φῶς καί κατάλαβε ὅτι τά ὅρια τῆς 
ὑπάρξεως τοῦ εἶναι ἴσα μέ τά ὅρια τῆς ὑπάρ-
ξεως τοῦ Θεοῦ κατά χάρη. Μία αἰσιοδοξία 
κατέλαβε τή ψυχή του γιατί κατάλαβε τήν 
αἴσθηση τῆς νίκης τοῦ χρόνου. Ἡ Ἐκκλη-
σία δέν νικᾶται ἀπό τά γεγονότα τοῦ κόσμου 
αὐτοῦ καί δέν φοβᾶται ὅτι καί ἄν συμβαί-
νει, ὄχι γιατί ἔχει κοσμική δύναμη ἀφοῦ δέν 
πρέπει νά στηρίζεται ἤ νά ταυτίζεται μέ τήν 
κοσμική ἐξουσία ἀφοῦ πρέπει νά πορεύεται 
κατά μίμηση τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. Ἑπομένως 
δέν θέλει  τήν κοσμική φαντασία ἀλλά θέλει 
αὐτή τήν παρουσία τοῦ γεγονότος τοῦ Χρι-
στοῦ μέσα της. Αὐτό εἶναι πού καθιστά τήν 
Ἐκκλησία ἀήττητη, διότι πορεύεται διά τοῦ 
δρόμου τοῦ Χριστοῦ καί διά τῆς χάριτος τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος. Ἔτσι κι ἐμεῖς, ζῶντες μέσα 
στήν Ἐκκλησία μεγαλώνουμε, προχωροῦμε, 
τελειοποιούμεθα καί ἔρχεται ὤρα πού ἡ μη-
τέρα Ἐκκλησία μᾶς γεννᾶ σ’ἕνα θεῖο τοκετό 
καί μᾶς παραδίδει στά χέρια τοῦ Βασιλέως 
Χριστοῦ.
 Ἐπειδή κόσμος γιά τούς πατέρες εἶναι 
τό σαρκικό φρόνημα, τά πάθη καί οἱ ἁμαρτί-
ες, ἔτσι οἱ ἄνθρωποι τῆς Ἐκκλησίας δέν εἶναι 
κόσμος ἀκόμη κι ἄν ζοῦν σ’αὐτόν, εἶναι οἱ 
ἄνθρωποι γιά τούς ὁποίους ὁ Χριστός ἀπέ-
θανε. Ἑπομένως ἐπειδή εἴμαστε τέκνα τοῦ 
Θεοῦ, καί τῆς Ἐκκλησίας,  πρέπει νά λέμε 
τά πράγματα ὡς ἔχουν  καί εἴμαστε  ἄφρονες 
ὅταν πιστεύουμε πώς θά ζήσουμε ἐδῶ αἰώνια. 
Βέβαια ἡ Ἐκκλησία δέν μάς βουλιάζει στήν 

ἀπελπισία ἀλλά μᾶς βγάζει πιό πάνω ἀπό ὅ,τι 
εἴμαστε προηγουμένως. Μᾶς διδάσκει πώς 
ἐμεῖς δέν εἴμαστε πλασμένοι γι’αὐτό τόν κό-
σμο, ἀλλά ὑπάρχει ἕνας ἄλλος τοῦ ὁποίου 
εἴμαστε πολίτες. Εἶναι μία ἀπάτη νά ξεγελιό-
μαστε  ἀπό τά ὡραῖα πού βλέπουμε γύρω μας 
καί νά ξεχνοῦμε ὅτι ὑπάρχει κάτι πιό ὡραῖο 
καί οὐσιαστικό ἀπό τά ὡραῖα τοῦ παρόντος 
κόσμου. Γιατί ἄν μείνουμε στόν ἐπίγειο αὐτό 
κόσμο κλείνουμε τόν ἑαυτό μας σ’ἕνα πνευ-
ματικό θάνατο, ἐνῶ ἄν βγοῦμε ἔξω ἀπό τά 
ὅρια τοῦ παρόντος τότε μποροῦμε νά ἀνα-
πνέουμε τό ὀξυγόνο τῆς οὐράνιας Βασιλείας 
τοῦ Θεοῦ. 
Ὁ Χριστός μας ἀπηύθυνε τό λόγο του σ’ἕνα 
σύγχρονο Ἅγιο, τόν Ἅγιο Σιλουανό: «κράτα 
τό νοῦ σου στόν Ἅδη καί μήν ἀπελπίζεσαι» 
Αὐτός εἶναι ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ, ἰδιαίτερα σή-
μερα. Δηλαδή κράτα τόν ἑαυτό σου μέσα 
στόν Ἅδη, μή φοβᾶσαι τόν Ἅδη, ἄσε τόν 
ἑαυτό σου ἐκεῖ γιατί ἐκεῖ εἶναι τό ὅριο, εἶναι 
τό ἔσχατο ὅριο τῆς ἀπώλειας, τῆς ἀβύσσου. 
Κράτησε ὅμως μόνο ἕνα σχοινί, μήν ἀπελπί-
ζεσαι, νά ἔχεις τήν ἐλπίδα σου στό Χριστό. 
Ἔτσι λοιπόν ἡ πορεία μας, ἡ ζωή μας, ὁ κόπος 
στή ζωή μας μέ τίς θλίψεις παίρνει ἐνίσχυση 
ἀπό τό λόγο τοῦ Θεοῦ. Καί τό πέρασμα τοῦ 
χρόνου, τό πέρασμα τῶν ἡμερῶν, τό τελείωμα 
τῆς ζωῆς μας καί τοῦ χρόνου μας καί ἡ ἔναρ-
ξη τοῦ ἄλλου χρόνου φωτίζεται μόνο μέ τήν 
ἐλπίδα στό Θεό. Τό «μήν ἀπελπίζεσαι, ἀλλά 
νά ἔχεις τήν ἐλπίδα σου σέ Μένα» σημαίνει, 
μή φοβᾶσαι γιατί ἐγώ νίκησα τό χρόνο καί 
μαζί μέ τό χρόνο νίκησα καί τίς περιστάσεις 
τοῦ χρόνου, νίκησα καί τά γεγονότα τοῦ χρό-
νου καί ὁτιδήποτε ὑπῆρξε σ’αὐτό τό χρόνο» 
διότι ὅλα αὐτά εἶναι μή μένοντα. Ὅλα ἐκμη-
δενίζονται ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἔρθει στό χῶρο 
τῆς αἰωνίου Βασιλείας τοῦ Θεοῦ. Οἱ Ἅγιοι, 
ἔζησαν  καί ζοῦν τήν ἐμπειρία αὐτή καί ξέ-
ρουν ὅτι τό νά ἀκολουθεῖ κανείς τόν Χριστό 
σημαίνει αὐτή τή μαρτυρική ὁδό διά μέσου 
τοῦ Σταυροῦ, καί τοῦ θανάτου στόν παρόντα 
κόσμο καί ὄχι σέ φανταστικούς κόσμους καί 
ἐν συνέχειᾳ στή μετοχή τους αἰώνια πλέον 
στήν ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ.

(ἀπόσπασμα ἀπομαγνητοφωνημένης ὁμιλίας)
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Οἱ ἄνθρωποι καταχρηστικῶς λέγο-
νται λογικοί. Δέν εἶναι δέ λογικοί 
ἐκεῖνοι πού ἔμαθαν τούς λόγους καί 

τά βιβλία τῶν παλαιῶν σοφῶν, ἀλλά ἐκεῖνοι 
πού ἔχουν λογική ψυχή καί μποροῦν νά δι-
ακρίνουν, ποιό εἶναι τό καλό, καί ποιό εἶναι 
τό κακό, καί οἱ 
ὁποῖοι, τά μέν 
πονηρά καί ψυ-
χοβλαβῆ ἀποφεύ-
γουν, τά δέ ἀγα-
θά καί ψυχωφελῆ 
τηροῦν μέ ζῆλο 
καί μέ ἐπιμέλεια. 
Καί, ἐνῶ κάνουν 
αὐτά, ἐκφράζο-
νται πρός τόν Θεό 
μέ πολλή εὐγνω-
μοσύνη. Μόνοι 
αὐτοί πρέπει νά 
λέγονται ἀληθινά 
λογικοί ἄνθρω-
ποι.
Ὁ ἀληθινά λογι-
κός ἄνθρωπος μία 
φροντίδα ἔχει, τό 
πῶς νά ὑπακού-
ει καί νά ἀρέσει 
στόν Θεό τῶν 
ὅλων, καί σ’ αὐτό 
καί μόνο νά παι-
δαγωγεῖ τήν ψυχή 
του, ὥστε νά εὐα-
ρεστήσεῖ τόν Θεό, 
ἐκφράζοντας τήν εὐγνωμοσύνη του γιά τήν 
τόσο ἐξαίρετη καί τόσο πλούσια πρόνοιά του 
καί γιά τήν διοίκηση τῶν πάντων, ὅποια κι’ 
ἄν συμβεῖ νά εἶναι αὐτή  κατά τή διάρκεια 
τοῦ βίου. Διότι εἶναι ἀνάρμοστο τούς μέν για-

τρούς νά εὐχαριστοῦμε γιά τήν ὑγεία τοῦ σώ-
ματος, ὅταν μᾶς δίδουν φάρμακα πικρά, ἄν 
καί δέν μᾶς ἀρέσουν, στόν δέ Θεό νά γινό-
μαστε ἀχάριστοι ἐξ αἰτίας ἐκείνων, πού μᾶς 
φαίνονται δυσάρεστα καί νά μήν ἀναγνωρί-
ζουμε, ὅτι ὅλα γίνονται, ὅπως πρέπει καί πρός 

τό συμφέρον μας 
καί σύμφωνα μέ 
τήν πρόνοιά Του. 
Ἀναμφίβολα ἡ 
γνώση τοῦ Θεοῦ 
καί ἡ πίστη πρός 
τόν Θεό εἶναι σω-
τηρία καί τελειό-
της τῆς ψυχῆς.
Τήν ἐγκράτεια 
καί τήν ἀνεξι-
κακία καί τήν 
σωφροσύνη καί 
τήν καρτερία καί 
τήν ὑπομονή καί 
τά ὅμοια αὐτῶν, 
παραλάβαμε ἀπό 
τόν Θεό, ὡς τίς 
μεγαλύτερες καί 
πλήρεις ἀρετῆς 
δυνάμεις, οἱ 
ὁποῖες ἀντιτάσ-
σονται καί ἀντι-
στέκονται καί 
βοηθοῦν στά δύ-
σκολα περιστα-
τικά, πού προέρ-
χονται ἀπό τήν 

ἀπέναντι ἐχθρική παράταξη τοῦ διαβόλου, 
τίς ὁποῖες δυνάμεις, ἐάν τίς ἐξασκοῦμε καί 
τίς ἔχουμε πρόχειρες, ἀντιλαμβανόμεθα, ὅτι 
πλέον κανένα δύσκολο ἤ ὀδυνηρό ἤ ἀφόρητο 
γεγονός δέν συμβαίνει σ’ ἐμᾶς, σκεπτόμενοι, 

Τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρός ἡμῶν 
Ἀντωνίου τοῦ Μεγάλου

ΠΑΡΑΙΝΕΣΕΙΣ ΠΕΡΙ ΗΘΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΚΑΙ ΧΡΗΣΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ
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ὅτι ὅλα εἶναι ἀνθρώπινα καί νικῶνται ἀπό 
τίς ἀρετές, πού βρίσκονται ἐντός μας. Αὐτό 
δέν τό λαμβάνουν ὑπ’ ὄψιν οἱ ἀνόητοι στήν 
ψυχή. Οὔτε βέβαια σκέπτονται, ὅτι ὅλα γί-
νονται καλῶς καί ὅπως πρέπει πρός τό συμ-
φέρον μας, γιά νά λάμψουν οἱ ἀρετές καί νά 
στεφανωθοῦμε ἀπό τόν Θεό.
Τήν ἀπόκτηση τῶν χρημάτων καί τήν πλού-
σια μεταχείριση τους, νά τήν σκέπτεσαι μόνο 
σάν ὀλιγόχρονη φαντασία καί νά γνωρί-
ζεις, ὅτι ἡ ἐνάρετη πολιτεία, πού καί στόν 
Θεό ἀρέσει, διαφέρει ἀπό τόν πλοῦτο. Ὅταν 
αὐτό τό μελετᾶς σταθερά καί τό ἔχεις στήν 
μνήμη σου, δέν θά στενάξεις οὔτε θά θρηνή-
σεις οὔτε θά κατηγορήσεις κανένα, ἀλλά θά 
εὐχαριστήσεις γιά ὅλα τόν Θεό, βλέποντας 
ὅτι ἐκεῖνοι, πού εἶναι χειρότεροι ἀπό σένα, 
στηρίζονται στά λόγια καί τά χρήματα. Διότι 
πραγματικά κάκιστο πάθος τῆς ψυχῆς εἶναι 
καί ἡ ἐπιθυμία καί ἡ δόξα καί ἡ ἄγνοια.
Ὁ λογικός ἄνθρωπος, ἐκεῖνος ὁ ὁποῖος ὁ ἴδι-
ος ἐξετάζει τόν ἑαυτό του, δοκιμάζει ποιά 
εἶναι γι’ αὐτόν τά ἁρμόζοντα καί τά συμφέ-
ροντα καί ποιά εἶναι τά οἰκεῖα πρός τήν ψυχή 
καί ὠφέλιμα, ποιά δέ εἶναι ξένα πρός αὐτήν. 
Καί ἔτσι ἀποφεύγει ἐκεῖνα, πού βλάπτουν 
τήν ψυχή, καθώς εἶναι ἀνάρμοστα καί τόν 
χωρίζουν ἀπό τήν ἀθανασία.
Ὅσο πιό μετρημένη περιουσία ἔχει κανείς, 
τόσο εὐτυχέστερος εἶναι, διότι δέν φροντίζει 
γιά πολλά· γιά ὑπηρέτες, γιά καλλιεργητές 
τῆς γῆς καί ἀπόκτηση ζώων. Διότι, μέ τό νά 
ἀφιερώνουμε τούς ἑαυτούς μας σ’ αὐτά καί 
μέ τό νά περιπίπτουμε στίς δυσβάστακτες κα-
ταστάσεις, πού συμβαίνουν ἐξ αἰτίας αὐτῶν, 
κατηγοροῦμε τόν Θεό. Ἀπό δέ τήν αὐτοπρο-
αίρετη ἐπιθυμία μας ποτίζεται ὁ θάνατος καί 
παραμένουμε μέσα στό σκοτάδι τοῦ βίου, 
ἐξαπατώμενοι ἀπό τίς ἁμαρτίες, δίχως νά 
λάβομε γνώση τοῦ ἑαυτοῦ μας.
Δέν πρέπει κανείς νά λέει ὅτι δέν εἶναι δυ-
νατόν στόν ἄνθρωπο νά ἐπιτύχει τόν ἐνάρε-
το βίο, ἀλλά ὅτι δέν εἶναι εὔκολο. Οὔτε ἀπό 
τούς ὁποιουσδήποτε τυχαίους προσλαμβά-
νεται εὔκολα αὐτό. Τοῦ ἐναρέτου δέ βίου 
γίνονται μέτοχοι, ὅσοι ἀπό τούς ἀνθρώπους 
εἶναι εὐσεβεῖς καί ἔχουν νοῦ θεοφιλῆ, πού 
ἀγαπᾶ τόν Θεό. Διότι ὁ κοινός νοῦς εἶναι κο-

σμικός καί μεταβαλλόμενος, παρέχοντας δι-
ανοήματα καί ἀγαθά καί κακά. Ἀλλοιώνεται 
ὡς πρός τή φύση καί μεταβάλλεται ὡς πρός 
τήν ὕλη. Ὁ δέ θεοφιλής νοῦς εἶναι τιμωρός 
τῆς κακίας, ἡ ὁποία γίνεται ἑκούσια ἀπό τούς 
ἀνθρώπους ἐξ αἰτίας τῆς ραθυμίας τους.
Οἱ ἀπαίδευτοι καί ἀμαθεῖς θεωροῦν τούς θεί-
ους λόγους γελοῖο πρᾶγμα καί δέν θέλουν 
νά τούς ἀκοῦν, ἐπειδή ἐλέγχεται ἡ ἀπαιδευ-
σία τους καί  θέλουν νά εἶναι ὅλοι ὅμοιοι μ’ 
αὐτούς. Κατά τόν ἴδιο τρόπο κι’ ἐκεῖνοι πού 
εἶναι ἀκόλαστοι ὡς πρός τόν βίο καί τούς 
τρόπους, φροντίζουν νά εἶναι ὅλοι χειρότε-
ροί τους, ἐπειδή νομίζουν, ὅτι θά ἐξασφαλί-
σουν γιά τόν ἑαυτό τους τό ἀτιμώρητο, ἕνεκα 
τοῦ πλήθους τῶν κακῶν ἀνθρώπων. Χάνεται 
καί σκοτίζεται ἡ χαύνη ψυχή ἀπό τήν κακία, 
ἡ ὁποία ἔχει μέσα της ἀσωτία, ὑπερηφάνια, 
ἀπληστία, ὀργή, αὐθάδεια, μανία, φόνο, 
θρῆνο, φθόνο, πλεονεξία, ἁρπαγή, πόνο, 
ψεῦδος, ἡδονή, νωθρότητα, λύπη, δειλία, 
ἀσθένεια, μῖσος, κατηγορία, ἀδυναμία, πλά-
νη, ἄγνοια, ἀπάτη, λήθη τοῦ Θεοῦ. Μ’ αὐτά 
καί μέ τά ὅμοια αὐτῶν τιμωρεῖται ἡ ἀθλία 
ψυχή, ἡ ὁποία χωρίζει τόν ἑαυτό της ἀπό τόν 
Θεό.
Ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι θέλουν νά ἀσκήσουν τόν 
ἐνάρετο καί εὐλαβῆ καί ἐπιφανῆ βίο, ὀφεί-
λουν νά διακρίνονται, ὄχι ἀπό τό ἐπίπλαστο 
ἦθος ἤ τόν ψεύτικο τρόπο ζωῆς, ἀλλά καθώς 
οἱ ἔμπειροι καλλιτέχνες ἀπό τούς ζωγράφους 
καί τούς ἀγαλματοποιούς, ἐπιδεικνύουν ἐκ 
τῶν ἰδίων τους ἔργων τόν ἐνάρετο καί θεο-
φιλῆ τρόπο τῆς ζωῆς τους καί σάν παγίδες, 
ἀποστρέφονται ὅλες τίς πονηρές ἡδονές.
Ὁ πλούσιος καί ὁ καταγόμενος ἀπό εὐγενές 
γένος, ὁ ὁποῖος στερεῖται παντελῶς ψυχικῆς 
καλλιεργείας καί ἐναρέτου πολιτείας, γιά 
ἐκείνους πού σκέπτονται σωστά, εἶναι δυ-
στυχής, ὅπως κι’ ἐκεῖνος, πού ἕνεκα τῆς τύ-
χης του εἶναι πτωχός ἤ δοῦλος, ὅταν βρίσκε-
ται στολισμένος μέ καλλιέργεια καί ἐνάρετο 
τρόπο ζωῆς εἶναι μακάριος. Ὅπως δέ οἱ ξένοι 
περιπλανῶνται καί χάνονται στούς δρόμους, 
ἔτσι κι’ ἐκεῖνοι, πού δέν ἐπιμελοῦνται τοῦ 
ἐναρέτου τρόπου ζωῆς, χάνονται, ἐξαπατώ-
μενοι ἀπό τήν ἐπιθυμία.
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Λόγος Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Χρυσοστόμου
Ὁ πλοῦτος καί ἡ φτώχεια

Ἄς μή νομίζουμε ὅτι ὁ πλοῦτος εἶναι 
μεγάλο ἀγαθό. Μεγάλο ἀγαθό δέν 
εἶναι τό ν’ ἀποκτήσει κανείς χρήματα, 

ἀλλά φόβο Θεοῦ.  Ἕνας δίκαιος ἄνθρωπος, 
πού γιά τήν ἀρετή 
του ἔχει πολλή παρ-
ρησία ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ, ἀκόμα κι ἄν 
εἶναι ὁ φτωχότερος 
ἀπ’ ὅλους, μπορεῖ ν’ 
ἀντιμετωπίσει κάθε 
συμφορά. Στίς περι-
πτώσεις πού τά χρή-
ματα εἶναι ἄχρηστα, 
ἕνας ἅγιος κατορ-
θώνει τά ἀκατόρ-
θωτα, φτάνει μόνο 
νά ὑψώσει τά χέ-
ρια του στόν οὐρα-
νό καί νά ζητήσει 
τήν ἐπέμβαση τοῦ 
Θεοῦ. Σᾶς θυμίζω 
ἕνα χαρακτηριστικό 
σχετικό περιστατικό 
ἀπό τίς Πράξεις τῶν 
Ἀποστόλων:
Οἱ ἀπόστολοι Πέ-
τρος καί Ἰωάννης 
ἀνέβαιναν μιά μέρα 
μαζί στό ναό. Ἦταν 
τρεῖς τό ἀπόγευμα, 
ὥρα προσευχῆς. 
Μπροστά στήν πύλη 
τοῦ ναοῦ, πού λεγό-
ταν ὡραία, ἔφερναν 
ἕναν ἄνθρωπο ἐκ 
γενετῆς χωλό καί 
τόν ἔβαζαν ἐκεῖ κάθε μέρα γιά νά ζητάει ἐλε-
ημοσύνη. Μόλις, λοιπόν, εἶδε τόν Πέτρο καί 
τόν Ἰωάννη ἕτοιμους νά μποῦν στό ναό, τούς 

ζήτησε ἐλεημοσύνη. Ὁ Πέτρος τοῦ εἶπε: «Κοί-
ταξέ μας». Ὁ χωλός τούς κοίταξε μέ προσοχή, 
περιμένοντας κάτι νά πάρει ἀπ’ αὐτούς. Μά ὁ 
Πέτρος εἶπε: «Χρήματα ἀσημένια καί χρυσά 

δέν ἔχω. Ὅ,τι ὅμως 
ἔχω, αὐτό σοῦ δίνω. 
Στό ὄνομα τοῦ Ἰη-
σοῦ Χριστοῦ τοῦ 
Ναζωραίου, σήκω 
καί περπάτα!». Καί 
πιάνοντας τον ἀπό 
τό δεξί χέρι, τόν 
σήκωσε. Ἐκεῖνος 
τότε, μ’ ἕνα πήδημα, 
στάθηκε ὄρθιος καί 
ἄρχισε νά περπατά-
ει. Ὕστερα μπῆκε 
μαζί μέ τούς ἀπο-
στόλους στό ναό, 
δοξάζοντας τό Θεό 
(Πράξ. 3:1-8).
«Χρήματα ἀσημέ-
νια καί χρυσά δέν 
ἔχω», εἶπε ὁ Πέτρος. 
Ποιά λόγια εἶναι σε-
μνότερα ἀπ’ αὐτά; 
Τί μακαριότητα καί 
τί πλοῦτο κρύβουν 
μέσα τους! Ἄλλοι 
καμαρώνουν γιά τά 
αντίθετα, λέγοντας 
μέ καυχησιά: «Ἔχω 
τόσα καί τόσα χρυ-
σά τάλαντα, τόσα 
στρέμματα γῆς, 
τόσα σπίτια, τόσα 
ζώα». Ὁ Πέτρος, 

μή ἔχοντας ἀπολύτως τίποτα, ὄχι μόνο δέν 
πνίγεται ἀπό τή φτώχεια του, ἀλλά καί στο-
λίζεται μ’ αὐτήν. Ἔτσι, λοιπόν, μπορεῖς, χω-
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ρίς νά ἔχεις τίποτα, νά τά ἔχεις ὅλα δικά σου· 
καί ἔχοντας τά πάντα, νά μήν ἔχεις τίποτα. 
Γιατί ὅποιος θεωρεῖ τήν περιουσία του κοι-
νή, ὄχι μόνο δική του, καί τή μοιράζεται μέ 
τούς ἄλλους, ἔχει καί τή ξένη περιουσία δική 
του, γιατί ἀπ’ ὅλους θά πάρει ὅ,τι χρειάζεται. 
Ἐνῶ ἐκεῖνος πού θεωρεῖ τόν ἑαυτό του κύριο 
τῶν πραγμάτων του καί δέν δίνει σέ κανένα 
τίποτα, ὄχι μόνο δέν θά πάρει τό παραμικρό 
ἀπό τούς ἄλλους, μά οὔτε καί τά δικά του δέν 
κατέχει, ἀφοῦ ἀνήκουν τελικά ὄχι τόσο σ’ 
αὐτόν, ὅσο στούς κλέφτες καί τούς δανειστές 
καί τούς κληρονόμους.
Ξόδεψε, λοιπόν, τά χρήματά σου, γιά νά ἔχεις 
τά πάντα δικά σου. Ὅπως ἐκεῖνος πού ἐλέγχε-
ται ἀπό τή συνείδησή του γιά τή διάπραξη πα-
ρανομιῶν, εἶναι ταλαίπωρος, ἔτσι κι ἐκεῖνος 
πού ἔχει καθαρή τή συνείδησή του, ἀκόμα κι 
ἄν φοράει κουρέλια ἤ παλεύει μέ τήν πείνα, 
εἶναι πιό εὔθυμος ἀπ’ αὐτούς πού ξεφαντώ-
νουν.
Τά χρήματα τά ἔχεις γιά ν’ ἀνακουφίζεις ἀπό 
τή φτώχεια, ὄχι γιά νά διαπραγματεύεσαι μέ 
τή φτώχεια. Ἐσύ, ὅμως, δανείζοντας χρήμα-
τα μέ τόκο στόν φτωχό συνάνθρωπό σου, τοῦ  
ἑτοιμάζεις μεγαλύτερη συμφορά. Κάνε αὐτή 
τή συναλλαγή, δέν σέ ἐμποδίζω, ἀλλά γιά τή 
βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Ὡς ἀντάλλαγμα τῆς 
βοήθειας, πού προσφέρεις, μήν πάρεις τόκο, 
ἀλλά τήν αἰώνια ζωή. Γιατί γίνεσαι μικρο-
λόγος καί χάνεις κάτι τόσο μεγάλο γιά λίγα 
χρήματα, πού χάνονται; Γιατί ἀφήνεις τό Θεό 
καί ἐπιδιώκεις τό κέρδος; Γιατί παραβλέπεις 
τόν πλούσιο Κύριο καί κυνηγᾶς τόν φτωχό 
ἄνθρωπο; Ὁ Κύριος θά σοῦ ἀνταποδώσει 
κάθε εὐεργεσία πού κάνεις, ἐνῶ ὁ ἄνθρωπος 
στενοχωριέται, ὅταν ἐπιστρέφει ὅ,τι τοῦ δά-
νεισες. Αὐτός δύσκολα σοῦ δίνει καί τό ἕνα 
ἑκατοστό ἀπό τά δανεικά, ἐνῶ Ἐκεῖνος ἑκα-
τονταπλάσια σοῦ ἀνταποδίδει καί τήν ἀθανα-
σία σοῦ χαρίζει. Αὐτός σοῦ δίνει τά δανεικά 
μέ βαρυγγόμια καί βρισιές, ἐνῶ Ἐκεῖνος σοῦ 
ἀνταποδίδει τίς ἀγαθοεργίες μέ ἐπαίνους καί 
ἐγκώμια. Αὐτός νιώθει γιά σένα μίσος, ἐνῶ 
Ἐκεῖνος σοῦ ἑτοιμάζει μέ ἀγάπη στεφάνια 
δόξας. Αὐτός ἀπρόθυμα σοῦ δίνει σ’ αὐτή τή 
ζωή ὅ,τι σοῦ χρωστάει, ἐνῶ Ἐκεῖνος πρόθυ-
μα σοῦ δίνει καί σ’ αὐτή τη ζωή καί στήν ἄλλη 

ὅσα δέν σοῦ χρωστάει.
Τί πιό ἀνόητο, λοιπόν ἀπό τό νά μή γνωρί-
ζεις πῶς θ’ ἀποκτήσεις τό μεγαλύτερο κέρ-
δος; Γιατί τά χρήματα πρέπει νά τ’ ἀποκτᾶει 
κανείς σάν πραγματικός κύριος καί ὄχι σάν 
δοῦλος τους. Κανείς δέν εἶναι πιό ἄμυαλος 
ἀπό τό δοῦλο τῶν χρημάτων. Νομίζει ὅτι 
τά ἐξουσιάζει, ἐνῶ ἐκεῖνα τόν ἐξουσιάζουν. 
Ἐνῶ στήν πραγματικότητα ἔχει σκλαβώσει 
τόν ἑαυτό του, ἱκανοποιεῖται σάν νά εἶναι 
ἀφέντης. Ἐνῶ βλέπει ἕναν λυσσασμένο σκύ-
λο νά ὁρμάει ἐναντίον τῆς ψυχῆς του, ἀντί νά 
τόν δέσει καί  νά τόν λιώσει ἀπό τήν πείνα, 
τοῦ δίνει ὅλο καί περισσότερη τροφή, γιά νά 
γίνει πιό φοβερός καί νά τοῦ ἐπιτεθεῖ μέ μεγα-
λύτερη ὁρμή.
Μή νομίζεις ὅτι, μέ τό ν’ ἀποκτήσεις πολ-
λά, ἀποκτᾶς καί ἀληθινή ἡδονή. Ἡδονή καί 
εὐχαρίστηση καί ἠρεμία ἔχεις μέ τό νά μή θέ-
λεις νά πλουτίζεις. Ἄν κυνηγᾶς τόν πλοῦτο, 
ποτέ δέν θά πάψεις νά βασανίζεσαι. Γιατί ἡ 
ἐπιθυμία τοῦ πλούτου εἶναι ἔρωτας ἀνικανο-
ποίητος. Ὅσο μακρύτερο δρόμο διανύσεις, 
τόσο περισσότερο ἀπομακρύνεσαι ἀπό τόν 
τελικό σκοπό σου. Ὅσο περισσότερα χρήμα-
τα ἐπιθυμεῖς, τόσο μεγαλύτερη γίνεται ἡ ἀγω-
νία σου.
Ὁ φτωχός δέν λαχταράει τόσο τά ἀναγκαῖα, 
ὅσο ὁ πλούσιος τά περιττά. Ὁ φτωχός δέν 
ἔχει τόση ἱκανότητα στήν τίμια δουλειά, ὅση 
ὁ πλούσιος στήν ἀπάτη καί τό παράνομο κέρ-
δος. Ἀφοῦ, λοιπόν, καί θέλει καί μπορεῖ νά 
κάνει ὅ,τι θέλει, εἶναι φανερό ὅτι θά ζητάει 
ὅλο καί περισσότερα.
Ὁ Θεός σ’ ἔκανε πλούσιο γιά νά βοηθᾶς 
ὅσους ἔχουν ἀνάγκη, γιά νά βρεῖς τή συγχώ-
ρηση τῶν ἁμαρτημάτων σου μέ τή φιλανθρω-
πία. Δέν σοῦ ἔδωσε χρήματα γιά νά τά φυλᾶς 
καί νά καταστραφεῖς, ἀλλά γιά νά τά μοιρά-
ζεις καί νά σωθεῖς. Γι’ αὐτό τό λόγο ἔκανε καί 
τόν πλοῦτο ἀβέβαιο, πρόσκαιρο, ἀσταθή, γιά 
νά ἐλαττώσει τή μανία σου γιά χρήματα. Ἄν, 
λοιπόν, τώρα, πού ἡ διατήρηση τοῦ πλούτου 
εἶναι ἀβέβαιη, ἀλλά καί γεμάτη κινδύνους, 
ἐπιβουλές καί φόβους, τόσο λυσσασμένα τόν 
λαχταρᾶς, πόσα καί πόσα ἐγκλήματα δέν θά 
ἔκανες ἀδίσταχτα, ἄν εἶχες τή βεβαιότητα ὅτι 
θά τόν διατηροῦσες!
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Εἰς τήν σύγχρονον καταναλωτικήν 
κοινωνίαν, - σχεδόν ὅλοι μας νά τό 
ὁμολογήσωμε πρέπει – κυριευόμασθε 

ἀπό μίαν, χωρίς προηγούμενον, ἀγχώδη βιο-
τικήν μέριμνα. Εἰς αὐτήν μας τήν προσπάθει-
αν νά ἰκανοποιήσωμε ὅσο τό δυνατόν περισ-
σότερον τίς ὑλικές μας ἀνάγκες, χάνομε κάθε 
ψυχικήν ἐπαφήν καί κοινωνία – ἐπικοινωνία 
μεταξύ μας. Νοιώθομε ἀποξενωμένοι ὁ ἕνας 
ἀπό τόν ἄλλον – ἐναργέστερον κατά τᾶς ἡμέ-
ρας αὐτᾶς. Καί, τό πλέον σημαντικόν, χάνομε 
καί τήν κοινωνίαν μέ τόν Θεόν. Δέν προσευ-
χόμεθα.

 Δέν εἶναι ὑπερβολή ἐάν εἰποῦμε, ὅτι 
ὅλα τά δεινά πού μαστίζουν σήμερον τήν 
ἀνθρωπότητα, ὀφείλονται εἰς αὐτήν ἀκριβῶς 
τήν ἔλλειψιν κοινωνίας μέ τόν Θεόν. Ἐάν 
προσηύχοντο συνειδητῶς καί ἐγκαρδίως οἱ 
ἄνθρωποι, θά πέθαιναν τόσα ἑκατομμύρια 
ἀθῶες ὑπάρξεις κάθε χρόνον ἀπό πείνα ἤ ἀπό 
πολέμους καί λοιμούς καί κατά τόπους δεινά; 
Θά ὑπῆρχε τόση ἀδιαφορία διά τόν συνάν-
θρωπον, τόν πλησίον ; Θά συνηγωνίζοντο 
ἐπηρμένως οἱ ἰσχυροί «τοῦ αἰῶνος τούτου», 
ποίος νά ξεπεράση τόν ἄλλον εἰς τελειότε-
ρα φονικά ὄπλα ; Θά ζούσαμε καθημερινῶς 
κάτω ἀπό τό φάσμα καί τόν τρόμον μίας ὁλο-
κληρωτικῆς καταστροφῆς ;

 Ἀσφαλῶς ὄχι ! Διότι ὁ προσευχόμε-
νος ἄνθρωπος, πιστεύοντας ἀκλονήτως εἰς 
τόν Θεόν, ζῆ πάντοτε μέ τήν αἴσθησιν τῆς 
ζώσης παρουσίας Του, ρυθμίζων τίς σχέσεις 

του μέ τούς συνανθρώπους του «ὡς ἐνώπιος 
ἐνωπίω». Ὁ προσευχόμενος δηλαδή ἄνθρω-
πος, ἀγωνίζεται τόν καλόν ἀγώνα «ποιῶν τέ 
καί διδάσκων» τοῦ Χριστοῦ τό Εὐαγγέλιον. 
Οὐδόλως αἰχμαλωτίζεται εἰς τοῦ κόσμου 
τούτου τά τερπνά. Ὅλα τά θυσιάζει, ἀκόμη 
καί τήν ζωήν του, εἰς τῆς τελείας ἀγάπης τόν 
βωμόν.

 Κατά τήν κατανυκτικήν περίοδον τοῦ 
Τριωδίου καί τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς 
– Ἑσπερινός Κυριακῆς Τελώνου καί Φαρι-
σαίου ἕως καί Ἑσπερινός Ἁγίου καί Μεγά-
λου Σαββάτου -, μίαν ὄντως περίοδον πνευ-
ματικῶν παλαισμάτων, ὁ ἱερός Λειτουργικός 
Χρόνος, τόν ὁποῖον ἄπ΄αἰώνων καθώρισε καί 
φιλοστόργως κατήρτησε ἡ Μήτηρ Ἐκκλη-
σία, ἐμφαντικῶς καί ζειδώρως ἐκπεφραζό-
μενον διά τῶν Ἱερῶν Ἀκολουθιῶν ὅλων τῶν 
ἡμερῶν, ἡ ψυχή τοῦ φιλακολούθου πιστοῦ, 
ἀνεβαίνει εἰς ὕψη κατανύξεως καί μυστικῶν 
θεωριῶν. Κάτω ἀπό τήν θωπείαν καί τήν θαλ-
πωρήν τοῦ ἰόχρου καί σεμνοῦ μανδύου τῆς 
ἱερᾶς περιόδου καί κάτω ἀπό τό τιμιώτατον 
ἔνδυμα τῆς μετανοίας, τῆς περισυλλογῆς καί 
τῆς καθαρᾶς προσευχῆς – τό χαροποιόν πέν-
θος τῆς Ὀρθοδοξίας –, κρύπτονται μυστικῶς 
νοήματα ζωῆς αἰωνίου ! Κρύπτεται ἡ εἰλικρι-
νής καί ἁπλή πίστις, ἡ ἄδολος ἀφοσίωσις εἰς 
τόν Σωτήρα Χριστόν, εἰς τό φῶς τῆς Ἀναστά-
σεως. Ὅλος αὐτός ὁ σωστικός, θεῖος πλοῦτος 
τῶν ἱερῶν νοημάτων μεταφέρεται εἰς τήν 
προσευχομένην «κοινωνίαν τῶν πιστῶν» μέ 
τόν μυστικόν χείμαρρον τῆς Λειτουργικῆς 

Τό αἴτημα τῆς ψυχῆς:
«Κύριε τῶν δυνάμεων, δίδαξον ἠμᾶς προσεύχεσθαι»

καί τά Ρόδα τῆς Λειτουργικῆς Προσευχῆς 
Τριωδίου καί Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς

τοῦ Ἀρχιμανδρίτου Βενεδίκτου Λοΐζου
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τῶν Κυριακῶν, τούς Θεομητορικούς Χαιρε-
τισμούς, τίς ἀρχαιοπρεπεῖς Προηγιασμένες, 
οἱ πατέρες μας ἐγεύθησαν πλήρως τό συναί-
σθημα τῆς πασχαλίου χαρᾶς, ἐγνώρισαν τόν 
Χριστόν. Μέσα εἰς τήν μυρωμένην ἀπό τήν 
μυσταγωγικήν Χάριν θείαν εὐφροσύνην τῶν 
παννυχίδων τοῦ ἠγιασμένου Τριωδίου καί 
τῆς ἁγίας καί Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, δι-
έτρεξαν τό τοῦ βίου σύντομον διάστημα καί 
ἁγιάσθηκαν καί ἄντεξαν τίς περιπέτειές τους, 
καί τίς προσωπικές καί τίς ἐθνικές. Μέσα ἀπό 
τά «Κύριε τῶν Δυνάμεων» καί τά «Χαῖρε, 
Νύμφη, ἀνύμφευτε», ὡμίλησαν εἰς τόν Θεόν 
καί ἄκουσαν τοῦ Θεοῦ τήν φωνήν καί εἶδαν 
τοῦ Θεοῦ τό χέρι νά διαμορφώνη τήν Ἱστορί-

αν ! Ταπεινοί, γονυπετεῖς, δεόμενοι, ἄνοιξαν 
τούς κρουνούς τοῦ Θείου Ἐλέους «ἐπί τήν 
ἄμπελον ταύτην».

 Εἰς τόν ἴδιον δρόμον, τῆς ταπεινώσε-
ως, τῆς μετανοίας, τῆς ἐφελκύσεως τοῦ Θεί-
ου Ἐλέους, νά πορευθοῦμε καί ἐμεῖς. Δη-
λαδή νά ἀκολουθήσωμε τά δακρύβρεκτα 
ἴχνη τῶν ποδῶν τῶν πατέρων μας. Διά νά 
ὀσφρανθῶμεν τοιουτοτρόπως, τήν θειοτάτην 
ὀσμήν τῶν Ρόδων τοῦ Τριωδίου καί τῆς ἁγί-
ας καί Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς καί διά νά 
ἐορτάσωμε θεοπρεπῶς, «Πάσχα κροτοῦντες 
Αἰώνιον»!

μας Παραδόσεως, τῆς συναρπαστικῆς Ὑμνο-
λογίας μας καί τῆς σοφῆς Τάξεως Λατρείας. 
Καί μεταφέρεται αἰῶνες τώρα, παιδαγωγώ-
ντας καί ἀναπλάθοντας τούς εὐσεβῶς δεομέ-
νους, εἰς σημεῖον πού βιοῦται ἡ πληρότης τῆς 
Θείας Ἀληθείας.

 «Τό στάδιον τῶν ἀρετῶν ἠνέωκται, οἱ 
βουλόμενοι ἀθλῆσαι εἰσέλθετε,... Καί ἀναλα-
βόντες τήν πανοπλίαν τοῦ Σταυροῦ, τῷ ἐχθρῷ 
ἀντιμαχησώμεθα, ὡς τεῖχος ἄρρηκτον κατέ-
χοντες τήν πίστιν, καί ὡς θώρακα τήν  π ρ ο 
σ ε υ χ ή ν ...» Καί πραγματικῶς, ἡ προσευχή 
εἶναι ὅπλον ἰσχυρότατον. Ὁ Ἱερός Χρυσό-
στομος λέγει : «Τί γάρ ἄν ὀσιώτερον γένοιτο 

τῶν ὁμιλούντων Θεῶ ; Τί δέ δικαιώτερον ; ... 
Ἄν δέ τῆς προσευχῆς ἀποστερήσης σαυτόν, 
ταυτόν ποιήσης, ὥσπερ ἄν τόν ἰχθύν ἐκ τοῦ 
ὕδατος ἐξήγαγες, ὥσπερ γάρ ἐκείνω ζωή τό 
ὕδωρ, οὕτω σοί ἡ προσευχή». Καί συνεχίζει ὁ 
ἅγιος: « Προσευχή σωτηρίας ἀφορμή, ἀθανα-
σίας πρόξενος ψυχῆς, τῆς Ἐκκλησίας τεῖχος 
ἀρραγές, φυλακτήριον ἄσειστον, φοβερόν 
μέν τοῖς δαίμοσι, σωτήριον δέ τοῖς εὐσεβέσιν 
ἡμῖν». 
 Μέ τόν ἀδαπάνητον καί ἀστείρευτον 
πλοῦτον τῶν Ἱερῶν Ἀκολουθιῶν, μέ αὐτά 
τά ἱερά βιώματα, γύρω ἀπό τά Μεγάλα Ἀπό-
δειπνα, τούς Κατανυκτικούς Ἑσπερινούς 
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Μέ τήν εὐκαιρία τῆς γιορτῆς τῆς 
Ὑπαπαντῆς, τιμοῦμε, μαζί μέ τόν 
Κύριόν μας Ἰησοῦν Χριστόν, τόν 

«τεσσαρακονθήμερον ὡς ἄνθρωπον καί 
Ἄναρχον ὡς Θεόν», καί τήν Παναγίαν Μητέ-
ρα Του, πού Τόν ἀγκαλοφορεῖ καί Τόν ὁδη-
γεῖ στό Ναό.
Ἡ εἰκόνα αὐτή τῆς «μόνης ἐν γυναιξί» πού 
προετοίμασε τόν ἑαυτό της, ὥστε νά γίνει 
«ταμεῖον θείων ἀρετῶν» γιά νά γεννήσει 
«Θεόν σεσαρκωμένον», νά τόν βαστάζει, 
νά τόν θηλάζει, νά τόν ἀσπάζεται καί σήμε-
ρα ἀγκαλοφοροῦσα νά Τόν προσφέρει στόν 
Ναό, προβληματίζει κι᾽ἐμᾶς σάν μητέρες, πού 
ὄχι μόνο θαυμάζουμε τά χαρίσματά της ἀλλά 
καί ἐπιθυμοῦμε νά μιμηθοῦμε τίς ἀρετές της.
Μελετώντας τήν Ἁγία μορφή της θά δοῦμε 
πώς τό κυριώτερο γνώρισμά της εἶναι ὅτι 
παραδόθηκε ἐξ ὁλοκλήρου στόν Θεό καί τό 
θέλημά Του: «Ἰδού ἡ δούλη Κυρίου, γένοι-
τό μοι κατά τό ρῆμα σου», ἀπάντησε στόν 
Ἀρχάγγελο Γαβριήλ, ὅταν τῆς ἀνάγγειλε τό 
ἀνήκουστο μυστήριο πώς θά γεννήσει ἄνευ 
ἀνδρός, τόν Υἱόν τοῦ Θεοῦ.
Τό «ρῆμα Κυρίου» πού εἶναι ρῆμα ζωῆς αἰω-
νίου καί τό ὁποῖο ἀπέρριψε ὁ ἄνθρωπος τῆς 
πτώσεως καί ἔχασε τήν αἰώνια ζωή καί ὁδη-
γήθηκε στόν θάνατο, δηλαδή στόν χωρισμό 
ἀπό τόν Θεό, ἡ Παναγία τό δέχθηκε ταπεινά 
καί τό ἔθεσε πιό πάνω ἀπό κάθε ἄλλο θέλημα, 
γι’ αὐτό καί ἔγινε Μητέρα τοῦ Θεοῦ.
Ἀπό τήν Γέννηση τοῦ Χριστοῦ, μέχρι τήν 
φυγή στήν Αἴγυπτο, δηλαδή στήν ἐξορία καί 
τήν Προσφυγιά, ἀπό τά πάθη τοῦ Υἱοῦ τῆς 
μέχρι τήν Ἀνάστασή Του, σ’ ὅλες τίς περιπτώ-
σεις ἀποδέχεται τό θεῖο θέλημα καί ὑποτασ-
σεται σ’ αὐτό μέ ὑπομονή καί σιωπή καί γι’ 

αὐτό τήν «Μεγαλύνουν πᾶσαι αἱ γενεαί τῶν 
ἀνθρώπων».
Εἶναι πρότυπο κάθε μητέρας γιατί ἡ ἀγάπη της 
στόν Υἱό καί Θεό της ἐκφράζεται σάν ἀγάπη 
σέ ὅλα τά παιδιά τοῦ Θεοῦ καί ἀσταμάτητα 
δέεται: «δωρεάν σῶσον υἱέ μου» κάθε ἁμαρ-
τωλόν.  Καλύπτει μέ τό μαφόριό της κάθε 
πονεμένο καί ταλαιπωρημένο (Ἁγία Σκέπη). 
Πιστέυει ἀπόλυτα στόν λόγο τοῦ Υἱοῦ της, ὁ 
ὁποῖος «ἐκ τοῦ μή ὄντος ὁδηγεῖ εἰς τό εἶναι», 
ἀπό τήν ἀνυπαρξία στήν ὕπαρξη, γι’ αὐτό καί 
«λέγει τοῖς διακόνοις» στόν γάμο τῆς Κανᾶ: 
«ὅ,τι ἄν λέγῃ ὑμῖν ποιήσατε» (Ἰω. β΄5).
Ὅλο τό μεγαλείο τῆς Θεοτόκου ὀφείλεται 
στήν ἄκρα ταπείνωσή της.  Σέ ἀντίθεση, μέ 
τήν πρώτη γυναῖκα - τήν Εὔα - ἡ ὁποία μέ τήν 
ὑπερηφάνειά της, πού δέν ὑποτάγηκε στόν 
Θεό καί ἔγινε αἰτία νά ὑποδουλωθεῖ ὁ ἄνθρω-
πος στό διάβολο καί ἄρα στήν φθορά καί τόν 
θάνατο, ἡ δευτέρα Εὔα, ἡ Παναγία μας, μέ 
τήν ταπείνωση καί τήν ἐλεύθερη ἀποδοχή τοῦ 
θελήματος τοῦ Θεοῦ ἔγινε «Θεοτόκος» καί 
ἐλευθέρωσε τόν κόσμο ἀπό τόν θάνατο  καί 
τόν ὁδήγησε στήν «ἀφθαρσίαν καί τήν ἀθα-
νασίαν»: «Χαῖρε τῶν δακρύων τῆς Εὔας ἡ 
λύτρωσις», ψάλλει πανηγυρικά ἡ Ἐκκλησία 
μας, γιατί δι’ Αὐτῆς ἐθεώθημεν.
Ἡ Παναγία μας ἀνέβηκε σέ τέτοιο ὕψος 
ἀρετῆς πού κανένας ἄλλος δέν ἀνέβηκε.  
Ἀνέβηκε δέ ἐπειδή κατέβηκε. Ὑψώθηκε ἐπει-
δή ταπεινώθηκε, διέγραψε τό θέλημά της καί 
ἀντί αὐτοῦ δέχθηκε τό θέλημα τοῦ Θεοῦ.
Πῆρε ὅλα τά χαρίσματα ἀπό τόν Τριαδικό 
Θεό γιά νά γίνει μητέρα στοργική, καταφύγιο 
καί ἀσφαλής προστασία σέ κάθε δυσκολία 
τῶν παιδιῶν της.  Ἀπό τόν Οὐράνιο Πατέρα 
ἔλαβε τή δύναμη νά εἶναι Κυρία καί βασίλισ-

Ἡ Παναγία Θεοτόκος
Πρότυπο Μητέρας

τῆς κ. Νίτσας Μουκταρούδη, Θεολόγου
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σα (Μαριάμ). Βασίλευσε πάνω σέ κάθε ἁμαρ-
τωλό πάθος, γι’ αὐτό ἔγινε «χώρα τοῦ Ἀχω-
ρήτου».
Ἀπό τόν ἐνανθρωπήσαντα Υἱόν της ἔλαβε 
τή Σοφία νά φωτίζει τόν δρόμο τῆς σωτηρί-
ας τῶν ἀνθρώπων.  Ἀπό τό Πανάγιο Πνεῦμα 
ἔλαβε πνευματική δωρεά νά εἶναι Μητέρα 
στοργική, καταφύγιο καί ἀσφαλής προστα-
σία ὅλου τοῦ κόσμου.
Σάν Μητέρα τήν Παναγία μας τήν ὑποδέχε-
ται ἡ Ἐκκλησία μαζί μέ τό βρέφος καί μέ τό 
στόμα τοῦ πρεσβύτη Συμεών καί τῆς Ἄννας, 
τῆς προμηνύεται ἡ σταυρική πορεία τῆς ζωῆς 
της, τό προνόμιο νά εἶναι παρά τό Σταυρό τοῦ 
Υἱοῦ της.  «Καί σοῦ δέ αὐτῆς τήν ψυχήν διε-
λεύσεται ρομφαία (Λουκ. 2, 35).   Ἡ συμμε-
τοχή της στό πάθος τοῦ Κυρίου ἀρχίζει ἀπό 
τήν Γέννηση (τό σπήλαιο τῆς Βηθλεέμ καί τό 
σκότος τοῦ σταύλου προαναγγέλλει τόν τάφο 
τοῦ Κυρίου) καί ὁλοκληρώνεται στόν «κρα-
νίου τόπον».
Γιά ὅλες αὐτές τίς πορείες της ἡ Παναγία μας 
εἶναι ἀχώριστη ἀπό τόν Υἱόν καί Θεόν της 
καί σέ ὅλες σχεδόν τίς ἐικόνες Τόν ἔχει στήν 

ἀγκαλιά της, σύμβολο πώς κάθε μητέρα δέν 
φτάνει νά εἶναι μόνο μητέρα ἀνθρώπων ἀλλά 
καί μητέρα ἀνθρώπων προορισμένων νά γί-
νουν μέ τή δική της συμβολή «θεοί κατά χά-
ριν».
Ἡ κάθε μητέρα μέ τήν προσωπική της ἄσκη-
ση καί μέ τήν χάρη τοῦ Θεοῦ, τῆς ὁποίας ἡ 
Ἐκκλησία εἶναι ταμειοῦχος, καλεῖται πρώτη 
νά συμβάλει στή θέωση τῶν παιδιῶν της.
Γι’ αὐτό τό λόγο σώζεται «διά τῆς τεκνογο-
νίας» (Α΄, Τιμοθ. 2, 15).  Ἡ θέωση τῶν παι-
διῶν εἶναι ἡ «ἀγαθή μερίδα» τήν ὁποία ἐκλέ-
γει κάθε μητέρα πού ἀκολουθεῖ τήν Παναγία.  
Ἄν ἦταν δυνατό νά ζητούσαμε ἀπό τήν Πα-
ναγία νά μᾶς πεῖ τό πῶς κάθε μητέρα μπορεῖ 
νά ἐπιτύχει καί νά γίνει μητέρα «κατά Θεόν», 
πιστεύουμε πώς ὡς «ὁδηγήτρια», θά μᾶς ἔδει-
χνε τόν Υἱό της καί θά μᾶς ἔλεγε: «ὅ,τι ἄν 
λέγῃ ὑμῖν ποιήσατε. 
Σ’ αὐτό τόν ἀγῶνα γιά τήν πραγματοποιήση 
τῆς συμβουλῆς αὐτῆς, κάθε μητέρα θά πονέ-
σει, θά κλάψει, θά φορτωθεῖ βαριά φορτία, 
ὅμως θά νοιώθει ὅτι ἔχει βοηθό, ὑπόδειγμα 
συμπαραστάτη τήν ἴδια τήν Παναγία. 
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Ἀποτελεῖ γιά μένα προσωπικά ἡ ση-
μερινή μέρα μέ τό παρόν συνέδριο 
γεγονός ἰδιαίτερα χαρμόσυνο ἀλλά 

καί ἄκρως συγκινητικό  γιατί στόν τόπο μας, 
στή νῆσο αὐτήν τῶν Ἁγίων καί τῆς ὑπερβαλ-
λούσης τιμῆς πρός τήν Θεοτόκον λαμβάνει 
χώρα ὄχι ἕνα ἁπλό, συνηθισμένο –ἐξειδικευ-
μένο ἐπιστημονικό συνέδριο, ἀλλά ὅπως πι-
στεύω αὐτό τό συνέδριο θά εἶναι μία προσπά-
θεια μύησης καί ἐντρυφῆς στό Ἱερό μυστήριο 
τοῦ γηραιοῦ Ἄθωνα, σ’αὐτό τό ἱερό ἐνδιαίτη-
μα τῆς Κυρίας Θεοτόκου στό μεθόριο αὐτό 
τοῦ παρόντος φθαρτοῦ καί παρερχόμενου 
μάταιου κόσμου μέ τόν οὐράνιο κόσμο τόν 
ἄφθαρτο καί αἰώνιό της Βασιλείας τοῦ Χρι-
στοῦ τοῦ Θεοῦ ἠμῶν.
Εἶναι χαρμόσυνο τό γεγονός τῆς σύγκλησης 
τοῦ παρόντος συνεδρίου, γιατί τό ἅγιο Ὅρος 
ἔχει τόσα πολλά νά μᾶς πεῖ καί νά μᾶς διδά-
ξει, πού δέν εἶναι λόγια κοσμικά καί φλύαρα, 
ἀργολογίες ὅπως τά χαρακτηρίζουν οἱ μονα-
χοί, ἀλλά λόγια σωτήρια καί μοναδικά,  λόγια 
Θεοῦ ἅγια καί ζωοποιά πού μέσα σ’αὐτή τήν 
Βαβυλώνεια ἐποχή φωτίζουν καί ἰλαρύνουν 
τίς ψυχές καί τίς διάνοιές μας καί μᾶς ξαπο-
σταίνουν ὀντολογικά ὅπως ὁ Κύριός μας μᾶς 
ὑποσχέθηκε «Καγώ ἀναπαύσω ὑμας».
Τό Ἅγιον Ὄρος εἶναι τόπος πού μας «ἀνα-
παύει» ὄχι μόνο ὡς χῶρος φυσικού κάλλους 
καί ἀπαράμιλλης ὀμορφιᾶς ἀλλά κυρίως ὡς 
χῶρος παρουσίας καί εὐλογίας Θεοῦ. Πόση 
εὐγνωμοσύνη καί ἀμέτρητες εὐχαριστίες 
χρωστοῦμε στό ὅρος τό ἅγιο καί στούς ἐν 
αὐτῷ ἐνασκουμένους πατέρες καί ἀδελφούς 
μας γιατί μέ ἀνοικτές τίς ἀγκάλες τῆς πατρο-
παράδοτης φιλοξενίας καθημερινά δέχονται 
καί ἀναπαύουν χιλιάδες ἀνθρώπους πατέρες 

μας, φίλους καί ἀδελφούς μας, κουρασμένα 
τέκνα τῆς Ἐκκλησίας μας, πού ἐπιστρέφουν 
πίσω κοντά μας ἀναπαυμένοι, ξεκούραστοι, 
γεμάτοι ζωή καί ὀξυγόνο πνεύματος ἁγίου 
ἕτοιμοι νά ξαναβροῦν τή χαμένη θέση τους 
στή Μητέρα Ἐκκλησία τοῦ οὐρανίου πατέρα 
τους.
 Τό Ἅγιον Ὅρος προσφέρει τήν ὄντως 
χαρά ἰδιαίτερα σήμερα πού ἡ μιζέρια καί ἡ 
κατήφεια καί τά ζοφερά σύννεφα τῶν δεδο-
μένων τῶν χαλεπῶν καιρῶν μας ἀπειλοῦν νά 
βυθίσουν στήν ἄβυσσο τῆς ἀπόγνωσης καί 
τῆς ἀπελπισίας τόν ἄνθρωπο. Αὐτή ἡ χαρά 
στήν κουρασμένη ψυχή τοῦ σημερινοῦ ὁδοι-
πόρου καί παλαιστή τῆς ζωῆς δείχνει ὅτι ἡ 
χαρά ἡ ἀληθινή δέν εἶναι γεγονός ἐξωτερικό 
ἀλλά ἐσωτερικό βίωμα πού πηγάζει ἀπό τήν 
παρουσία τοῦ Χριστοῦ στήν καρδιά μας καί 
ἐπιβεβαιώνει τήν ὑπόσχεσή του ὅτι «τήν χα-
ράν ὑμῶν οὐδείς αἴρει  ἀφ’ὑμων».
 Τό Ἅγιον Ὅρος ὡς ἐργαστήριο Ἁγι-
ότητος καί θεώσεως ἐπαληθεύει τό Εὐαγγέ-
λιο καί διασώζει τό μέτρο τῆς τελειότητος 
τοῦ ἀνθρώπου ἐν Χριστῷ καί αὐτό εἶναι τό 
κύριο ἔργο του καί ἡ οὐσιαστική προσφορά 
του. Τά ἀναρίθμητα βλαστάρια του, τά ὅσια 
τέκνα του, ἐπισφραγίζουν ἀνά τούς αἰώνας 
ὅτι ὄντως «Χριστός χθές καί σήμερον ὁ αὐτός 
καί εἰς τούς αἰώνας».
 Πάνω ἀπό ὅλα τά ἄλλα πάντοτε ἀλλά 
καί σήμερα ὁ ἄνθρωπος ἔχει ἀνάγκη τήν 
ἐμπειρία τοῦ Θεοῦ στήν καρδιά του, σέ ὅλο 
τό εἶναι του, μέχρι καί τό τελευταῖο μεδούλι 
τῆς ὕπαρξής του. Καί τό Ἅγιον Ὄρος διά τῶν 
τέκνων του ἀποδεικνύει  καθημερινά μέσα σέ 
κάθε ἐποχή καί χρόνο ὅτι ὅσα μας εἶπε ὁ Χρι-
στός μας εἶναι ὅλα ἀληθινά, ὅλα πραγματικά 

Χαιρετισμός Πανιερωτάτου Μητροπολίτου 
μας στό ἐπιστημονικό συνέδριο 

«Ἅγιον Ὄρος καί Κύπρος»
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καί χειροπιαστά, ὅλα φῶς καί ζωή πραγμα-
τική καί ἐδῶ σ’αὐτή τή γῆ ἀλλά καί αἰώνια. 
Ὅταν ὁ ἄνθρωπος βρεῖ τόν Χριστό, βρίσκει 
ἐν Αὐτῷ τά πάντα, γιατί ὅπως ἔλεγε ἕνα σύγ-
χρονο χαριτωμένο παιδί τοῦ Ἁγίου Ὄρους ὁ 
μακαριστός καί ὅσιος Γέρων Πορφύριος ὁ 
Καυσοκαλυβίτης «ὁ Χριστός εἶναι τό πᾶν τοῦ 
παντός».
Στό ἀρχονταρίκι αὐτό  τοῦ Ἄθωνος προσφέ-
ρεται αὐτό τό κέρασμα τῆς ὑπαρξιακῆς γνώ-
σης τοῦ Χριστοῦ μας πού εἶναι «τό πᾶν του 
παντός» καί τότε μεθᾶ ὁ ἄνθρωπος τήν νη-
φάλια μέθη τῆς ὑπερκόσμιας γλυκύτητας τοῦ 
θεϊκοῦ αὐτοῦ νέκταρος.
Θά σταματήσω ὅμως νά μιλῶ γιατί δέν θά τε-
λειώσω ποτέ, αἰσθάνομαι νά ἐγκωμιάζω τόν 
ἐπίγειον αὐτόν οὐρανόν καί παράδεισον τῆς 
δόξης τοῦ Χριστοῦ καί τῆς Ἁγίας μητέρας 
Του.
Θέλω νά εὐχαριστήσω ἐκ βάθους καρδίας 
τήν ὀργανωτική ἐπιτροπή πού ὀργάνωσε τό 
συνέδριο αὐτό τόσο ὄμορφα καί ὡραῖα, ἀλλά 
καί πού μου ἔδωσε τήν εὐκαιρία νά πῶ κι’ ἐγώ  

αὐτά τά πενιχρά λόγια γιά νά ἐκφράσω τήν 
συγκίνησή  μου καί τήν ἀγάπη  μου γιά τήν 
πνευματική μου αὐτή πατρίδα, τήν πεφιλημέ-
νην καί ἀξέχαστη, τήν ἀκριβή καί πολύτιμη, 
τήν κεκρυμμένην μέσα στήν ταπείνωσή της 
καί ἀποκεκαλυμμένη σ’αὐτούς ποῦ ἀναζη-
τοῦν  τήν Χριστοστεφή ἀξία της.
Συγχαίρω τούς διοργανωτές καί καλωσο-
ρίζω στήν Κύπρο μας τούς ἐλλογιμότατους 
εἰσηγητές γιά τή συμβολή τους στήν ἐπιτυχία 
τοῦ συνεδρίου αὐτοῦ καί ταπεινά εὔχομαι ἡ 
Κυρία Θεοτόκος νά εὐλογήση τό παρόν συ-
νέδριο καί νά ἐξαχθοῦν ἀπό αὐτό παντοδα-
πά ὠφέλη πνευματικά καί νά γίνη ἀπαρχή 
καί ἄλλων πολλῶν παρόμοιων καί ὠφέλιμων 
ἐνεργειῶν καί πράξεων. 

Τό Ἐπιστημονικό Συμπόσιο διοργάνωσε ἡ 
Ἑταιρεία Κυπριακῶν Σπουδῶν καί ἡ Κυ-
πριακή Ἐπιτροπή Βυζαντινῶν Σπουδῶν καί 
πραγματοποιήθηκε στήν αἴθουσα διαλέξε-
ων τῆς Ἑταιρείας Κυπριακῶν Σπουδῶν στή 
Λευκωσία τό Σάββατο 15 Δεκεμβρίου.

Νέα Σκήτη - Ἅγιον Ὄρος
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Ἡ ἀλήθεια γιά τό πρόσωπο καί τή 
ζωή τοῦ Χριστοῦ δέν στηρίζεται σέ 
ψευδεῖς καί ἀνώνυμες διαδόσεις, 

ἀλλά σέ τεκμηριωμένα στοιχεῖα χιλιάδων χειρο-
γράφων, ἱστορικές ἀναφορές, αὐθεντικές πλη-
ροφορίες καί μαρτυρίες ζωῆς. Τά Εὐαγγέλια 
πού περιγράφουν τή ζωή τοῦ Χριστοῦ δέν εἶναι 
ἀνώνυμα ἤ ψευδεπίγραφα καί ἀνεύθυνα κείμε-
να, ἀλλά ἐπώνυμες καί ὑπεύθυνες καταθέσεις 
αὐτοπτῶν 
καί αὐτη-
κόων μαρ-
τύρων καί 
ἀ ν θ ρ ώ -
πων πού 
σ φ ρ ά γ ι -
σαν μέ 
τό αἷμα 
τούς τήν 
μαρτυρία 
τους.
Ὁ εὐαγ-
γ ε λ ι σ τ ή ς 
Λουκᾶς ἀναφέρει χαρακτηριστικά στόν πα-
ραλήπτη τοῦ ἔργου του, ὅτι τό εὐαγγέλιό του 
στηρίζεται στή μαρτυρία τῶν αὐτοπτῶν καί 
αὐτηκόων μαρτύρων τοῦ ἱστορικοῦ Ἰησοῦ: 
«ὅπως μας τά παρέδωσαν ἐκεῖνοι πού ἀπό τήν 
ἀρχή ἦταν αὐτόπτες μάρτυρες καί ἔγιναν κή-
ρυκες τοῦ εὐαγγελίου… γιά νά βεβαιωθεῖς ὅτι 
τά γεγονότα πού διδάχθηκες εἶναι αὐθεντικά» 
(Λουκᾶ 1, 2.4). Αὐθεντικός εἶναι καί ὁ λόγος 
τοῦ αὐτόπτη καί αὐτήκοου μαθητῆ τοῦ Ἰησοῦ, 
τοῦ Ἰωάννη, ὁ ὁποῖος μέ ἀπόλυτη σαφήνεια 

ἀναφέρει στήν Α΄ Καθολική Ἐπιστολή του, ὅτι 
οἱ πληροφορίες τῶν Ἀποστόλων γιά τόν Χρι-
στό προέρχονται ἀπό προσωπική τους αὐτοψία 
καί αὐτηκοΐα· «σᾶς γράφουμε γιά τόν ζωοποιό 
Λόγο, πού ὑπῆρξε ἐξαρχῆς. Τόν ἀκούσαμε καί 
τόν εἴδαμε μέ τά ἴδιά μας τά μάτια. Μάλιστα 
τόν εἴδαμε ἀπό κοντά, καί τά χέρια μας τόν ψη-
λάφισαν... Καταθέτουμε, λοιπόν, τή μαρτυρία 
μας καί σᾶς μιλᾶμε γιά τήν αἰώνια ζωή… Αὐτό 

πού εἴδα-
με κι 
ἀκούσαμε 
τό ἀναγ-
γ έ λ λ ο υ -
με καί σ’ 
ἐσᾶς, γιά 
νά συμμε-
τ ά σ χ ε τ ε 
κι ἐσεῖς μ’ 
ἐμάς στήν 
ἴδια κοι-
νωνία…» 
(Α΄ Ἰω. 

1,1-3). Ἐπίσης ὁ Ἀπόστολος Πέτρος γράφει 
χαρακτηριστικά στούς παραλῆπτες τῆς ἐπι-
στολῆς του: «δέν στηριχθήκαμε σέ ἐπιτηδευ-
μένους μύθους, ἀλλά σας γνωστοποιήσαμε τή 
δύναμη καί τήν παρουσία τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, 
γιατί εἴδαμε μέ τά μάτια μας τό μεγαλεῖο του» 
(Β΄ Πέτρ. 1, 16).
 Ἀλλά καί ἡ ἴδια ἡ Ἐκκλησία, πού κάλυψε μέ τό 
κύρος τῆς τά κείμενα αὐτά, εἶναι μία πολυάν-
θρωπη κοινωνία, πού ἐκτείνεται ἀδιάκοπα καί 
διαχρονικά ἀπό τήν ἐποχή τοῦ Χριστοῦ μέχρι 

Ψευδείς διαδόσεις 
καί αὐθεντικές μαρτυρίες

Τό Τμῆμα Θεολογικῶν Σπουδῶν τοῦ Πανεπιστημίου Νεάπολις Πάφου 
ἀπαντᾶ σέ μυθεύματα τῶν ἡμερῶν μας προβάλλοντας τήν αὐθεντική 
ἀλήθεια τῶν Βιβλικῶν κειμένων γιά τό πρόσωπο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ.
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σήμερα. Μέ τή συλλογική μνήμη της 
βεβαιώνει τήν εὐαγγελική ἀλήθεια γιά 
τό πρόσωπο καί τή ζωή τοῦ Χριστοῦ.
Ἤδη ἀπό τούς πρώτους χριστιανι-
κούς χρόνους 
ὑπῆρξαν ἀρκε-
τοί αἱρετικοί 
πού θέλησαν 
νά παραχα-
ράξουν τήν 
μαρτυρημένη 
καί βεβαιω-
μένη ἀλήθεια 
τῶν Εὐαγγε-
λίων καί τῆς 
Ἐ κ κ λ η σ ί α ς , 
γ ρ ά φ ο ν τ α ς 
γιά τόν Χρι-
στό  μυθώδεις 
ἀφηγήσεις μέ 
φαντασία καί 
νοσηρές ἀντι-
λήψεις. Ἔτσι 
ἐμφανίστηκαν 
καί τά λεγόμε-
να «ἀπόκρυφα 
ε ὐ α γ γ έ λ ι α » , 
πού ἀπέκρου-
σε ἡ Ἐκκλη-
σία καθιερώ-
νοντας τόν 
«Κανόνα τῆς 
Καινῆς Δια-
θήκης» μέ τά 
εἰκοσιεπτά βιβλία. 
Εἶναι πραγματικά ἀπαράδεκτο νά προ-
βάλλεται κάποιο ἀπόσπασμα παπύρου, 
πού ὅπως ὑποστήριξαν ἀρκετοί εἰδικοί 
ἐπιστήμονες (π.χ. ὁ Stephen Emmel, κα-
θηγητής τῆς Κοπτολογίας τοῦ Πανεπι-
στημίου Munster τῆς Γερμανίας, καί ὁ 
Βρετανός καθηγητής τοῦ Πανεπιστη-
μίου Durham Francis Watson)  φαίνεται 
ὅτι εἶναι πλαστό ἤ στήν καλύτερη πε-
ρίπτωση προέρχεται ἀπό τό ἀπόκρυ-
φο εὐαγγέλιο τοῦ Θωμά στήν κοπτική 
γλώσσα, μέ φράση πού ἀποδίδεται στόν 
Χριστό καί λέει «ἡ γυναίκα μου». Μέ 

δυό λόγια παραμερίζουμε ἤ καί ἀπορρίπτου-
με ὁλόκληρη τήν μαρτυρία τῆς Καινῆς Δια-
θήκης καί σύνολη τήν γραπτή καί προφορική 
παράδοση τῆς Ἐκκλησίας γιά νά πιστέψουμε 

στήν ψευδώνυ-
μη καί ψευδε-
πίγραφη «ἀπο-
κάλυψη» ὅτι ὁ 
Χριστός ἦταν 
νυμφευμένος.
Στήν ἐπιστη-
μονική ἔρευ-
να καί στόν 
ἀ κ α δ η μ α ϊ κ ό 
λόγο χρειάζε-
ται πρωτίστως 
σ ο β α ρ ό τ η -
τα, ὑπεύθυνη 
ἐ π ι χ ε ι ρ η μ α -
τολογία καί 
τεκμηριωμένα 
στοιχεῖα. Ἄς 
μήν παίζου-
με μέ τά ἱερά 
καί τά ὅσια 
ἑνός πονεμέ-
νου λαοῦ καί 
τίς πνευματι-
κές ἀξίες τῆς 
ἀ ν θ ρ ω π ό τ η -
τας μέ χυδαι-
ολογίες πού 
δείχνουν τό 
π ε ρ ί σ σ ε υ μ α 

τῆς καρδίας τῶν 
ὑβριστῶν καί τό θλιβερό πνευματικό, ἠθικό 
καί πολιτιστικό τους ἐπίπεδο. 
Στήν Κύπρο, ὅπως καί σ’ ὁλόκληρο τόν κό-
σμο, ὑπάρχουν ἅγιοι ἄνθρωποι πού ἀκολού-
θησαν τόν Χριστό καί ἔδωσαν γι’ αὐτόν τήν 
ζωή τους. Ὁ τελικός σκοπός τῆς ζωῆς τοῦ 
ἀνθρώπου εἶναι ἡ ἁγιότητα. Ἄν δέν μποροῦμε 
βασικές ἀλήθειες τῆς διδασκαλίας τοῦ Χρι-
στοῦ καί τῆς Ἐκκλησίας νά τίς καταλάβουμε 
καί νά τίς βιώσουμε, τουλάχιστον ἄς μήν τίς 
διαβάλλουμε καί τίς διασύρουμε.
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Ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Λεμεσοῦ
τοῦ Ἀρχιμανδρίτου Σωφρόνιου Μιχαηλίδη

ΤΟΥΡΚΟΚΡΑΤΙΑ (1571 - 1878 μ.Χ)

Ἀντάν ἀρτζέψαν οἱ κρυφοί ἀνέμοι τζι’ ἐφυ-
σοῦσαν τζι’ ἀρτζίνησεν εἰς τήν Τουρτζιάν νά 
κρυφοσυννεφκιάζει.  Τζι’ ἀντάν ἐφάνην ἡ 
στραπή εἰς τοῦ Μωρηά τά μέρη τζι’ ἐξάπλω-
σεν τζι’ ἀκούστηκεν παντοῦ ἡ πουμπουρκά 
της,  τζι’ οὗλα ξηλαμπρατζίσασιν τζαί θά-
λασσα τζαί ξέρη εἶσιεν σγοιάν εἶχαν οὗλοι 
τους τζ’ ἡ Τζύπρου τά κακά της.

Μ’ αὐτούς τούς στίχους ἀρχίζει ὁ 
ἐθνικός μας ποιητής Βασίλης Μι-
χαηλίδης τό ἐπικό ποίημά του Ἡ 

9η Ἰουλίου τοῦ 1821, στό ὁποῖο περιγράφει 
τά δραματικά ἐκεῖνα γεγονότα. Ὅταν ἡ ἐπα-
νάσταση τῆς 25ης Μαρτίου 1821 ἄρχισεν «εἰς 
τοῦ Μωρηά τά μέρη», ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Κυ-
πριανός καί ἄλλοι Κύπριοι Ἐπίσκοποι ἦσαν 
ἤδη μυημένοι.  Δέν θεώρησαν ὅμως φρόνιμο 
νά ξεσηκώσουν τό λαό γιατί ἡ γεωγραφική 
θέση τῆς Κύπρου δέν ἐπέτρεπε τή διεξαγω-
γή τέτοιου ἀγώνα. Ὑποσχέθηκαν ὅμως κάθε 
ἄλλη βοήθεια, χρήματα, τρόφιμα ἤ καί ἐθε-
λοντές πού θά πήγαιναν στήν Ἑλλάδα.
Παρά τήν εἰρηνική στάση τοῦ Κυπριακοῦ 
λαοῦ, ὁ Κυβερνήτης Κουτσιούκ Μεχμέτ, 
ἄνθρωπος θηριώδης καί αἱμοβόρος, ἔπεισε 
τήν Πύλη νά στείλει τουρκικό στρατό στήν 
Κύπρο καί πέτυχε τήν ἄδεια γιά σφαγή ὅλων 
τῶν ἐκκλησιαστικῶν ἀξιωματούχων καί με-
γάλου ἀριθμοῦ προκρίτων, ὑποβάλλοντας 
σχετικό κατάλογο μέ 486 ὀνόματα. Καί ἡ 
μέν τρομοκρατία σέ βάρος τῶν Ἑλλήνων 
τῆς Κύπρου καί οἱ σποραδικές σφαγές ἀθώ-
ων (ὅπως τῶν 5 πρωτομαρτύρων τῆς Γιόλου 
καί ἄλλων) ἄρχισαν ἀπό τό Μάϊο τοῦ 1821, 
ἡ συστηματική ὅμως καί προγραμματισμέ-
νη σφαγή ἄρχισε τό Σάββατο 9 Ἰουλίου.  Ὁ 
Ἀρχιεπίσκοπος Κυπριανός, ἐνῶ εἶχε εὐκαι-
ρία νά διαφύγει, ἀρνήθηκε νά ἐγκαταλείψει 
τό ποίμνιό του, συνεχίζοντας κι αὐτός καί οἱ 
συνεπίσκοποί του τή μακρά παράδοση τῶν 

Ὀρθοδόξων ποιμένων νά θυσιάζονται ὅταν 
ἡ ἀνάγκη τό ἀπαιτεῖ, γιά τό ποίμνιό τους.
Πρῶτος καρατομήθηκε ὁ Κιτίου Μελέτιος 
Β΄ κι ἀμέσως μετά οἱ Πάφου Χρύσανθος καί 
Κυρηνείας Λαυρέντιος, ἐνῶ ὁ Ἀρχιεπίσκο-
πος Κυπριανός ἀπαγχονίστηκε στήν πλατεία 
τοῦ Σεραγίου.  Ἀκολούθησαν ἡγούμενοι καί 
ἄλλοι ἐκκλησιαστικοί ἀξιωματοῦχοι, οἱ πρό-
κριτοι καί ἄλλοι ἡγετικοι παράγοντες τῶν 
Ἑλληνοκυπρίων ἀλλά καί ἄσημοι καί ἀθῶοι 
πολίτες.
Μεταξύ ἄλλων καρατομήθηκαν καί οἱ πρό-
κριτοι τῆς Λεμεσοῦ Γεώργιος Μασούρας, 
Ἀνδρέας Δαβίδ, Χριστόφορος Ἀραπούδης 
καί ὁ καλλίφωνος ψάλτης τοῦ ἱεροῦ ναοῦ 
Ἁγίας Νάπας Γιονούζης, ἐνῶ ὁ Φ. Ζαννέτος 
ἀντί τοῦ Γεωργίου Μασούρα ἀναφέρει τούς 
Δημήτριο Τσιβιτάνο καί Ὀνούφριο Γιασίνο-
γλου.
Αὐτή ὑπῆρξεν ἡ κατάληξη μιᾶς δυναμικῆς 
πορείας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου μέσα σέ 
κεῖνα τά σκοτεινά τῆς δουλείας χρόνια.  Κα-
τάληξη θυσιαστική καί σταυρώσιμη, ὅπως ἐξ 
ἄλλου σταυρώσιμη ἦταν πάντα ἡ πορεία τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας διά μέσου τῶν αἰώ-
νων.

Μετά τή διαγραφή τοῦ γενικοῦ πλαισίου τῆς 
ὅλης ἐκκλησιαστικῆς καί πολιτικῆς κατά-
στασης τῆς Β΄ περιόδου τῆς Τουρκοκρατίας 
- χρονική διαίρεση πού ἀφορᾶ μόνο τήν ἱστο-
ρία τῆς Μητροπόλεως Κιτίου κι ὄχι τή γενική 
ἐκκλησιαστική ἱστορία τῆς Κύπρου - ἀκολου-
θοῦν οἱ βιογραφίες τῶν Μητροπολιτῶν Κιτί-
ου καί Λεμεσοῦ πού τοποθετοῦνται ἔτσι στό 
φυσικό τους ἱστορικό πλαίσιο.  Ἡ περίοδος 
αὐτή εἶναι ἀρκετά πιό πλούσια σέ πληροφο-
ρίες ἀπ’ ὅ,τι οἱ προηγούμενες.
Ὁ Κιτίου καί Λεμεσοῦ Ἰωαννίκιος Α΄ εἶναι 
ὁ πρῶτος Ἐπίσκοπος πού ἐμφανίζεται στόν 
σημαντικό Κώδικα Α΄ τῆς Μητροπόλεως 
Κιτίου, τοῦ ὁποίου ἡ δημιουργία πρέπει νά 
ὀφείλεται στή δική του πρωτοβουλία.  Εἶναι 
γνωστός μέ τήν ἐπωνυμία «Ζωγράφος» διότι 
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ἦταν καί ἁγιογράφος. Σ’ αὐτόν («Ἰωαννικί-
ου ζωγράφου χείρ») ἀποδίδονται διάφορες 
εἰκόνες πού χρονολογοῦνται περίπου ἀπό τό 
1670 ἕως τό 1695, ὅπως ἡ εἰκόνα τοῦ ἁγίου 
Γεωργίου στό καθολικό τῆς μονῆς τοῦ Ἁγίου 
Παντελεήμονος Ἀχερᾶς, τῆς Σταύρωσης στήν 
ἐκκλησία τῆς Ψημολόφου, τοῦ Χριστοῦ στήν 
ἐκκλησία τῶν Ἁγίων Βηχιανοῦ καί Νόμωνος 
στά Ἀνάγια, τῆς Παναγίας καί τοῦ Ἁγίου Ἰω-
αννου τοῦ Θεολόγου στήν ἐκκλησία τοῦ Ἁγί-
ου Εὐσταθίου στό Κολόσσι, τῆς Παναγίας 
στήν ἐκκλησία Παναγίας Καθολικῆς στό Πε-
λέντρι, τῆς ἁγίας Παρασκευῆς στήν ἐκκλησία 
τῆς Νήσου· ἐπίσης εἰκόνες σέ ἐκκλησίες τῶν 
κατεχομένων, ὅπως στό Τραχώνι Κυθραίας, 
στό Μαρκό, στήν Κυθρέα, 
στό Λευκόνοικο.
Στό προαναφερθέν χειρό-
γραφο τοῦ μοναχοῦ Ἀκακί-
ου στήν ἐκκλησία τῆς Ἁγίας 
Τριάδος Ριζοκαρπάσου, ἡμ. 
1732/33, τό ὁποῖο περιέχει τίς 
Ἀκολουθίες τῶν ἁγίων τῆς 
Καρπασίας, ὑπάρχουν μερι-
κές σημαντικές λεπτομέρει-
ες γιά τή ζωή τοῦ Ἰωαννικί-
ου. Στό ἐκεῖ συναξάρι τοῦ 
ἁγίου Θύρσου ἀναφέρεται 
ὅτι ὁ Ἰωαννίκιος ἦταν πολύ 
ἐπιδέξιος ζωγράφος καί ὅτι 
ὑπῆρξε μαθητής τοῦ Λευκω-
σιάτη ἱερομονάχου Λεοντίου 
ὁ ὁποῖος εἶχε σπουδάσει ἁγιο-
γραφία στή Ρωσσία γιά 10 
χρόνια.  Σ’ αὐτόν τόν Ἰωαννί-
κιο, πού ἦταν ἤδη Μητροπολί-
της Κιτίου, προσέφυγε τό 1680 
ἱερέας ἀπό τή Γιαλούσα, θέλοντας νά κάμει 
εἰκόνα τοῦ ἁγίου Θύρσου, τοῦ ὁποίου ὅμως 
ἡ ἰδιότης - ἄν ἦταν ἱεράρχης ἤ ὅσιος ἤ μάρ-
τυρας - ἦταν μέχρι τότε ἄγνωστη.  Ὁ Κιτίου 
Ἰωαννίκιος ὕστερα ἀπό ὁλονύχτια προσευχή 
ἔλαβε ἄνωθεν ἀποκάλυψη ὅτι ὁ Θύρσος ἦταν 
«ἀρχιερέας Καρπασίου» καί, σάν τέτοιο, τόν 
ζωγράφισε.
Στή συνέχεια τό χειρόγραφο ἀναφέρει ὅτι ὁ 
Ἰωαννίκιος ἦταν πολύ ἐνάρετος καί ἀσκητι-
κός· ὅτι ἔτρωγε μιά φορά τήν ἑβδομάδα λίγο 

ξερό ψωμί· ὅτι πρίν γίνει ἀρχιερεύς ἀσκήτευε 
ὡς ἱερομόναχος σ’ ἕνα σπήλαιο μέσα στά 
βουνά· κι ὅταν ὁ προηγούμενος Ἐπίσκοπος 
ἀπέθανε (στό χειρόγραφο ἀναφέρεται, λαν-
θασμένα, ὡς Κοσμᾶς ἀντί τοῦ ὀρθοῦ Βαρ-
νάβας), «ἐμαζώχθησαν ὅλοι τους οἱ Λαρνα-
κιῶτες καί ὁ κόσμος, καί ἔδωκαν βουλήν νά 
ὑπάγουν νά φέρουν αὐτόν τόν ἁγιώτατον ἱε-
ρομόναχον Ἰωαννίκιον ἀπό μέσα εἰς τά ὄρη. 
Καί ἔτσι τόν ἔφεραν, καί αὐτός ἔκλαιγε ὡσάν 
ἕνα μικρό παιδίον ὁπόταν ὑστερηθῆ τήν μητέ-
ρα του. Ἀλλά θέλοντος καί μή θέλοντος του, 
τόν ἔκαμαν ποιμένα τους...».  Παρά τίς ὑπερ-
βολές πού δυνατόν νά ὑπάρχουν σέ τέτοια 
συναξάρια, εἶναι φανερό ὅτι ὁ Ἰωαννίκιος ὁ 

Ζωγράφος ἦταν ἕνας ἐνάρε-
τος καί εὐσεβής Ἐπίσκοπος.
Ἐπί τῶν ἡμερῶν του ἐλύθη 
ὁριστικά ἡ διαφορά μεταξύ 
τῆς Μητροπόλεως Κιτίου καί 
τοῦ Πατριαρχείου Ἀλεξαν-
δρείας, σχετικά μέ τή μονή 
τῆς Παναγίας τῆς Ἀμασγοῦ 
στήν κοιλάδα τοῦ ποταμοῦ 
Κούρρη στή Λεμεσό. Στό 
περί Μητροπολίτου Κιτίου 
Λεοντίου Α΄ μέρος (; - 1630 
- 1634 - ;) ἀναφέρθηκε ὅτι ὁ 
Μητροπολίτης ἐκεῖνος εἶχε 
γύρω στό 1630 δωρίσει τή 
μονή στό Πατριαρχεῖο Ἀλε-
ξανδρείας. Ἐπειδή ὅμως ἡ 
διαχείρισή της ἀπεδείχθη 
ζημιογόνος, ὁ τότε Πατριάρ-

χης Ἀλεξανδρείας Γεράσιμος 
Σπαρταλιώτης, μέ σχετική ἐπι-
στολή του, τήν ἐπεστρεψε τό 

1632 στή Μητρόπολη Κιτίου.  Ἀργότερα, στό 
τέλος τοῦ αἰώνα, ἄλλος Πατριάρχης, ὁ Γε-
ράσιμος Παλλαδᾶς (1688-1710), μέ αὐστηρή 
ἐπιστολή του πρός τόν Κιτίου Ἰωαννίκιο Α΄, 
ἤγειρεν ἀξιώσεις ἐπί τῆς μονῆς, μή γνωρίζο-
ντας τήν παραίτηση τοῦ προκατόχου του ἀπό 
τή δωρεά. Ὁ Ἰωαννίκιος Α΄ ἀπάντησε στέλ-
λοντας τό ἔγγραφο παραίτησης τοῦ τότε Πα-
τριάρχου ὁπότε ὁ Γεράσιμος Παλλαδᾶς, μέ 
νέα ἐπιστολή του ἡμ. 20 Φεβρ. 1698 ἀπέσυρε 
τήν ἀξίωσή του.

Ἡ Παναγία. Παρεκκλήσιο Ἁγ. Εὐσταθί-
ου - Κολόσσι. Ἔργο Μητροπολίτου Κιτίου 

Ἰωαννικίου
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«Τί τό περί ἡμᾶς τοῦτο γέγονε μυστήριον; 
Πῶς παρεδόθημεν τῇ φθορᾷ καί συνεζεύ-
χθημεν τῷ θανάτῳ;»
 «Τελειωθεῖσα ἐν ὀλίγῳ ἐπλήρωσε χρόνους 
μακρούς· ἀρεστή γάρ ἧν Κυρίῳ ἡ ψυχή 
αὐτῆς».
«Ἠρπάγη μή κακία  ἀλλάξη σύνεσιν αὐτῆς 
ἤ δόλος ἀπατήσῃ ψυχήν αὐτῆς».

Τά φτωχά λόγια πού ἀκολουθοῦν δέν 
εἶναι ἐπικήδιος ἀλλά χαιρετισμός 
στή Θέκλα Μπύρου Παντελῆ, πού 

ἔχει μεταστεῖ «ἐκ τῆς αὐλῆς ταύτης» στήν 
ἀτελεύτητη μακαριότητα τήν «ἐν τοῖς οὐρα-
νοῖς». «Ἐν τῷ μέσῳ τῆς νυκτός», μεταξύ 
4ης καί 5ης Νοεμβρίου ἐξεδύθη τόν πολύ-
αθλο καί πολυώδυνο δερμάτινο χιτώνα καί 
ἐνεδύθη τόν ἄφθαρτο καί αἰώνιο, ἀνταλ-
λάσσοντας τά παρόντα, μάταια καί ψευδή 
μέ τήν ἀμάραντη καί ἀθάνατη αἰωνιότητα, 
τήν ὄντως ζωή, πού ὁλόψυχα ἐπιποθοῦσε.
     Παρέδωσε τήν ἁγία μαρτυρική ψυχή της 
εἰς χεῖρας Θεοῦ  ζῶντος μέσα εἰς τόν οἶκο 
της, ἀγκαλιασμένη ἀπό τήν οἰκογένειά της 
ὅπως ἐπιθυμοῦσε. Στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ 
μέ ἀνεκλάλητη χαρά σέ ὑποδέχονται σή-
μερα ἀνάμεσα σέ ἄλλους, ἡ μαρτυρική καί 
σύναθλος κατά σάρκα ἀδελφή σου Σταυ-
ρούλλα, ἡ ἐνάρετη γιαγιά σου Παναγιώτα, 
ἡ σχοῦσα ἐμπειρίες πνευματικές,  ἀγαπη-
μένη μου μητέρα Μαρία καί ἡ ἐν μετανοίᾳ 
κοιμηθεῖσα γιαγιά μου Λουκία. 
     Χρόνια παλεύω μέ τό Θεό γιά νά ἀπέλ-
θει ἀπ’ ἐμοῦ τό ποτήριο τοῦτο, ἀλλά πού 
μπορῶ, νάνος ἐγώ, νά Τόν νικήσω. Χρόνια 
προετοιμάζομαι γι’ αὐτή τή φοβερή ὥρα, 
κι εἶμαι ἀκόμα στό πρῶτο βῆμα. Σήμερα 
νοιώθω ὅτι κατεδαφίζομαι, ἀποδομοῦμαι, 
ἀκρωτηριάζομαι. Εἶμαι κολωβός! Ποῦ νά 

Λόγος στήν κοίμηση τῆς πρεσβυτέρας
Θέκλας Μπύρου Παντελῆ

τοῦ Πρωτ. Κλεάνθη Παντελῆ

βρῶ τήν ψυχή μου, χωρίς ἐσένα, πολυαγαπη-
μένη μου!
     Δοξάζω καί εὐγνωμονῶ τόν Ἅγιο, τόν 
Πανάγιο Τριαδικό Θεό μας, πού πολλαπλῶς 
καί πολυτρόπως εὐηργέτησε τήν οἰκογένειά 
μου μέ ἀναρίθμητες εὐλογίες. Ἡ μεγαλύτερη 
ὅμως ἀπ’ αὐτές εἶναι ὅτι ἔστειλε στό δρόμο 
μου καί βαδίσαμε μαζί στό βίο τοῦτο τή Θέ-
κλα.
     Οὔτε στά πιό ρομαντικά, τρελλά νεανι-
κά μου ὄνειρα δέν πίστευα ἤ φανταζόμουν 
ὅτι ἐγώ ὁ ταπεινός καί ἄσημος ἀπό τό μικρό 
χωριό Ἀγγλισίδες, τό ἐπώνυμο ὅμως γιά τόν 
Ἅγιο Θεράποντα τό θαυματουργό, τόν καί 
πολιοῦχο του, θά συναντοῦσα στή ζωή μου 
τή Θέκλα Μπύρου ἀπό τήν εὐκλεῆ καί φι-
λοπρόοδο Λύση, τή διαβόητη γιά τά ἔνδοξα 
καί τετιμημένα τέκνα της: Ἁγίους Εὐφημια-
νό καί Συνέσιο, Γρηγόρη Αὐξεντίου καί γέρο 
Παναή τοῦ Ἰλαμιοῦ. Νέα, ὡραιοτάτη καί 
ἁγνοτάτη ψυχή τέ καί σώματι, ἔγινε γιά μένα 
ὁ γλυκασμός τῆς ψυχῆς μου καί τό παραμύ-
θιον τῆς καρδιᾶς μου. Τόση ἁρμονία, τέτοιο 
συνταίριασμα!
     Εὐφυής, πολυτάλαντη, πληθωρική, χαρι-
τωμένη, φίλεργη, φιλόπονη, φιλάνθρωπη καί 
φιλάρετη. Μέ σπάνια ταλέντα καί χαρίσμα-
τα. Εὐειδής, καλλίφωνη, φιλόκαλη, ζωγρά-
φος, μέ κλήση στή συγγραφή καί τήν ἀληθινή 
καλλιτεχνία. Δέν μιλοῦσε ποτέ γιά τόν ἑαυτό 
της καί τά παιδιά της. Δέν κάγχαζε, δέν ὑψη-
γοροῦσε, δέν παινευόταν γιά τίς ἐπιτυχίες 
της. Ἐφάρμοζε τό πατερικό «λάθε βιώσας». 
Ποτέ δέν τήν ἄκουσα νά κατηγορεῖ, νά κα-
ταλαλεῖ. Ποτέ δέν τήν εἶδα νά ἀκηδιάζει, νά 
πλήττει. Λαμπάδα καιομένη γιά τά παιδιά 
της, τό Χριστό, ὅλο τόν κόσμο.
     Δέν καυχήθηκε ποτέ ὅτι πρώτευσε στό Γυ-
μνάσιο Λύσης, τό Παγκύπριο Ἐμπορικό Λύ-
κειο Λάρνακος, τήν Παιδαγωγική Ἀκαδη-



μία. Ὡς δασκάλα ἦταν ἐξόχως χαρισματική. 
Ὡς πρεσβυτέρα ἦταν ὑπόδειγμα ὑπομονῆς, 
πίστεως, ἀφοσιώσεως, συμπαραστάσεως στόν 
ἱερέα σύζυγό της. Ὡς σύζυγος ἦταν σπάνια 
σέ πιστότητα καί ἀγάπη. Ὡς μητέρα ἦταν μο-
ναδική συνδυάζοντας ἀγάπη καί ἐπιμονή σέ 
ἀρχές καί ἀξίες. Ἦταν γιά ὅλους μας σοφή 
σύμβουλος, σταθερή καί ἄοκνη συμπαραστά-
τιδα, φοβερή προστασία!
     Ἦταν πάντα  γενναία, θυσιαστική καί ἠρω-
ϊκή στή ζωή. Ἀναδείχθηκε ὅμως ἠρωϊκότερη 
στήν ἐπάρατη ἀσθένειά της. Ποτέ δέν παρα-
πονέθηκε. Ποτέ δέν λιποψύχησε. Ποτέ δέν 
γόγγυσε. Ἦταν πάντα χαρούμενη καί στή-
ριζε καί ἐμᾶς. Δέν τήν ἄκουσα ποτέ νά λέει 
τό γνωστό « Γιατί σέ μένα;» Ἤξερε καλά ὅτι 
ἀποτελοῦσε κι αὐτή μέρος τοῦ μεγάλου προ-
βλήματος, πού λέγεται «πεπτωκυΐα φύση». 
Ζητοῦσε ὅμως παρακλητικά τή δύναμη ν’ 
ἀντέξει τό πρόβλημα, τήν ἀσθένεια. Γι’ αὐτό 
καί στήν πόρτα τοῦ ψυγείου τῆς ἀνάρτησε 
γιά νά βλέπει καθημερινά σχετική ρήση ἁγίου 
γέροντος. Ἔδωσε ἀπό καιρό ὁδηγίες γιά τά 
σχετικά μέ τήν κοίμησή της, πού ἀπαρέκλιτα 
καί εὐλαβικά τηροῦμε.
     Οἱ τελευταῖοι δυό μῆνες ἦταν μαρτυρικοί 
γιά τήν ἀγαπημένη μας. Περίσσευσαν ὅμως 
καί πάλι ἡ ἀληθινή ἀγάπη της, ἡ βεβαία πί-
στη της, τό ὄμορφο χαμόγελό της. Πόνεσε, 
ταπεινώθηκε, ἐξευτελίστηκε. Ἡ ἀξιοπρεπής, 
ἡ εὐαίσθητη, ἡ σεμνοπρεπής. Ὑπερβάσα τό 
«χαῦνον» τῆς γυναικείας φύσεως, τό ἀσθενές 
καί ἀδύναμο, γιά νά θυμηθῶ τόν ὑμνογράφο 
«ἔδειξε ἀνδρεία καί ἀντρίκεια ψυχή καί φρό-
νημα».
     Θέκλα μας! «Ποῦ ἔδυ τό κάλλος τῆς μορφῆς 
σού;» Ἡ ζωή ἐν τάφῳ. Ἄκρά Ταπείνωσις. Σι-
γησάτω πᾶσα σάρξ βροτεία. Πόσο δίκιο ἔχει 
ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Ἀλβανίας Ἀναστάσιος ὅταν 
τονίζει ὅτι στό Σταυρό εἶναι ἡ Ἀνάστασις 
ἀλλά καί μέσα στήν Ἀνάσταση εἶναι ὁ Σταυ-
ρός. Χωρίς τό ἕνα δέν ὑπάρχει τό ἄλλο. Συνυ-
πάρχουν, εἶναι ἀλληλένδετα.
     Ἡ Θέκλα Μπύρου Παντελῆ, ἡ σύζυγος, 
ἡ μητέρα, ἡ γιαγιά, ἡ θυγατέρα, ἡ ἀδελφή, 
ἡ οἰκοκυρά, ἡ πρεσβυτέρα, ὁ ἄνθρωπος τοῦ 
Θεοῦ ἔζησε μία σύντομη ἀλλά γεμάτη ζωή. 
Μεστή ἐλέους, χαρίτων καί ἔργων ἀγαθῶν. 

Εἶχε βέβαια ὄντως πολλά ἀκόμα νά προσφέ-
ρει καί νά ἐπιτελέσει. Ἀφοῦ ὅμως ὁ καλός 
Θεός μας ἔτσι οἰκονόμησε κάμπτουμε ταπει-
νά μέ ἐμπιστοσύνη τόν αὐχένα.
     Ἡ ἀσθένεια τήν ταπείνωσε ἔτι καί ἔτι.
     Δέν εἶχε κοσμικά ὄνειρα καί προσωπικές 
φιλοδοξίες. Ἔζησε «ὡς μηδέν ἔχουσα καί τά 
πάντα κατέχουσα». Μέ ἐπιμέλεια ἀπέφυγε 
προαγωγή στήν ἐργασία της τήν ὁποία εἶχε 
σίγουρη. Ὁ προσανατολισμός τῆς ζωῆς της 
εἶναι πιά σαφέστερος. Νά ἐπιμελεῖται τῆς 
ψυχῆς της, «πράγματος ἀθανάτου». Νά φρο-
ντίζει τόν οἶκο της καί τά παιδιά της πού ὑπε-
ραγαποῦσε. Νά μάθει νά ψάλλει γιά νά δο-
ξάζει καί νά ὑμνεῖ τό Θεό, νά διακονεῖ σάν 
νεωκόρος στό παρεκκλήσιο τοῦ Ἁγίου Θερά-
ποντος καί νά μανθάνει στά πολυαγαπημένα 
τῆς ἐγγονάκια τά ἑλληνικά γράμματα.
     Μάνα μου, μάνα μας! 
     Σάν ἄγγελος ὀρθρινός, σάν ἐκεῖνο τῆς μιᾶς 
τῶν Σαββάτων, ἀναστάσιμος, στάθηκες στή 
ζωή μας. Σέ εὐγνωμονοῦμε γιά ὅ,τι θυσια-
στικά πρόσφερες σέ μας. Ὄχι μόνο τό «ζῆν» 
ἀλλά τό «εὖ ζῆν». Στό σπίτι μας ἤσουν γιά 
ὅλους ὁ συνδετικός κρίκος, ἡ ἰσορροπία, ἡ 
συνοχή, ἡ ἁρμονία, ἡ μελωδία μας. Εἶσαι γιά 
μᾶς ὅ,τι ἀκριβό. Τό τιμαλφές τῆς λευϊτικῆς 
οἰκογένειάς μας.  Ἡ ἱερά παρακαταθήκη 
μας. Εἶσαι τώρα ὁ πρεσβευτής, ἡ πρέσβειρά 
μας κοντά στό Νυμφίο Χριστό, πού ὑπερα-
γάπησες. Εἴμαστε βέβαιοι, πώς θά ἔχουμε καί 
τώρα θωπευτικές στή ζωή καί τήν οἰκογένειά 
μας τίς ἅγιες πρεσβεῖες σου. Δέν σέ χαιρετῶ 
γιατί θά εἶσαι πάντα μαζί μας. Νά ἔχουμε πά-
ντα τήν εὐχή σου.
     Ἐκ μέρους τῆς οἰκογένειάς μας, ἐκφρά-
ζουμε πρός ὅλους τους ἁγίους ἀρχιερεῖς, ἱερό 
κλῆρο καί πιστό λαό τίς ἐκ βάθους καρδίας 
πολλές εὐχαριστίες μας γιά τή συγκινητική 
παρουσία σας καί θερμή συμπαράστασή σας 
στό βαρύτατο πένθος μας. Εὐχόμαστε ὁλό-
ψυχα τό δικό σας ὄνειρο νά ἐπιμηκυνθεῖ, ὁ 
Θεός τῆς ἀγάπης νά σᾶς χαρίζει ἔτη πλεῖστα 
«ἐν ὑγείᾳ κατ’ ἄμφω», στή ψυχή καί τό σῶμα, 
μέσα στή χάρη τοῦ Θεοῦ κι ἡ ζωή σας πά-
ντα νά εἶναι καταυγασμένη ἀπό τή χάρη τῆς 
κτιστῆς Βασιλείας Του, τῆς Ἁγίας Ὀρθόδο-
ξης Ἐκκλησίας μας.
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Ἅγιος Σεραφείμ τοῦ Σάρωφ
Ὁ Ἐμπειρικός Θεολόγος τῆς Ὀρθοδοξίας

Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς, πού 
συστηματοποίησε τή διδασκαλία 
τῆς ἐκκλησίας περί τοῦ προσώ-

που τοῦ Θεοῦ, ἀποφαίνεται πώς ὁ Θεός ὡς 
οὐσία εἶναι ἀπόλυτα ἀμέθεκτος καί ὑπερβα-
τικός. Οἱ θεῖες ἄκτιστες ἐνέργειες τοῦ ὅμως, 
εἶναι μεθεκτές, κατέρχονται πρός τόν κόσμο 
καί θεώνουν τό ἀνθρώπινο πρόσωπο. Αὐτή ἡ 
θεολογική τοποθέτησή του, πού ἐκφράζεται 
στό ἔργο τοῦ «Περί ἑνώσεως καί διακρίσε-
ως», μᾶς δίνει καί τό στίγμα τοῦ Ἁγίου. Στόν 
περίφημο ἁγιορείτικο τόμο του θά πεῖ: «Ἅγιοι 
εἰσίν, οἱ διά ἄκραν καθαρότητα τῆς καρδίας, 
εἰδόντες καί παθόντες τήν τοῦ Θεοῦ λαμπρό-
τητα».
 Ἕνας τέτοιος λοιπόν θεομένος ἄνθρω-
πος ὑπῆρξε καί ὁ ἅγιος Σεραφείμ τοῦ Σάρωφ 
πού ἀφοῦ διά τῆς ἀσκήσεως καθάρθηκε ἀπό 
τά πάθη, κατέστη θέσει καί ἐνεργεία Θεός.
Ὁ μεγάλος αὐτός Ρῶσσος ἀσκητής κατάφε-
ρε μετέχοντας τῆς λειτουργικῆς, μυστηριακῆς 
καί ἀσκητικῆς ζωῆς τῆς ἐκκλησίας μας νά γί-
νει ἀποδέκτης ἀλλά καί πομπός τῆς θείας λα-
μπρότητος. 
Ὁ ἅγιος Συμεών ὁ Νέος Θεολόγος θά πεῖ 
πώς: «ὁ Θεός φῶς ἐστίν καί οἶς συναφθεῖ  με-
ταδίδωσιν αὐτοῖς, κατά τήν ἀναλογία τῆς κα-
θάρσεως τῆς ἰδίας αὐτοῦ λαμπρότητος». Τό 
γεγονός λοιπόν τῆς ἀπό μέρους τοῦ βιώσε-
ως καί ἐμπειρίας τοῦ θείου ἀκτίστου φωτός, 
τόν κατέστησε Στάρετς, δηλαδή ἕνα ἀλάθη-
το πνευματικό καθοδηγητή, ὄχι μόνο γιά τόν 
ἀδελφό ὀρθόδοξο ρωσσικό λαό ἀλλά καί γιά 
ὅλους ἀνεξαίρετα τούς ὀρθοδόξους, κάθε 
φυλῆς καί ἐθνότητας. 
Ὁ θεολογικός λόγος του, ἐκφράζει τήν μυστι-
κή ἐμπειρική θεολογία τῶν πατέρων τῆς ἀνα-
τολῆς γι’ αὐτό καί εἶναι σωστικός καί πάντα 
ἐπίκαιρος.  Καταρχάς θά πρέπει νά τονιστεῖ 

τό γεγονός πώς, ὁ ἴδιος ζοῦσε ἐμπειρικά ἐξαι-
τίας τοῦ ὅτι νέκρωσε τά πάθη, τήν Ἀνάστα-
ση τοῦ Χριστοῦ, αὐτό ἀκριβῶς τοῦ ἔδινε μιά 
ἐσωτερική πληρότητα καί μιά διαρκή χαρά. 
Εἶναι χαρακτηριστικό τό γεγονός πώς ὅποιο 
συναντοῦσε στήν ἔρημό του Σάρωφ ἄσχετα 
ἄν ἦταν περίοδος τοῦ Πάσχα ἡ ὄχι χαιρετοῦσε 
πάντοτε τόν προσκυνητή λέγοντας «Χριστός 
Ἀνέστη χαρά μου». Ἐξάλλου ζώντας ὁ ἴδιος 
μέσα στό πνεῦμα τῶν πρό αὐτοῦ θεοφόρων 
πατέρων πιστεύει πώς μόνο ὁ διάβολος εἶναι 
σκυθρωπός.  «Ὁ διάβολος ψυχρός ἐστι καί ἀπ’ 
αὐτοῦ πάσα ἡ ψυχρότης ἀφορμᾶται», θά πεῖ ὁ 
Ἀβάς Βαρσανούφιος. Ἀντίθετα ὁ Χριστιανός, 
κατά τήν θεολογία τοῦ Ἁγίου Σεραφείμ τοῦ 
Σάρωφ, ζώντας τό γεγονός τῆς ὑπέρβασης 
τοῦ θανάτου καί τῆς φθορᾶς, πού ἐπῆλθε διά 
τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Χριστοῦ, εἶναι διαρκῶς 
χαρούμενος. Ὁ ἴδιος θά πεῖ σέ μία μοναχή τοῦ 
Ντιβέγιεβο : «ἡ χαρούμενη διάθεση δέν εἶναι 
ἁμαρτία μητέρα μου, ἀντίθετα διώχνει τήν 
κούραση πού ἀπό αὐτήν προέρχεται ἡ ἀπογο-
ήτευση, τό πιό χειρότερο ἀπό ὅλα». 
Σπουδαιότατο μέρος τῆς θεολογίας του ἀπο-
τελεῖ καί ἡ διδασκαλία του γιά τήν μονολό-
γιστον εὐχή δηλαδή τό «Κύριε ἠμῶν Ἰησοῦ 
Χριστέ Υἱέ τοῦ Θεοῦ Ἐλέησον μέ τόν ἁμαρ-
τωλό». Εἶναι γνωστό πώς κατά τήν θεολογία 
τῶν πατέρων καί δεῖ κατά τόν Ἅγιο Νεῖλο, με-
γάλο φιλοκαλικό πατέρα τῆς ἐκκλησίας μας 
«ἡ προσευχή, ἀνάβαση αὔτη ἐστί τοῦ νοός 
πρός Κύριον τόν Θεό αὐτοῦ». Κατεξοχήν δέ 
ἡ νοερά προσευχή δέν ἀνεβάζει τόν νοῦ πρός 
τό Θεό, ἀλλά ἀποτελεῖ μαστίγιο γιά τούς δαί-
μονες. Αὐτή εἶναι καί ἡ θέση τοῦ Ἁγίου Σερα-
φείμ τοῦ Σάρωφ, ὁ ὁποῖος μιλώντας γι’ αὐτή 
συμβουλεύει καί τά ἀκόλουθα « στήν ἀρχή 
μία δυό μέρες ἤ καί περισσότερο νά προσεύ-
χεσαι μέ τή διάνοιά σου, προφέροντας κάθε 
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λέξη χωριστά. Ὕστερα ὅταν ὁ Κύριος θά ἔχει 
θερμάνει μέ τήν χάρη του τήν καρδιά σου 
ἑνωμένη μέ τόν νοῦ, ἡ προσευχή θά κυλᾶ ἀνε-
μπόδιστα καί θά εἶναι πάντοτε μαζί σου, τρέ-
φοντάς σε καί δίνοντάς σου χαρά». Ἐξάλλου 
ὁ μεγάλος αὐτός Ἅγιος της ἐκκλησίας μας θά 
τονίσει στή θεολογία τοῦ τίς σωτηριολογι-
κές προεκτάσεις 
τῆς ἡσυχίας. 
Καί ἐδῶ θά τόν 
βροῦμε νά εὐθυ-
γ ρ α μ μ ί ζ ε τ α ι 
πλήρως μέ τούς 
πατέρες τῆς 
ἐκκλησίας. Ὁ 
Ἅγιος Ἠσύχιος 
ὁ Πρεσβύτερος 
θά πεῖ «ἡ ἡσυχία 
ἐστίν ἀρχή τῆς 
καθάρσεως τῆς 
ψυχῆς, ὅτι αἱ 
συντυχίαι οὐκ 
ἐώσιν τόν νοῦν, 
ἤδη τά ἑαυτοῦ 
πταίσματα καί 
τήν τῶν δαιμό-
νων πανουργί-
αν». Ὅμοια καί 
ὁ Ἅγιος Σερα-
φείμ τοῦ Σάρωφ 
θά διακηρύξει 
πώς ὁ ἄνθρωπος 
τῆς προσευχῆς 
εἶναι καί ἄνθρω-
πος τῆς ἡσυχίας 
ἄσχετος μέ τήν 
φλυαρία. Θά πεῖ 
χαρακτηριστικά 
«ὅταν θά κατέ-
χεις τήν πνευμα-
τική αὐτή τροφή 
δηλαδή τήν συνομιλία μέ τόν ἴδιο τόν Κύριο, 
γιατί νά πᾶς στά κελιά τῶν ἀδελφῶν ἔστω καί 
ἄν σέ προσκαλοῦν; Ἀλήθειά σου λέω ἡ ἀγάπη 
τῆς φλυαρίας εἶναι καί ἀγάπη τῆς ραθυμίας. 
Μεῖνε ὅσο μπορεῖς σιωπηλός, θυμίσου πάντα 
τήν παρουσία τοῦ Θεοῦ καί τό ὄνομά του». 
Ἕνα ἄλλο σημεῖο τῆς διδασκαλίας τοῦ Ἁγίου 

εἶναι καί ἡ ἀναφορά του καί στήν πνευματική 
ὠφέλεια πού προκύπτει μέ ἀφορμή τήν ἀρρώ-
στια. Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος θά 
πεῖ «Οὐδέν οὕτως πέφυκεν ἐπιστρέφει ἡ ψυχή 
πρός Θεόν ὡς ἡ νόσος καί ὁ πόνος, ὅτι ταῦτα 
πάντα συνάδουσιν τήν διάνοιαν πανταχόθεν 
καί στρέφουσιν αὐτήν πρός ἑαυτήν καί οὕτως 

πρός Θεόν ἀνα-
β ι β ά ζ ο υ σ ι ν » . 
Ὅμοια καί ὁ 
Ἅγιος Σεραφείμ 
θά διακηρύ-
ξει « τό σῶμα 
εἶναι δοῦλος 
τῆς ψυχῆς. Ἡ 
ψυχή εἶναι ἡ βα-
σίλισσα. Ὅταν 
τό σῶμα ἐξα-
σθενεῖ ἀπό τήν 
ἀρρώστια αὐτό 
εἶναι δεῖγμα 
τῆς εὐσπλαχνί-
ας τοῦ Θεοῦ. 
Ἡ ἀρρώστια 
ἀδυνατίζει συγ-
χρόνως καί τά 
πάθη καί ἔτσι ὁ 
ἄνθρωπος ἐπι-
στρέφει στόν 
ἑαυτό του». Μέ 
αὐτό τό σκεπτι-
κό ἀντιμετώπι-
σε καί ὁ ἴδιος τη 
φοβερή ἀρρώ-
στια τῆς ὑδρω-
πικίας πού ὑπέ-
στη ὅταν ἀκόμη 
ἦταν δόκιμος 
μοναχός.
Ὁ Βλαδίμηρος 
Λόσκι ἕνας με-

γάλος Ρῶσσος θεολόγος ὑποστηρίζει πώς 
«ἡ Θεοτόκος δέν ἀποτέλεσε τό ἀντικείμενο 
τοῦ κηρύγματος τῶν ἀποστόλων ἀλλά παρέ-
μεινε μυστήριο κρυμένο στό μυστικό σῶμα 
τοῦ Χριστοῦ πού εἶναι ἡ ἐκκλησία. Ἔτσι  ὁ 
ἄνθρωπος πού ζεῖ τό μυστήριό της ἐκκλησίας 
βιώνει καί τήν παρουσία τῆς κυρίας Θεοτό-
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κου στή ζωή του. Γι’ αὐτό ἀκριβῶς τόν λόγο 
ὅλοι ἀνεξαίρετα οἱ ἅγιοι εἶχαν μιά ἀγαπητική 
σχέση μαζί της. Δέν θά μποροῦσε νά ἀποτε-
λέσει ἐξαίρεση στήν προκειμένη περίπτωση 
καί ὁ ἅγιος Σεραφείμ τοῦ Σάρωφ ὁ ὁποῖος μέ 
τίς ὧρες γονατιστός προσευχόταν μπροστά 
στήν εἰκόνα της. Ὁ ἴδιος θά ὁμολογήσει πώς ἡ 
ἴδια ἡ Θεοτόκος τόν σκέπαζε μέ τήν ἀνείπω-
τη χάρη της καί ὅσες φορές τοῦ ἐμφανιζόταν 
τόν ἀποκαλοῦσε «λιουμπινιτσιε μοϊ», δηλαδή 
πολυαγαπημένε μου. Ἀλλά καί ὁ ἴδιος τήν 
ἀποκαλοῦσε «ἡ μεγαλύτερη χαρά ἀπό ὅλες 
τίς χαρές». Ἄλλωστε κατά τόν ἴδιο, ἡ ἴδια ἡ 
Παναγία τόν θεράπευσε ἀπό τήν ὑδρωπικία 
ὅπως ἀναφέρθηκε πιό πάνω πού ὑπόφερε 
ὅταν ἦταν δόκιμος μοναχός. «Μπῆκε τότε στό 
κελί μου τυλιγμένη σέ ἕνα ἀνέκφραστο φῶς, 
ἡ ἁγία μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡ Παναγία Παρθέ-
νος. Ἀκούμπησε τό δεξί χέρι τῆς στό μέτωπό 
μου. μέ τό ἀριστερό της χέρι κρατοῦσε ἕνα 
σκῆπτρο. Μέ τό σκῆπτρο αὐτό ἄγγιξε τόν 
ταπεινό Σεραφείμ. Στό σημεῖο ἐκεῖνο στό δε-
ξιό μου ἰσχίο ἔγινε ἕνα μικρό βαθούλωμα καί 
ἀπό ἐκεῖ ἔτρεξε τό ὑγρό. Ἔτσι ἡ βασίλισσα 
τῶν οὐρανῶν ἔσωσε τόν ταπεινό Σεραφείμ».
Τό σημαντικότερο ὅμως στοιχεῖο τῆς θεο-
λογίας τοῦ Ἁγίου εἶναι ἡ θεολογία του γιά 
τόν σκοπό τῆς χριστιανικῆς ζωῆς. Ὁ Ἅγιος 
Σεραφείμ τοῦ Σάρωφ εὐθυγραμμίζεται σέ 
αὐτό τό σημεῖο πλήρως μέ τούς Ἁγίους Συμε-
ών τόν Νέο Θεολόγο καί Ἅγιο Γρηγόριο τόν 
Παλαμά. Ὁ Ἅγιος Συμεών ὁ Νέος Θεολόγος 
ἀναφέρει : «σκοπός πάντων τῶν κατά Θεόν 
ἀγωνιζομένων ἐστίν τό εὐαρεστῆσαι Χριστῷ 
τῷ Θεῷ καί λαβεῖν τήν καταλλαγήν πρός τόν 
ἑαυτοῦ πατέρα διά τῆς τοῦ πνεύματος μετου-
σίας καί οὕτως διά Τούτου, τήν σωτηρίαν 
ὁρίσασθαι». Σκοπός δηλαδή τῆς χριστιανικῆς 
ζωῆς εἶναι τό νά εὐαρεστήσει ὁ ἄνθρωπος τόν 
Χριστό καί νά φιλιωθεῖ μέ τόν Θεό πατέρα 
ἀποκτώντας τό Ἅγιο Πνεῦμα καί ἐξασφαλί-
ζοντας ἔτσι τή σωτηρία. Μέ ἄλλα λόγια σκο-
πός τῆς χριστιανικῆς ζωῆς εἶναι ἡ θέωση καί 
ὁ ἁγιασμός πού συνυφαίνονται μέ τήν ἀπό-
κτηση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ὁ Ἅγιος Γρη-
γόριος ὁ Παλαμᾶς θά πεῖ γι’ αὐτό: «ὅτι δέ τό 
Πνεῦμα τό Ἅγιο ἡ ἁγιότης ἐστίν περί τούτου 
ἤδη ἱκανός τεθεολόγηται».

Ὁ Ἅγιος Σεραφείμ θά διακηρύξει: «ὁ σκοπός 
τῆς χριστιανικῆς ζωῆς εἶναι νά ἀποκτήσουμε 
τό Ἅγιο Πνεῦμα». Αὐτό θά ἀναφέρει στό Νι-
κολάι Μοτοβιλοφ, σέ σχετική ἐρώτησή του. 
Θά πεῖ ὁ Ἅγιος: «ἡ νηστεία,  ἡ προσευχή , ἡ 
ἐλεημοσύνη καί κάθε καλή πράξη πού γίνε-
ται στό ὄνομα τοῦ Χριστοῦ δέν ἀποτελοῦν 
παρά τά μέσα γιά τήν ἀπόκτηση τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος». Στήν ἀπορία τοῦ Μοτοβίλοφ τί 
ἐννοεῖ μέ τόν ὄρο ἀπόκτηση ὁ Ἅγιος θά ἀνα-
φέρει « ἡ ἀπόκτηση εἶναι μία ἀγορά, οἱ ἀρε-
τές πού ἀκοῦμε στό ὄνομα τοῦ Χριστοῦ μας 
φέρνουν τή χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, τό 
δέ πνεῦμα τοῦ Θεοῦ εἶναι φῶς». Τότε ὁ Μο-
τοβιλοφ ἀντέτεινε στόν Ἅγιό «μου χρειάζεται 
νά καταλάβω ἀκόμη καλύτερα αὐτό πού λές, 
δέν τό ἐννοῶ». Τότε, γράφει ὁ Μοτοβίλοφ, «ὁ 
πατήρ Σεραφείμ μέ ἔπιασε ἀπό τούς ὤμους 
καί εἶπε, εἴμαστε καί οἱ δυό μέσα στήν πληρό-
τητα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, γιατί δέν μέ κοι-
τάζεις, «δέν μπορῶ μπάτουσκα, τό πρόσωπό 
σας εἶναι πιό φωτεινό καί ἀπό τόν ἥλιο». Τότε 
ὁ γέροντας, γέρνοντας τό κεφάλι τοῦ πρός τό 
μέρος μου, μοῦ εἶπε, «εὐχαριστῆστε τόν Κύ-
ριο πού σας παραχώρησε αὐτή τήν χάρη». 
Σύμφωνα μέ τήν μαρτυρία τοῦ Μοτοβίλοφ, ὁ 
Ἅγιος ἔλαμπέ σας τόν ἥλιο, ἐνῶ ἡ καρδιά τοῦ 
ἰδίου ἦταν γεμάτη ἀπό μία ἀπέραντη εἰρήνη, 
ἔνιωθε μιά ἀνείπωτη γλυκύτητα καί χαρά. 
Παρόλο πού ἦταν καταχείμωνο ἔνιωθε μέσα 
του μιά ἐξαιρετική θερμότητα.  Πέρα ἀπό 
αὐτό αἰσθανόταν μία ὑπέροχη εὐωδία στήν 
ἀτμόσφαιρα. Τότε ὁ ἅγιος Σεραφείμ τοῦ 
ἐξήγησε πώς ὅλα τοῦτα,  ἦταν σημάδια τῆς 
παρουσίας τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Αὐτό πού 
τελικά διαμείνει ὁ Ἅγιος στό Μοτοβίλοφ καί 
πού ἰσχύει γιά ὅλους τους χριστιανούς τῆς 
κάθε ἐποχῆς εἶναι πώς ὁ Θεός ζητεῖ μιά καρ-
διά γεμάτη πίστη καί ἀγάπη καί τότε παρέχει 
τό πνεῦμα του καί ἔτσι θεώνεται ὁ ἄνθρωπος.  
Αὐτός εἶναι λοιπόν ὁ Ἅγιος Σεραφείμ τοῦ Σά-
ρωφ, ἕνας ἐπίγειος ἄγγελος καί ἕνας οὐράνι-
ος ἄνθρωπος πού διαρκῶς δέεται στό Θεό γιά 
τή σωτηρία μας πού σέ τελευταία ἀνάλυση 
δέν εἶναι τίποτε ἄλλο παρά ἡ ἀπό μέρους μας 
ἀπόκτηση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος καί ἑπομέ-
νως ἡ προσωπική μας θέωση καί ὁ ἁγιασμός. 
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          Θεῖες Λειτουργίες καί Χοροστασίες                                    
Νοεμβρίου καί Δεκεμβρίου             

Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου

Πέμπτη 8 Νοεμβρίου: συγχοροστάτησε μετά 
τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη Μαδαγα-
σκάρης κ.Ἰγνατίου καί τοῦ Θεοφιλεστάτου 
Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ.Νικολάου στόν 
πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγίου Νεκταρίου.
Παρασκευή 9 Νοεμβρίου: συλλειτούργησε 
μετά τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη Κε-
ντρώας Ἀφρικῆς κ.Νικηφόρου καί τοῦ Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτη Μαδαγασκάρης 
κ.Ἰγνατίου στόν ἴδιο ναό, τό ἀπόγευμα τῆς 
ἴδιας ἡμέρας συγχοροστάτησε μετά τοῦ Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτη Μαδαγασκάρης 
κ.Ἰγνατίου στόν ἑσπερινό στόν πανηγυρίζο-
ντα ἱερό ναό Ἁγ. Ἀρσενίου Λεμεσοῦ.
Σάββατο 10 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱ.ν. Ἁγ. Ἀρσενίου τῆς κοινότη-
τας Κυπερούντας.
Κυριακή 11 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱ.ν. Ἁγ. Βαρβάρας Ζακακίου. 
Τό ἀπόγευμα τῆς ἴδιας ἡμέρας χοροστάτησε 
στόν ἑσπερινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. 
Ἰωάννη τοῦ Ἐλεήμονος.
Δευτέρα 12 Νοεμβρίου: ἡμέρα ἑορτῆς τοῦ πο-
λιούχου Ἁγίου τῆς Λεμεσοῦ, Ἁγίου Ἰωάννη 
τοῦ Ἐλεήμονος, συμμετεῖχε σέ ἀρχιερατικό 
συλλείτουργο μετά τοῦ Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτη Κεντρώας Ἀφρικῆς κ.Νικηφόρου, 
τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη Μαδαγα-
σκάρης κ.Ἰγνατίου καί τοῦ Θεοφιλεστάτου 
Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ.Νικολάου στόν ἱ.ν. 
Ἁγ. Ἰωάννη τοῦ Ἐλεήμονος. 
Κυριακή  18 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱ.ν. Ἀπ. Ἀνδρέα καί Ὁσίας Φω-
τεινῆς στόν Συνοικισμό Κολοσσίου.
Τρίτη 20 Νοεμβρίου: χοροστάτησε στόν ἑσπε-
ρινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Παναγίας Χρυ-
σελεούσης Φοινικαριῶν.
Τετάρτη 21 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Παναγίας 

Ἀγροῦ.
Κυριακή 25 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στήν ἱ.μονή Παναγίας Ἀμιρούς, τό 
ἀπόγευμα τῆς ἴδιας ἡμέρας χοροστάτησε στόν 
ἑσπερινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Στυλια-
νοῦ Συνοικισμοῦ Λινόπετρας.
Τετάρτη 28 Νοεμβρίου: χοροστάτησε στόν 
ἑσπερινό στό παρεκκλήσιο τοῦ Ἁγ. Φιλουμέ-
νου Πάνω Πολεμιδιῶν.
Πέμπτη 29 Νοεμβρίου: χοροστάτησε στόν 
ἑσπερινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἀπ. Ἀνδρέα 
Χαράκη.
Παρασκευή 30 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱ.ν. Ἀπ. Ἀνδρέα Μέσα Γειτο-
νιᾶς.
Κυριακή 2 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱ.ν. Ἀρχ. Μιχαήλ Μονοβόλικου.
Δευτέρα 3 Δεκεμβρίου: χοροστάτησε στόν 
ἑσπερινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Βαρβά-
ρας Ζακακίου.
Τετάρτη 5 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Σάββα 
Ὕψωνα, τό ἀπόγευμα τῆς ἴδιας ἡμέρας χορο-
στάτησε στόν ἑσπερινό στήν πανηγυρίζουσα 
ἱ.μονή Ἁγ. Νικολάου Γάτων.
Πέμπτη 6 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Νικολά-
ου Κάτω Πολεμιδιῶν.
Σάββατο 8 Δεκεμβρίου: τέλεσε τά θυρανοίξια 
τοῦ ἱ.ν. Ἀπ. Βαρνάβα Συνοικισμοῦ Ἁγ. Ἰω-
άννου συμπαραστατούμενου τοῦ Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Βεροίας, Ναούσης καί 
Καμπανίας κ.Παντελεήμονα.
Κυριακή 9 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Ἄννης 
στό Σπιτάλι.
Τρίτη 11 Δεκεμβρίου: χοροστάτησε στόν ἑσπε-
ρινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Σπυρίδωνα 
Λεμεσοῦ.
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Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου

Παρασκευή 2 Νοεμβρίου: χοροστάτησε στόν 
ἑσπερινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Γεωργί-
ου Φραγκούδη.
Σάββατο 3 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Γεωργί-
ου Χαβούζας, τό ἀπόγευμα τῆς ἴδιας ἡμέρας 
χοροστάτησε στόν ἑσπερινό στό παρεκκλήσιο 
τοῦ Ἁγ. Δημητριανοῦ τῆς κοινότητας Ἀκρω-
τηρίου.
Κυριακή 4 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στήν ἱ.μονή Παναγίας Σφαλαγγιώ-
τισσας.
Τετάρτη 7 Νοεμβρίου: συγχοροστάτησε μέ τόν 
Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Μαδαγασκάρης 
κ.Ἰγνάτιο καί τό Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη 
Κεντρώας Ἀφρικῆς κ.Νικηφόρο στόν ἑσπερι-
νό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἀρχ. Μιχαήλ τῆς 
κοινότητας Ἁγ. Ἰωάννη Πιτσιλιᾶς.
Πέμπτη 8 Νοεμβρίου: συμμετεῖχε σέ ἀρχιερα-
τικό συλλείτουργο  προεξάρχοντος τοῦ Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτη Κεντρώας Ἀφρικῆς 
κ.Νικηφόρου στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν.  Ἀρχ. 
Μιχαήλ Παρεκκλησιᾶς, τό ἀπόγευμα τῆς ἴδιας 
ἡμέρας συγχοροστάτησε μέ τόν Σεβασμιώτα-
το Μητροπολίτη Μαδαγασκάρης κ.Ἰγνάτιο, 
τόν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Κεντρώας 
Ἀφρικῆς κ.Νικηφόρο καί τόν Πανιερώτα-
το Μητροπολίτη Λεμεσοῦ κ.Ἀθανάσιο στόν 
ἑσπερινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Νεκτα-
ρίου.
Παρασκευή 9 Νοεμβρίου: συγχοροστάτησε μέ 
τόν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Κεντρώας 
Ἀφρικῆς κ.Νικηφόρο στόν ἑσπερινό στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Ἀρσενίου τῆς κοινότητας 
Κυπερούντας.
Σάββατο 10 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Ἀρσενί-

ου Λεμεσοῦ.
Κυριακή 11 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Μηνᾶ 
τῆς ἐνορίας Ἁγίου Ἀθανασίου, τό ἀπόγευμα 
τῆς ἴδιας ἡμέρας συγχοροστάτησε στόν ἑσπε-
ρινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Ἰωάννου 
Ἐλεήμονος Λεμεσοῦ μέ τόν Σεβασμιώτα-
το Μητροπολίτη Μαδαγασκάρης κ.Ἰγνάτιο, 
τόν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Κεντρώας 
Ἀφρικῆς κ.Νικηφόρο καί τόν Πανιερώτατο 
Μητροπολίτη Λεμεσοῦ κ.Ἀθανάσιο.
Δευτέρα 12 Νοεμβρίου: ἡμέρα τῆς ἑορτῆς τοῦ 
πολιούχου Ἁγίου της Λεμεσοῦ, Ἁγίου Ἰωάν-
νη τοῦ Ἐλεήμονος, συμμετεῖχε σέ ἀρχιερα-
τικό συλλείτουργο στόν ὁμώνυμο ἱ.ν. μέ τόν 
Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Μαδαγασκάρης 
κ.Ἰγνάτιο, τόν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη 
Κεντρώας Ἀφρικῆς κ.Νικηφόρο καί τόν Πα-
νιερώτατο Μητροπολίτη Λεμεσοῦ κ.Ἀθανά-
σιο.
Κυριακή 18 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱ.ν. Παναγίας Χρυσαϊφυλιώτισ-
σας.
Τρίτη 20 Νοεμβρίου: χοροστάτησε στόν ἑσπε-
ρινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Παναγίας Χρυ-
σελεούσης Πραστειοῦ Κελλακίου.
Τετάρτη 21 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Παναγίας 
Χρυσελεούσης  Φοινικαριῶν.
Σάββατο 24 Νοεμβρίου: χοροστάτησε στόν 
ἑσπερινό στόν ἱ.ν. Ἁγ. Αἰκατερίνης τῆς ἱ.μονῆς 
Παναγίας Ἀμιρούς.
Κυριακή 25 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱ.ν. Παναγίας Γλυκιώτισσας.
Δευτέρα 26 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Στυλια-
νοῦ Συνοικισμοῦ Λινόπετρας.

Παρασκευή 14 Δεκεμβρίου: χοροστάτησε 
στόν ἑσπερινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. 
Ἐλευθερίου Μουτταγιάκας.
Κυριακή 16 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱ.ν. Ἁγ. Τριάδας Λεμεσοῦ.
Κυριακή 23 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱ.ν. Παναγίας Χρυσοπολίτισσας 

Ὕψωνα.
Τρίτη 25 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν μητροπολιτικό ναό Παναγίας 
Παντανάσσης Καθολικῆς.
Κυριακή 30 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱ.ν. Ἁγ. Ἰωσήφ τοῦ Μνήστορος.
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Πέμπτη 29 Νοεμβρίου: χοροστάτησε στόν 
ἑσπερινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἀπ. Ἀνδρέα 
Μ. Γειτονιᾶς.
Παρασκευή 30 Νοεμβρίου: τέλεσε τή Θεία λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἀπ. Ἀνδρέα 
Χαράκη.
Κυριακή 2 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱ.ν. Ἀπ. Ἀνδρέα Κ.Ἀμιάντου.
Δευτέρα 3 Δεκεμβρίου: χοροστάτησε στόν 
ἑσπερινό στό πανηγυρίζον παρεκκλήσιο τῆς 
Ἁγ. Βαρβάρας τῆς κοινότητας Ἁγίου Τύχω-
να.
Τρίτη 4 Δεκεμβρίου: συμμετεῖχε σέ ἀρχιε-
ρατικό συλλείτουργο μέ τόν Σεβασμιώτατο 
Μητροπολίτη Γουινέας κ.Γεώργιο στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Βαρβάρας Ζακακίου, τό 
ἀπόγευμα τῆς ἴδιας ἡμέρας συγχοροστάτησε 
μέ τόν Πανιερώτατο Μητροπολίτη Ταμασοῦ 
καί Ὀρεινῆς κ.Ἠσαΐα στόν ἑσπερινό στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Σάββα Ὕψωνα.
Τετάρτη 5 Δεκεμβρίου: χοροστάτησε στόν 
ἑσπερινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Νικο-
λάου Κ.Πολεμιδιῶν.
Πέμπτη 6 Δεκεμβρίου: προεξῆρχε ἀρχιερατι-
κοῦ συλλείτουργου στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. 
Ἁγ. Νικολάου Λεμεσοῦ μετά τοῦ Θεοφιλε-
στάτου Ἐπισκόπου Ἀρσινόης κ.Νεκταρίου 
καί τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Λήδρας 
κ.Ἐπιφανίου.
Σάββατο 8 Δεκεμβρίου: χοροστάτησε στόν 

ἑσπερινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Θεοπατό-
ρων Ἰωακείμ καί Ἄννης παρά τόν Ἅγιο Τύ-
χωνα.
Κυριακή 9 Δεκεμβρίου: συλλειτούργησε μέ 
τόν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Βεροίας, 
Ναούσης καί Καμπανίας κ.Παντελεήμονα 
στόν ἱ.ν. Ἀπ. Βαρνάβα Συνοικισμοῦ Ἁγίου 
Ἰωάννου.
Τετάρτη 12 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Σπυρί-
δωνα Λεμεσοῦ.
Παρασκευή 14 Δεκεμβρίου: χοροστάτησε 
στόν ἑσπερινό στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. 
Ἐλευθερίου Μ.Γειτονιᾶς.
Σάββατο 15 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. Ἁγ. Ἐλευθε-
ρίου Μουτταγιάκας.
Κυριακή 16 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱ.ν. Ἁγ. Νικολάου Παλώδιας.
Κυριακή 23 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱ.ν. Ἁγ. Ζώνης Λεμεσοῦ.
Τρίτη 25 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱ.ν. τῆς τοῦ Χρι-
στοῦ Γεννήσεως τῆς κοινότητας Ἀσωμάτου.
Σάββατο 29 Δεκεμβρίου: χοροστάτησε στόν 
ἑσπερινό στόν ἱ.ν. Ἁγ. Ἰωσήφ Μνήστορος.
Κυριακή 30 Δεκεμβρίου: τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱ.ν. Ἁγίων Ἀνδρονίκου καί Ἀθα-
νασίας.



Τή Δευτέρα 5 Νοεμβρίου πραγματοποιήθηκαν τά ἐγκαίνια τοῦ σκευοφυλακίου-εἰκονοφυλα-
κίου τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ τό ὁποῖο βρίσκεται σέ εἰδικά διαμορφωμένο χῶρο σέ 
κτήριο στόν περίβολο τοῦ Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς ἀπό τόν 
Πανιερώτατο Μητροπολίτη μας κ. Ἀθανάσιο. Στό σκευοφυλάκιο φυλάσσονται πολύτιμα κειμή-
λια ἀπό τή Μητροπολιτική μας περιφέρεια. Κατά τή διάρκεια τῶν ἐγκαινίων ὁ Πανιερώτατος 
Μητροπολίτης μας τίμησε τό ζεῦγος Ἀντώνη Χατζηπαύλου γιά τήν πολύτιμη, ἀνιδιοτελῆ καί 
συνεχῆ προσφορά τους στό ἔργο τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ.

Στά πλαίσια τῶν ἑορτασμῶν τοῦ πολιούχου Ἁγίου τῆς Λε-
μεσοῦ, Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Ἐλεήμονος, ἡ Φιλόπτωχος Ἀδελ-
φότητα τῆς Μητροπόλεως μας, πραγματοποίησε τήν Τρίτη 6 
Νοεμβρίου φιλανθρωπικό τσάι σέ ξενοδοχεῖο τῆς πόλης μας, 
στό ὁποῖο παρέστη καί μίλησε ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπο-
λίτης Κεντρώας Ἀφρικῆς κ.Νικηφόρος σχετικά μέ τό ἔργο 
τῆς ἱεραποστολῆς στήν Ἀφρική.   Τήν Τετάρτη 7 Νοεμβρί-
ου πραγματοποιήθηκε στήν αἴθουσα ἐκδηλώσεων τῆς Μη-
τροπόλεως μας ὁμιλία ἀπό τόν Πανοσιολ. Γέροντα Ἰωακείμ 
Καρυώτη, τοῦ Ἱεροῦ Κελλίου Ἁγίου Νικολάου Βραχνιώτη 
Ἁγίου Ὄρους, γιά τόν Ἅγιο Ἰωάννη τόν Ἐλεήμονα.

26

Τήν Κυριακή 11 Νοεμβρίου τό ἀπόγευμα, μέ τήν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τοῦ Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ 
Ἐλεήμονα, τελέστηκε στόν ἱερό ναό τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος τῆς πόλης μας,  πα-
νηγυρικός ἑσπερινός προεξάρχοντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Μαδαγασκάρης 
κ.Ἰγνατίου καί συγχοροστατούντων τῶν Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη Κεντρώας Ἀφρικῆς 
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Τή Δευτέρα 12 Νοεμβρίου, ἡμέρα τῆς ἑορτῆς 
τοῦ πολιούχου Ἁγίου μας,  τελέστηκε πο-
λυαρχιερατική Θεία Λειτουργία στόν ἴδιο 
ἱερό ναό προεξάρχοντος τοῦ Σεβασμιωτά-
του Μητροπολίτη Κεντρώας Ἀφρικῆς κ.Νι-
κηφόρου, ὁ ὁποῖος κήρυξε τόν Θεῖο λόγο 
καί συλλειτουργούντων τοῦ Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτη Μαδαγασκάρης κ.Ἰγνατίου, 
τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτη Λεμεσοῦ 
κ.Ἀθανασίου καί τοῦ Ἐπισκόπου Ἀμα-
θοῦντος κ.Νικολάου. 

κ.Νικηφόρου, τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτη μας 
κ.Ἀθανασίου καί τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου 
Ἀμαθοῦντος κ.Νικολάου. Μετά τό πέρας τοῦ ἑσπερι-
νοῦ πραγματοποιήθηκε λιτάνευση τῆς ἁγίας εἰκόνας 
καί τοῦ ἱεροῦ λειψάνου τοῦ Ἁγίου σέ κεντρικούς δρό-
μους τῆς ἐνορίας.
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Στίς 18 Νοεμβρίου ἡμέρα Κυριακή τελέστηκαν ἀπό τόν Πανιερώτατο Μητροπολίτη μας τά 
ἐγκαίνια τοῦ Κέντρου Προσφορᾶς Ἀγάπης «Ἡ Παραμυθία», τό ὁποῖο λειτουργεῖ στά πλαίσια 
τῆς προσφορᾶς τοῦ Πολυδύναμου Κέντρου Παροχῆς Κοινωνικῶν Ὑπηρεσιῶν « Ἅγιος Ἰωάν-
νης ὁ Ἐλεήμων» σέ ἀναξιοπαθοῦντες ἀδελφούς μας. Ἀπό τό Κέντρο αὐτό ἄποροι συμπολίτες 
μας προμηθεύονται εἴδη ἔνδυσης, ὑπόδησης καθώς καί τρόφιμα, δωρεάν. Στά ἐγκαίνια πα-
ρευρέθηκαν ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ.Νικόλαος, ὁ Πρωτοσύγκελλος τῆς 
Μητροπόλεως καί Πρόεδρος τῆς Φιλοπτώχου Ἀδελφότητος Ἀρχιμ. Ἰσαάκ, ἐκπρόσωποι τῶν 
τοπικῶν ἀρχῶν, βουλευτές καθώς καί ἄλλοι κληρικοί καί λαϊκοί.

Τό ἀπόγευμα τῆς Δευτέρας, 12 Νοεμβρίου, ὁλοκληρώθηκαν οἱ ἑορταστικές ἐκδηλώσεις, μέ τήν 
εὐκαιρία τῆς μνήμης τοῦ πολιούχου Ἁγίου τῆς Λεμεσοῦ, μέ τήν ἐκδήλωση «Κύπρος, Ἱστορία 
χαρᾶς καί πολιτισμοῦ». Ἡ ἐκδήλωση πραγματοποιήθηκε στήν αἴθουσα ἐκδηλώσεων τοῦ Δή-
μου Ἁγ. Ἀθανασίου καί σ’αὐτή συμμετεῖχαν  ἡ Βυζαντινή Χορωδία «Ρωμανός ὁ Μελωδός» , 
ἡ Νεανική Παραδοσιακή Χορωδία «Ἀνατολή», τό Σχῆμα Παραδοσιακῶν Ὀργάνων τῆς Μου-
σικῆς Σχολῆς τῆς Ἱερᾶς μας Μητροπόλεως καί ὁ Λαογραφικός Ὅμιλος Λεμεσοῦ. 



Ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης 
μας κ. Ἀθανάσιος τέλεσε στίς 24 
Νοεμβρίου ἡμέρα Σάββατο τά 
θυρανοίξια τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγί-
ου Χαραλάμπους στήν κοινότητα 
Ἐρήμης καί στή συνέχεια χορο-
στάτησε στόν πανηγυρικό ἑσπερι-
νό πού ἀκολούθησε.

Ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ.Νικόλαος τήν Τριτη 4 Δεκεμβρίου τό ἀπόγευμα 
ὑποδέχθηκε τεμάχιο λειψάνου τοῦ Ὁσίου Ἀβακούμ τοῦ Κυπρίου στόν ἱερό ναό Ἁγίου Σάββα 
Ὕψωνα. Τό τεμάχιο τοῦ ἱεροῦ λειψάνου μετέφερε στόν ναό ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης 
Ταμασού καί Ὀρεινῆς κ. Ἠσαΐας ὁ ὁποῖος καί χοροστάτησε στόν πανηγυρικό ἑσπερινό πού 
ἀκολούθησε

29

Ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας  τό 
Σάββατο 1η Δεκεμβρίου τέλεσε τά θυ-
ρανοίξια τοῦ ἀνακαινισμένου παλαιοῦ 
ναοῦ τοῦ Ἁγ. Νικολάου Λεμεσοῦ, στόν 
ὁποῖο ὑπάρχει βαπτιστήριο γιά ἐνήλικες.
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Τελέστηκαν τό Σάββατο 8 Δεκεμβρίου τά θυρανοιξια τοῦ νεόδμητου Ἱεροῦ Ναοῦ Ἀποστό-
λου Βαρνάβα στό συνοικισμό Ἁγίου Ἰωάννου ἀπό τόν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Βεροίας 
Ναούσης καί Καμπανῖας κ. Παντελεήμονα. Στή συνέχεια ἀκολούθησε πανηγυρικός ἑσπερινός 
χοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Βεροίας καί συγχοροστατοῦντος τοῦ Πα-
νιερωτάτου Μητροπολίτου μας. Τό πρωί τῆς Κυριακῆς τελέστηκε ἡ πρώτη θεία λειτουργία στόν 
ἐν λόγω ἱερό ναό προεξάρχοντος τοῦ Μητροπολίτου Βεροίας καί συλλειτουργοῦντος τοῦ Ἐπι-
σκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου.

Τήν 6η Δεκεμβρίου ἡμέρα κατά τήν ὁποία ἡ Ἐκκλη-
σία μας τιμᾶ τή μνήμη τοῦ Ἁγίου Νικολάου Ἐπισκό-
που Μύρων τῆς Λυκίας, ἦγε τά ὀνομαστήριά του ὁ 
Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικό-
λαος. Τό ἀπόγευμα τῆς 5ης Δεκεμβρίου ὁ Θεοφιλέ-
στατος χοροστάτησε στόν ἑσπερινό στόν πανηγυρί-
ζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Κάτω Πολεμιδιῶν. 
Τήν Πέμπτη 6 Δεκεμβρίου προεξῆρχε Ἀρχιερατικοῦ 
Συλλειτούργου συλλειτουργούντων τῶν Θεοφιλε-
στάτων Ἐπισκόπων Ἀρσινόης κ.Νεκταρίου καί Λή-
δρας κ.Ἐπιφανίου, στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου 
Λεμεσοῦ. Κατά τή διάρκεια τῆς ἡμέρας ὁ Θεοφιλέ-
στατος δέχθηκε τίς εὐχές τῶν πιστῶν.
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Στίς 13 Δεκεμβρίου ἡμέρα Πέμπτη πραγματοποιήθηκε ἡ ΝΖ’ Ἱερατική Σύναξη τοῦ ἱεροῦ κλή-
ρου τῆς Μητροπόλεώς μας στό Μητροπολιτικό Ναό Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς, στήν 
ὁποία μίλησε ὁ Μητροπολίτης μας γιά τό θέμα τῆς ἐκλογῆς Ἐκκλησιαστικῶν Ἐπιτρόπων καί 
ἄλλα θέματα πού ἀφοροῦν τούς Ἱερεῖς στήν Ἐκκλησιαστική τους διακονία.

Τό Σάββατο 15 Δεκεμβρίου ὁ Πανιερώτατος Μη-
τροπολίτης μας ἔλαβε μέρος καί ἀπηύθυνε χαιρετι-
σμό στό Ἐπιστημονικό Συμπόσιο πού διοργάνωσε ἡ 
Ἑταιρεία Κυπριακῶν Σπουδῶν καί ἡ Κυπριακή Ἐπι-
τροπή Βυζαντινῶν Σπουδῶν μέ θέμα «Ἅγιο Ὅρος 
καί Κύπρος». Τό συνέδριο πραγματοποιήθηκε στήν 
αἴθουσα διαλέξεων τῆς Ἑταιρείας Κυπριακῶν 
Σπουδῶν στή Λευκωσία.

Τήν Κυριακή 16 Δεκεμβρίου, στήν αἴθουσα ἐκδηλώσεων 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας, ἔγινε ἡ παρουσίαση τοῦ τρί-
τομου ἔργου τοῦ Μοναχοῦ Μωυσέως Ἁγιορείτου «Μέγα 
Γεροντικό Ἐναρέτων Ἁγιορειτῶν τοῦ 20ου αἰῶνος, 
1901-2000». Ὁμιλητές καί παρουσιαστές τοῦ ἔργου ἦταν 
ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ.Ἀθανάσιος καί ὁ 
Πρώτ. Ἀνδρέας Ἀγαθοκλέους. Στήν ἐκδήλωση παρέστη 
καί μίλησε ὁ ἴδιος ὁ συγγραφέας  τοῦ μνημειώδους αὐτοῦ 
ἔργου λόγιος μοναχός Γέροντας Μωϋσής Ἁγιορείτης.

Πραγματοποιήθηκε τή Δευτέρα 17 Δεκεμβρί-
ου ἐκδήλωση ἀπό τή Φιλαρμονική Ὀρχήστρα 
τοῦ Δήμου Μέσα Γειτονιᾶς στήν αἴθουσα 
ἐκδηλώσεων τοῦ Μητροπολιτικοῦ μας ναοῦ. 
Στήν ἐκδήλωση παρευρέθηκε καί ἀπηύθυ-
νε χαιρετισμό ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος 
Ἀμαθοῦντος κ.Νικόλαος. Ὅλα τά ἔσοδα ἀπό 
τήν ἐκδήλωση δόθηκαν γιά τό γεῦμα τῶν 
ἀπόρων συμπολιτῶν μας πού ἑτοιμάζει καί 
παρέχει δωρεάν καθημερινά ἡ Ἱερά Μητρό-
πολις Λεμεσοῦ.

Ἡ Βυζαντινή Χορωδία «Ρωμανός ὁ Μελωδός», 
ἡ παραδοσιακή χορωδία νέων «Ἀνατολή» καί τό 
σχῆμα παραδοσιακῶν ὀργάνων τῆς Μητροπόλεώς 
μας παρουσίασαν, μέ τήν εὐκαιρία τῶν ἑορτῶν τῶν 
Χριστουγέννων, τήν Πέμπτη 20 Δεκεμβρίου στό 
θέατρο Ριάλτο μουσικό πρόγραμμα τό ὁποῖο περι-
ελάμβανε παραδοσιακά κάλαντα τοῦ Δωδεκαημέ-
ρου. Στήν ἐκδήλωση ἀπηύθυνε χαιρετισμό ὁ Θεο-
φιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ.Νικόλαος.
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Τήν 31η Δεκεμβρίου, παραμονή τῆς Πρωτοχρονιᾶς, πραγματοποιήθηκε στό Συνοδικό της 
Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας ἡ καθιερωμένη τελετή τῆς κοπῆς τῆς βασιλόπιττας γιά τό προσωπικό 
τῆς Μητροπόλεως. Κατά τή διάρκεια τῆς τελετῆς  ὁ Πανιερώτατος ἀπηύθυνε πατρικές νουθε-
σίες  καί εὐχές σέ ὅλους. Εὐχαρίστησε τόν ἀπερχόμενο Ἀρχιερατικό Ἐπίτροπο Πρωτ. Παντε-
λεήμονα Δαλίτη γιά τίς ἐπί διετίαν σημαντικές ὑπηρεσίες του  καί ἀνακοίνωσε τό διορισμό τοῦ 
νέου Ἀρχιερατικοῦ Ἐπιτρόπου Πρωτ. Κωνσταντίνου Συμεοῦ. 

Τήν 25η Δεκεμβρίου ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος προεξῆρχε τῆς πανη-
γυρικῆς Θείας Λειτουργίας τῶν Χριστουγέννων στόν Μητροπολιτικό ναό Παναγίας Παντα-
νάσσης (Καθολικῆς). Ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος τήν ἴδια ἡμέρα 
τέλεσε τή Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό τῆς τοῦ Χριστοῦ Γεννήσεως στήν 
κοινότητα Ἀσώματος καί ἀκολούθως μαζί μέ ἄλλους φορεῖς τῆς πόλεώς μας ἐπισκέφθηκε στό 
γενικό νοσοκομεῖο Λεμεσοῦ τούς ἀσθενεῖς ἀδελφούς μας.



Ἕνα τρίτομο ἔργο πού μέσα στίς σελίδες τοῦ τιμᾶται ἡ ἀληθινότητα τοῦ 
τιμίου καί μοναδικοῦ ἀνθρώπινου προσώπου καί ξεδιπλώνεται ἕνας ἄλλος 
κόσμος, ἑνός ἄλλου ἐπιπέδου καί μίας ἄλλης λογικῆς. Οἱ περισσότερες ἀπό 
τετρακόσιες μορφές τοῦ σύγχρονου αὐτοῦ μεγάλου ἀθωνικοῦ Γεροντι-
κοῦ ἔχουν μία μοναδική ἁπλότητα, σημαντική αὐθεντικότητα, σπουδαία 
ἀληθινότητα, μακάρια γνησιότητα καί ἀνυπόκριτη ταπεινότητα. Ἀπορεῖς 
πώς ὑπῆρξαν τέτοιοι ἄνθρωποι, τόσο γενναῖοι, τόσο ἀγαθοί, τόσο ταπει-
νοί. Βρῆκαν στήν πενία πλοῦτο. Στήν ἀπόρριψη χαρά. Στήν ἀδοξία ἱκανο-
ποίηση. Δέν διδάσκουν, δέν πιέζουν, δέν κουράζουν, ἀλλά διδάσκονται, 
ἀγωνίζονται, κοπιάζουν. Ὑπάρχουν ἀκόμη κρυμμένοι καί ἄγνωστοι. Ἡ 
ἀρετή δέν πέθανε. Ἡ ἁγιότητα δέν ἀνήκει στό παρελθόν τῆς Ἐκκλησίας. 

Τό Ἅγιον Ὅρος συνεχίζει καί σήμερα νά ἔχει ἁγίους. Τό ἁγιορείτικο Γεροντικό κρύβει πολύτιμους 
λίθους ἀνυπολόγιστης ἀξίας καί σημασίας …

Τό βιβλίο αὐτό προσφέρει στόν ἀναγνώστη εἴκοσι κείμενα - γιά τό 
Ἅγιον Ὅρος, συλλεγμένα ἀπό τόν ἀειθαλῆ λειμώνα τῆς ὑπερχιλιόχρο-
νης ἁγιορείτικης πνευματικότητας, ἱστορίας, τέχνης καί παράδοσης. 
Τά περισσότερα κείμενα εἶναι ἀποσπάσματα ἀπό τήν ἐκπομπή τοῦ συγ-
γραφέα στόν ραδιοφωνικό σταθμό τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, πού 
εἶχε τόν τίτλο: «Ἅγιον Ὅρος. Βηματίζοντας στόν τόπο καί τήν ἱστορία 
του». Στό βιβλίο περιλαμβάνονται ἐπίσης συνεντεύξεις, δημοσιευμένα 
καί ἀδημοσίευτα ἄρθρα, καθώς καί ὁμιλίες τοῦ συγγραφέα.Πρόκειται 
γιά ἕνα πνευματικό ὁδοιπορικό σ’ ἕναν κόσμο ἔξω ἀπό τόν κόσμο, σ’ 
ἕνα Ὄρος Ἅγιο, πού στίς κοιλάδες καί τίς χαράδρες τοῦ ἔχει ὀργανω-
θεῖ ἐδῶ καί χίλια διακόσια χρόνια, μία πολιτεία, ἀνθρώπινη μέν, ἀλλά 
μέ οὐράνιο προσανατολισμό. 

Τό παρόν βιβλίο παρουσιάζει τό μακαριστό Γέροντα, τόν ἀληθινό ἀσκη-
τή τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ, τό διορατικό, τόν κάτοχό του ἰαματικοῦ χα-
ρίσματος, τό θαυματουργό, παιδαγωγό καί μυσταγωγό τῆς ἐν Χριστῷ 
ζωῆς, τήν εἰκόνα ταπεινώσεως καί ἀγάπης, τόν πνευματικό πατέρα καί 
ἀνακαινιστή πολλῶν ψυχῶν Γέροντα Πορφύριο μέσα ἀπό τή μαρτυρία 
τῆς μοναχῆς Πορφυρίας, ἡ ὁποία ἔζησε τό σεβαστό Γέροντα ἀπό κοντά.

Μέγα Γεροντικό ἐναρέτων Ἁγιορειτῶν τοῦ 20ου αἰῶνος

Μοναχοῦ Μωυσέως Ἁγιορείτου

Μαθητεία στόν Γέροντα Πορφύριο

Πορφυρίας μοναχῆς

Ἅγιον Ὄρος

Παταπίου μοναχοῦ Καυσοκαλυβίτου
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