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Περισσότερη ἀγάπη...

«Μέ ἐπαινεῖτε», ἔλεγε ὁ Ἅγιος Ἰωάν-
νης, ὁ Ἐλεήμων, «διότι δέν γνωρίζε-
τε τί θά πεῖ χριστιανική τελειότης.  

Ἀκοῦστε, λοιπόν, 
γιά νά τήν γνωρίσετε».

«Ὁ ἀββᾶς Σεραπίων δίδει στούς 
πτωχούς ὅλα τά χρήματά του, καί 

τέλος τό ἐπανωφόρι του.  Προχωρεῖ 
πιό πέρα καί βλέπει ἄλλον γυμνόν 
νά τρέμει ἀπό τό κρύο καί τοῦ δίδει 

καί τό ἐσωτερικό ροῦχο.
Τέλος, προσφέρεται καί πωλεῖται 

δοῦλος αὐτός ὁ ἴδιος, γιά νά ἐνισχύ-
σει μιά χήρα μέ ὀρφανά...».

Ὁ Θεός δέν μᾶς καλεῖ νά δείξουμε 
ὅλοι μας τέτοιο «παροξυσμό» ἀγά-
πης.  Μᾶς καλεῖ ὅμως νά δείξουμε 

ἁπλῶς περισσότερη ἀγάπη.

Οἱ ἀρθρογράφοι ἔχουν τήν ἀπόλυτη εὐθύνη 
τῶν ἀπόψεών τους
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Ἡ ἐλεήμων καρδία
Ἀπόσπασμα ἀπομαγνητοφωνημένης ὁμιλίας 

τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτη Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου

Πόσο συνεργεῖ στήν προσευχή ἡ 
ἐλεημοσύνη! Ἄν θέλεις νά προ-
σευχηθεῖς, πρέπει νά γίνεις ἐλε-

ήμων ἄνθρωπος. Ἐλεήμων μέ ὅλη τήν 
ἔκταση τῆς λέξεως. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος 
πεῖ ἕνα καλό λόγο στόν ἄλλο ἄνθρωπο 
ἤ προσφέρει κάτι ἤ δώσει μία ἐλεημοσύ-
νη, τότε αὐτή ἡ κατά-
σταση κινεῖ τήν ψυχή 
του στήν προσευχή. 
Ὁ ἐλεήμων ἄνθρωπος 
εἶναι ἀποδεδειγμένο 
ὅτι, ὅταν σταθεῖ εἰς 
προσευχή, ἡ προσευ-
χή του κινεῖται πρός 
τόν Θεό, ὁ ὁποῖος τήν 
δέχεται. Λέει ὁ Ἀββᾶς 
Ἰσαάκ: «ἀσκητής 
ἀνελεήμων, δένδρον 
ἄκαρπον». Ἄνθρω-
πος ὁ ὁποῖος δέν 
ἔχει ἐλεήμονα διάθε-
ση, εἶναι σάν δέντρο 
ἄκαρπο. Δηλαδή ὅσες 
ἀσκήσεις κι ἄν κάνει 
κάποιος, προσευχές, 
νηστεῖες, ἀγρυπνίες, 
ἐάν ἡ καρδιά του δέν 
εἶναι ἐλεήμων καρδία, 
δέν κινεῖται μέ ἀγάπη 
πρός τόν ἄλλο ἄνθρω-
πο, δέν ἔχει συμπάθεια ὅπως ὁ Θεός 
ἔχει συμπάθεια πρός ὅλους, τότε αὐτός 
ὁ ἄνθρωπος εἶναι σάν ἕνα δέντρο τό 
ὁποῖο δέν ἔχει καρπούς. Ἡ ἐλεημοσύνη 
ἀπό μόνη της, λένε οἱ πατέρες, σώζει 
τόν ἄνθρωπο. 
Ὁ ἐλεήμων ἄνθρωπος μοιάζει μέ τόν 

Θεό. Ὁ Θεός εἶναι ἐλεήμων. Τί λέμε στή 
Θεία Λειτουργία; «ὅτι ἐλεήμων καί φι-
λάνθρωπος Θεός ὑπάρχεις». Εἶναι ἐλε-
ήμων ὁ Θεός. Αὐτός πού εἶναι ἐλεήμων 
μοιάζει μέ τόν Θεό καί ὁ Θεός δέν μπο-
ρεῖ νά ἀρνηθεῖ σ’ αὐτόν τή χάρη Του. 
Πραγματικά ὁ ἄνθρωπος πού ἔχει αὐτή 

τήν ἐλεήμονα διάθε-
ση καί στέκεται ἐνώ-
πιον τοῦ Θεοῦ μετά 
παρρησίας καί τρό-
πον τινά ὑπερασπί-
ζεται τόν ἀδικούμενο 
ἄνθρωπο, κυριολεκτι-
κά αὐτός ὁ ἄνθρωπος 
μοιάζει μέ τόν Θεό. 
Καί τοῦ ἐλεήμονος 
ἀνθρώπου ἡ καρδιά 
εἶναι σάν ἕνα θυσια-
στήριο, μία θυσία ἡ 
ὁποία προσφέρεται 
στόν ἐλεήμονα Θεό. 
Γι’αὐτό οἱ Πατέρες 
μιλώντας γιά τήν κρί-
ση, τονίζουν ὅτι δέν 
εἶπε ὁ Θεός οὔτε ἄν 
νηστεύσατε, οὔτε ἄν 
μείνατε καθαροί, οὔτε 
τό ἕνα οὔτε τό ἄλλο. 
Τί εἶπε ὁ Θεός; Ὅτι 

ἤμουν πτωχός καί ξέ-
νος καί μέ συνηγάγετε, γυμνός καί μέ 
ντύσατε, ἀσθενής καί ἐπεσκέψασθέ 
με καί ὅλα αὐτά τά πράγματα, γιά νά 
δείξει ὅτι ὁ καρπός τοῦ πνευματικοῦ 
ἀγώνα εἶναι νά ἀποκτήσουμε ἐλεήμονα 
καρδία. Ἡ καρδία μας νά γίνει ὅμοια 
μέ τήν καρδία τοῦ Θεοῦ. Ἄν αὐτό δέν 
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γίνει, τότε σημαίνει ὅτι κάτι δέν πάει 
καλά. Ἐάν νηστεύεις, ἀγρυπνᾶς, προ-
σεύχεσαι, μελετᾶς, ἀγωνίζεσαι, κάνεις 
ὅλες τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ καί ἡ καρδία 
σου δέν εἶναι ἐλεήμων, δέν ἔχει ἐλεη-
μοσύνη πρός τόν ἄλλο ἄνθρωπο, εἶσαι 
σκληρός καί δέν συγκινεῖσαι, σημαίνει 
ὅτι θέλεις δουλειά. Σημαίνει ὅτι πρέπει 
νά τό συνειδητοποιήσεις ὅτι ὑπάρχει 
κάτι, τό ὁποῖο σκληραίνει τήν καρδιά 
σου. Καί πρέπει νά μάθουμε νά κτυ-
πήσουμε αὐτή τήν καρδιά, νά σπάσει ἡ 
καρδιά μας. «Σύντριψόν μου τήν καρδία 
τήν πεπορωμένη», νά σπάσει ἡ καρ-
διά μας, νά γίνει συντετριμμένη καρδιά, 
ὥστε νά ἀποκτήσει ἐλεημοσύνη πρός 
ὅλη τήν κτίση. Οἱ Ἅγιοι πολλές φορές 
εἶχαν τέτοια ἐλεήμονα διάθεση, ὥστε 
καιγόταν ἡ καρδιά τους ὑπέρ ὅλης τῆς 
κτίσεως, ὑπέρ ὅλου τοῦ κόσμου, ὑπέρ 
τῶν ἑρπετῶν, τῶν φυτῶν, τῶν δέντρων, 
τῶν ἀνθρώπων καί τῶν δαιμόνων ἀκό-
μα. Αὐτή εἶναι λοιπόν ἡ ἐλεήμων καρ-
δία, πού χρειάζεται γιά νά μοιάσουμε μέ 
τόν Θεό πατέρα μας. Αὐτή ἡ ἐλεήμων 
καρδία εἶναι τό στοιχεῖο ὅτι ὁ ἄνθρω-
πος ἐργάζεται πνευματικά. 
Ἔτσι ὅπως εἶπε ὁ Χριστός: «γίνε-
σθε οἰκτίρμονες καθώς ὁ πατήρ ἡμῶν 
ὁ οὐράνιος οἰκτίρμων ἐστί», νά γίνετε 
οἰκτίρμονες, ἐλεήμονες, ὅπως ὁ πατέ-
ρας σας ὁ οὐράνιος εἶναι οἰκτίρμων καί 
ἐλεήμων. 
Γιά νά ἀποκτήσουμε ἐλεήμονα καρ-
δία πρέπει νά ἀγωνιστοῦμε σέ ὅλες τίς 
ἀρετές. Ἡ ἐλεημοσύνη, ἡ πρακτική τοῦ 
νά δώσουμε ἐκ τοῦ ὑστερήματός μας ἤ 
ἐκ τοῦ περισσεύματός μας στόν ἄλλο 
ἄνθρωπο πού ἔχει ἀνάγκη, αὐτό εἶναι 
ἕνα σκαλοπάτι ἀπαραίτητο. Δέν μπο-
ρεῖς, λέει ὁ Ἀπόστολος Ἰάκωβος, ὅταν 
ἔρθει ὁ ἀδερφός σου καί σοῦ πεῖ πεινῶ, 
νά τοῦ πεῖς πήγαινε καί εὔχομαι ὁ Θεός 
νά σέ θρέψει, δέν γίνεται αὐτό τό πράγ-
μα, πρέπει νά τοῦ δώσεις κάτι νά φάει. 

Δέν μπορεῖ νά μιλᾶς τοῦ ἄλλου περί 
τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ καί νά μήν τόν 
ἐλεεῖς. Ἐντάξει, ἀκούει τά πνευματικά 
πού λέεις ἀλλά αὐτός πεινᾶ, διψᾶ, καί-
γεται, ἔχει πρόβλημα. Ὁ Ἅγιος Σερα-
πίων πούλησε καί τό εὐαγγέλιο ἀκόμα 
καί ἔλεγε ὅτι πουλῶ αὐτό πού μέ ἔμα-
θε νά πουλῶ τά πάντα. Τοῦ ἔμεινε ἕνα 
πράγμα, τό εὐαγγέλιο, καί πῆγε καί τό 
πούλησε, διότι αὐτό τό βιβλίο τοῦ ἔμα-
θε νά δίνει τά πάντα. Ἐμεῖς δέν ἔχουμε 
τέτοια αὐταπάρνηση, ἀλλά ἄς ἔχουμε 
μικρότερη, ἄς ἔχουμε λιγότερη κατά τά 
μέτρα μας. Ἄς κινηθοῦμε ὅμως ὑπερβαί-
νοντας τόν ἑαυτό μας.
Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος, συ-
νεχῶς μιλοῦσε περί τῆς ἐλεημοσύνης 
καί ἔλεγε ὅτι αὐτή ἡ ἀρετή καί μόνη 
της σώζει τόν ἄνθρωπο. Ἰδιαίτερα ἐμεῖς 
πού  εἴμαστε στόν κόσμο δέν μποροῦμε 
νά κάνουμε πολλές ἀσκήσεις, οὔτε με-
γάλους κόπους, οὔτε μεγάλες ἀγρυ-
πνίες ἤ νηστεῖες. Ἔχουμε μία ἄνεση, 
δέν ἔχουμε αὐτή τήν αὐστηρότητα πού 
ἔπρεπε ἴσως νά εἴχαμε. Τί μᾶς μένει; Ἡ 
ἐλεημοσύνη, μόνο αὐτό εἶναι μία θυσία 
καί πάλι τί δίνεις; Αὐτά πού σοῦ ἔδωσε 
ὁ Θεός δίνεις. Ἄν θέλει ὁ Θεός νά σοῦ 
τά πάρει, σέ δυό λεπτά σοῦ τά παίρ-
νει. Αὐτά πού σοῦ ἔδωσε ὁ Θεός μέσα 
ἀπό τήν πρόνοιά Του, δίνεις κι ἐσύ 
στόν ἀδελφό σου. Δέν εἶναι δικά σου, 
σοῦ τά ἔδωσε ὁ Θεός, οὔτε μαζί σου 
θά τά πάρεις, εἶσαι ἕνας διαχειριστής, 
δέν μπορεῖ νά τά ἔχεις μαζί σου αἰώνια. 
Ὁπότε φρόντισε νά τά κάνεις ἐπενδύ-
σεις σωστές. Νά ξέρεις ὅτι ὅλα αὐτά 
τά πράγματα θά τά βρεῖς στήν αἰώνια 
Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Πράγματι, νά ξέρε-
τε ὅτι ἡ ἐλεημοσύνη εἶναι αὐτή ἡ ἀρετή 
πού βοηθᾶ τήν ψυχή μας, ὅπως λένε οἱ 
πατέρες, κατευθεῖαν νά περάσει καί νά 
εἰσέλθει στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Γιατί; 
Γιατί κάνουμε τήν καρδιά μας, τήν ψυχή 
μας ὅμοια μέ τόν ἐλεήμονα Θεό. 
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Ὁ Ἅγιος Ἰω-
άννης ὁ 
Ἐλεήμων 

γεννήθηκε στήν Ἀμα-
θούντα. Ἦταν γιός 
τοῦ Ἐπιφανίου τοῦ 
ἐπάρχου τῆς Κύπρου.  
Ἀπό ἐνωρίς διακρι-
νόταν γιά τήν εὐσέ-
βειά του.  Οἱ γονεῖς 
του τόν πάντρεψαν 
καί ἀπέκτησε παιδιά.  
Δέν πέρασε πολύς 
καιρός ὅμως κι ἔχασε 
καί τά παιδιά καί τή 
γυναίκα του, μά δέν 
παραπονέθηκε γιά 
τοῦτο στόν Θεό. 
Τό 610 χειροτονήθη-
κε Πατριάρχης τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Ἀλε-
ξάνδρειας. 
Ἀπό τήν πρώτη μέρα 
τῆς χειροτονίας του 
ἄρχισε τίς ἐλεημο-
σύνες του.  Σέ ἑφτάμισυ 
χιλιάδες πτωχούς δινόταν 
καθημερινά διατροφή ἀπό 
τό Πατριαρχεῖο.  Κατά τό 
διάστημα τῆς Πατριαρχεί-
ας του ἵδρυσε πολλά φιλαν-
θρωπικά ἱδρύματα, πού συ-
ντηροῦνταν ὅλα ἀπό τούς 
πόρους τοῦ Πατριαρχείου.  
Ὁ ἴδιος ὅμως ζοῦσε ἕνα βίο 
λιτότατο.
Ἔκτισε νοσοκομεῖα καί 
πτωχοτροφεῖα γιά νά δέχο-
νται δωρεάν τούς φτωχούς.  
Ἵδρυσε ἐπίσης ἑπτά «λο-
χοκομεῖα» γιά τίς φτωχές 
ἐγκύους.
Ὄντως, τό ἔλεος τοῦ Ἁγίου 
ἦταν ἀκένωτο καί οἱ ἐλεη-

Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων
μοσύνες του ἦταν ἄφθο-
νες.  Γι᾽αὐτό ἔλαβε τήν 
ἐπωνυμία Ἐλεήμων. 
Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης πέ-
θανε στίς 12 Νοεμβρίου 
τοῦ 619 μ.Χ. σέ ἡλικία 
80 χρονῶν.  Θάφτηκε 
στόν ναό τοῦ Ἁγίου Τύ-
χωνα στήν Ἀμαθούντα, 
σ᾽ἕναν τάφο πού ἦταν 
θαμμένοι δύο ἐπίσκοποι 
τῆς Ἀμαθούντας.  Κατά 
τήν ταφή, ὡς ἐκ θαύμα-
τος, οἱ δύο ἐπίσκοποι 
παραμέρισαν καί δέχτη-
καν στή μέση τους τόν 
Ἅγιο.
Λίγο μετά τόν θάνατό 
του ἀνέβλυσε μύρο ἀπό 
τό σκήνωμά του.
Μετά τόν θάνατό του 
τά ἱερά λείψανά του με-
ταφέρθηκαν στήν Κων-
σταντινούπολη καί ἀπό 
ἐκεῖ στήν Ἀλεξάνδρεια.

Ὁ Πανιερώτατος Μητροπο-
λίτης μας, μέ τή μεσολάβηση 
τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρ-
χη κ.κ. Βαρθολομαίου, κατά-
φερε νά παραχωρηθεῖ μέρος 
τῶν ἱερῶν λειψάνων του, ὡς 
εὐλογία, στήν πόλη μας. Τό 
Σάββατο 10 Μαρτίου 2001, 
ἡ Ἱερά Μητρόπολη Λεμεσοῦ 
ὑποδέχθηκε τά ἱερά λείψα-
να τοῦ Ἁγίου Ἰωάννη στόν 
ὁμώνυμο ναό του στή Λε-
μεσό καί καθιερώθηκε ἔτσι 
καί τυπικά ὡς ὁ Πολιοῦχος 
Ἅγιος τῆς πόλης μας, ἀπό τόν 
ὁποῖο ζητοῦμε νά πρεσβεύ-
ει στόν θρόνο τοῦ Θεοῦ, νά 
εὐλογεῖ καί νά σκεπάζει τήν 
πόλη μας.

Ἀπολυτίκιον  

Ἐν τῇ ὑπομονῇ σου ἐκτήσω 
τὸν μισθόν σου Πάτερ, 
Ὅσιε, ταῖς προσευχαῖς 

ἀδιαλείπτως ἐγκαρτερήσας, 
τοὺς πτωχοὺς ἀγαπήσας, καὶ 

τούτοις ἐπαρκέσας· Ἀλλὰ 
πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, 
Ἰωάννη Ἐλεῆμον μακάριε, 
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.
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Τό Πολυδύναμο Κέντρο Παροχῆς Κοι-
νωνικῶν Ὑπηρεσιῶν «Ἅγιος Ἰωάννης 
ὁ Ἐλεήμων», εἶναι ὁ καρπός τῆς ποι-

μαντικῆς καί πατρικῆς μέριμνας τοῦ Πανιε-
ρωτάτου Μητροπολίτη μας γιά τήν ἀντιμετώ-
πιση τῶν πολλῶν κοινωνικῶν προβλημάτων 
καί ἀναγκῶν τοῦ ποιμνίου του, μέ τή λειτουρ-

γία προγραμμάτων καί ὑπηρεσιῶν ὑπό τήν 
καθοδήγηση εἰδικοῦ καί ἐπιστημονικοῦ προ-
σωπικοῦ.   Ὁ σχεδιασμός καί ἡ ὀργάνωση τοῦ 
Κέντρου ἦταν ἀποτέλεσμα τῶν στενῶν σχέ-
σεων καί τῆς συνεργασίας τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ 
καί τοῦ Πανιερωτάτου προ-
σωπικά, μέ τό Γραφεῖο Ὑπη-
ρεσιῶν Κοινωνικῆς Εὐημερίας 
καί  λειτουργούς του.
Ἡ ἵδρυση τοῦ Πολυδύναμου 
Κέντρου μετά ἀπό ἐμπεριστα-
τωμένη μελέτη ἔγινε κατορθω-
τή τό 2003.  Δόθηκε σ᾽ αὐτό, μέ 
εἰσήγηση τοῦ Πανιερωτάτου, 
τό ὄνομα τοῦ Πολιούχου Ἁγί-
ου τῆς Λεμεσοῦ, Ἁγίου Ἰωάν-
νη τοῦ Ἐλεήμονα, γιά νά εἶναι 

ὁ μεγάλος φιλάνθρωπος αὐτός Ἅγιος, φωτει-
νό πρότυπο γιά τούς στόχους καί τίς δραστη-
ριότητές του.
Βασικός ἄξονας τοῦ Πολυδύναμου Κέντρου 
εἶναι ἡ προσφορά ὑπηρεσιῶν καί βοήθειας 
πρός τούς ἀνθρώπους ὅλων τῶν ἡλικιῶν, 
ἀνεξάρτητα ἀπό ἐθνικότητα, φυλή, γλώσσα 

καί θρησκεία, μέ γνώμονα 
τήν ἀγάπη πρός τόν ἄνθρω-
πο ὅπως μᾶς τή δίδαξε ὁ Κύ-
ριός μας Ἰησοῦς Χριστός καί 
τή βίωσε ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ 
Ἐλεήμονας.
Τό Πολυδύναμο Κέντρο πού 
στεγάζεται σέ κτήρια πού πα-
ραχώρησε ἡ Ἱερά Μητρόπολη 
Λεμεσοῦ στόν περίβολο τοῦ 
ἱεροῦ ναοῦ Παναγίας Παντα-
νάσσης Καθολικῆς, ἀνέπτυξε 
καί ἐξακολουθεῖ ν᾽ ἀναπτύσ-
σει ποικίλα προγράμματα μέ 
τή συνεργασία τῶν Ὑπηρε-

σιῶν Κοινωνικῆς Εὐημερίας.  
Τά ἔξοδα λειτουργίας τοῦ Πολυδύναμου Κέ-
ντρου καλύπτονται ἀπό τήν Ἱερά Μητρόπο-
λη Λεμεσοῦ καί τή χορηγία τῶν Ὑπηρεσιῶν 

Τό Πολυδύναμο Κέντρο Παροχῆς Κοινωνικῶν  Ὑπηρεσιῶν 
«Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων»

τοῦ κ. Σταύρου Ὀλύμπιου, μέλους τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου
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Κοινωνικῆς Εὐημερίας, μέ βάση τό σχέδιο 
κρατικῶν χορηγιῶν.
Τό Συμβούλιο τοῦ Ἱδρύματος, μέ πρόεδρο 
τόν Πανιερώτατο Μητροπολίτη μας καί μέ τή 
στενή συνεργασία τῆς Φιλοπτώχου Ἀδελφό-
τητας καί τῶν διαφόρων ἄλλων ὑπηρεσιῶν 
τῆς Μητροπόλεώς μας ἔχει κα-
λύψει ἕνα σημαντικό κοινωνικό 
κενό στήν πόλη μας. Μέ τά διά-
φορα προγράμματά του παρέχει 
ὑγιῆ ἀπασχόληση, ψυχαγωγία, 
ἐπιμόρφωση, στήριξη καί καθο-
δήγηση τόσο στούς νέους ὅσο 
καί στίς οἰκογένειες καί στούς 
ἡλικιωμένους.
Μέ τό τεῦχος αὐτό τῆς «Παρά-
κλησης» ἐπιχειρεῖται μία προ-
σπάθεια νά παρουσιασθεῖ στό 
εὐρύτερο κοινό τό πολυδιάστα-
το ἔργο τοῦ Πολυδύναμου Κέ-
ντρου, μέ σκοπό νά ἀξιοποιήσει 
τίς ὑπηρεσίες του ὁ καθένας, 
πού πιστεύει ὅτι μπορεῖ στά προ-

γράμματά του νά ἀντιμετωπίσει τό δικό του 
πρόβλημα. Ὁλόθερμες ἀναπέμπουμε στόν 
Θεό τίς προσευχές μας, διά πρεσβειῶν τοῦ 
Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Ἐλεήμονα, νά εὐλογεῖ 
καί νά ἐνισχύει τό ἔργο του πρός ὄφελος τοῦ 
λαοῦ τῆς Μητροπολιτικῆς μας περιφέρειας.
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Τό Κοινωνικό ἔργο τοῦ Πολυδύναμου Κέντρου Παροχῆς 
Κοινωνικῶν Ὑπηρεσιῶν Λεμεσοῦ 

«Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων»
τοῦ κ. Χρίστου Παπαδόπουλου, Κοινωνικοῦ Λειτουργοῦ

Τό κοινωνικό ἔργο πού ἐπιτελεῖ σήμε-
ρα τό  Πολυδύναμο Κέντρο Παροχῆς 
Κοινωνικῶν Ὑπηρεσιῶν Λεμεσοῦ 

«Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων», καί κατ’ ἐπέ-
κταση ἡ Ἱερά Μητρόπολη  Λεμεσοῦ στούς 
σύγχρονους δύσκολους καιρούς, ξεφεύγει 
ἀπό τά ὅρια τῆς ἁπλῆς φιλανθρωπίας καί 
λαμβάνει σημαντικές κοινωνικές διαστάσεις 
συμβάλλοντας στή διατήρηση τῆς κοινωνικῆς 
εἰρήνης καί συνοχῆς. 
Ἡ τοπική Ἐκκλησία τῆς Λεμεσοῦ μέ τήν 
εὐλογία τοῦ Μητροπολίτη της κ. Ἀθανασίου  
καί παρά τίς ὅποιες οἰκονομικές δυσκολίες, 
καταφέρνει νά συντηρεῖ καί νά ἀναπτύσσει 
ἕνα ὑποδειγματικό δίκτυο κοινωνικῆς παρέμ-
βασης καί προσφορᾶς ἀξιοποιώντας στό ἔπα-
κρο τούς ὅποιους οἰκονομικούς πόρους, πού 
ἔχει στή διάθεσή της. 
Ἡ συνεργασία τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λε-
μεσοῦ μέ τό Ἐπαρχιακό Γραφεῖο Εὐημερίας 
Λεμεσοῦ ξεκίνησε ἀμέσως μέ τήν ἐνθρόνιση 
τοῦ Μητροπολίτη Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου τό 
1999. 
 Στά πλαίσια αὐτῆς τῆς συνεργασίας δημιουρ-
γήθηκε τό  Πολυδύναμο Κέντρο Παροχῆς 
Κοινωνικῶν Ὑπηρεσιῶν Λεμεσοῦ  «Ἅγιος 
Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων».
Τό Πολυδύναμο Κέντρο ἔχει δημιουργήσει 
τίς ἀκόλουθες ὑπηρεσίες: 
-Κέντρο Οἰκογενειακῆς Καθοδήγησης  
(Κ.Ο.Κ.).
-Δραστηριότητες καί ὑπηρεσίες πρός ἡλικιω-
μένους,  μονήρεις καί ἀναπήρους.
-Ὑπηρεσίες πρός νέους καί ἐφήβους.
-Πρόγραμμα προστασίας καί ἀπασχόλησης 
παιδιῶν «Ἀμάλθεια».
-Στενή συνεργασία «Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Ἐλε-
ήμονα» μέ τή Φιλόπτωχο Ἀδελφότητα τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ.

Κέντρο οἰκογενειακῆς καθοδήγησης 
(Κ.Ο.Κ.) 2006
Στόχος τοῦ Κ.Ο.Κ. εἶναι ἡ ἄμεση παρέμβαση, 
ὥστε μέ συμβουλευτικές καί ὑποστηρικτικές 
ὑπηρεσίες νά ἀντιμετωπισθοῦν ἀποτελεσμα-
τικότερα ἀτομικές καί οἰκογενειακές δυσκο-
λίες καί προβλήματα. 
Τό Κέντρο στελεχώνεται ἀπό προσοντοῦχο 
προσωπικό μέ δύο Κοινωνικούς Λειτουργούς 
καί ἕνα Ψυχολόγο.
Τό Κ.Ο.Κ., συνεργάζεται μέ τό Ἐπαρχιακό 
Γραφεῖο Εὐημερίας καθώς καί μέ ἄλλους Κυ-
βερνητικούς φορεῖς καί Ἐθελοντικές Ὀργα-
νώσεις. 

Ὑπηρεσίες πρός ἡλικιωμένους, μονήρεις καί 
ἀναπήρους
Βασικός στόχος εἶναι ἡ παροχή γεύματος καί 
ἡ κοινωνικοποίηση ἀπόρων,  ἡλικιωμένων, 
ἀναπήρων καί ἄλλων συνανθρώπων μας πού 
ἔχουν ἀνάγκη. 
     

Ὑπηρεσία πρός νέους καί ἐφήβους      
Βασικός στόχος εἶναι ἡ παροχή καθημερινῆς 
ἀπασχόλησης, ψυχαγωγίας καί ἐπιμόρφω-
σης, μέσω ὀργανωμένων δραστηριοτήτων,  
ἐφήβων καί νέων καί ἡ πρόληψη κοινωνικῶν 
προβλημάτων καί κινδύνων σχολικῆς διαρ-
ροῆς καί παραβατικότητας.
Ἡ συμμετοχή εἶναι ἀθρόα καί  συμμετέχουν 
ἑκατοντάδες νέοι καί ἔφηβοι.

Πρόγραμμα προστασίας καί ἀπασχόλησης 
παιδιῶν «Ἀμάλθεια»
Τό πρόγραμμα προστασίας καί ἀπασχόλησης 
παιδιῶν «Ἀμάλθεια», ἄρχισε νά λειτουργεῖ 
ἀπό τόν Ὀκτώβριο τοῦ 2007. Ἡ καινοτομία 
του ἔγκειται στό ὅτι εἶναι τό μοναδικό πρό-



7

γραμμα Παγκύπρια, πού ἔχει παρατείνει τήν 
ὥρα λειτουργίας μέχρι τίς 7:00 μ.μ., καί ἔχει 
ὡς κύριο στόχο του τήν ἀπελευθέρωση τῶν 
μονογονιῶν, γιά νά μπορέσουν νά ἐνταχθοῦν 
καί νά παραμείνουν στήν ἀγορά ἐργασίας. 
Τό 2007 πού ξεκίνησε τό ἔργο αὐτό συνεργά-
σθηκαν οἱ ἀκόλουθοι:
Συντονιστής Ἑταῖρος:
Πολυδύναμο Κέντρο Παροχῆς Κοινωνικῶν 
Ὑπηρεσιῶν Λεμεσοῦ «Ἅγιος Ἰωάννης ὁ 
Ἐλεήμων».
Ἑταῖροι:
Παγκύπριος Σύνδεσμος Μονογονεϊκῶν 
Οἰκογενειῶν καί Φίλων.
Κοινοτικό Συμβούλιο Ἁγίου Τύχωνα.
Θεραπευτική Κοινότητα Ἁγίας Σκέπης.

     
Στενή Συνεργασία «Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Ἐλε-
ήμονα» μέ τή Φιλόπτωχο Ἀδελφότητα τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ
Μία ἰδιαίτερη σχέση ἀναπτύχθηκε μεταξύ 
«Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Ἐλεήμονα» καί τῆς Φι-
λοπτώχου Ἀδελφότητας τῆς Ἱερᾶς Μητροπό-
λεως Λεμεσοῦ.
Ἡ συνεργασία αὐτή ἔχει βοηθήσει ἑκατο-
ντάδες ἄτομα, πού προσέρχονται καθημερι-
νά στήν Ἱερά Μητρόπολη Λεμεσοῦ καί στόν 
Πρόεδρό  της,  Πρωτοσύγκελλο τῆς Μητρό-
πολης, Πανοσιολογιώτατο Ἀρχιμανδρίτη 
Ἰσαάκ Μαχαιριώτη.
Ὁ Κοινωνικός Λειτουργός καί πρώην Ἀνώτε-
ρος Λειτουργός τοῦ Γραφείου Εὐημερίας κ. 
Χρίστος Παπαδόπουλος, πού δέχεται τό κοι-
νό πού ἐπισκέπτεται τή Φιλόπτωχο, εἶναι ταυ-
τόχρονα καί ὁ ἐπόπτης τῶν Προγραμμάτων 
τοῦ «Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Ἐλεήμονα».  
Ἐνδεικτικά ἀναφέρουμε ὅτι κατά τό ἔτος 
2010-2011 τό κεντρικό ταμεῖο τῆς Φιλοπτώ-

χου δέχθηκε πάνω ἀπό 2.000 περίπου ἐπισκέ-
ψεις.
Στόχος ὅλων, ὅσοι ἐργάζονται ἤ συνεργάζο-
νται μέ τό Πολυδύναμο Κέντρο εἶναι νά μήν 
χαθεῖ ἡ ἐλπίδα ἀπό τούς νέους, οὔτε νά κλο-
νιστεῖ ἡ συζυγική εἰρήνη, πού ὁδηγεῖ ἀναπό-
φευκτα στήν οἰκογενειακή διάλυση μέ τραγι-
κά ἀποτελέσματα. 
Προσπαθοῦμε πέραν ἀπό τήν οἰκονομική 
στήριξη πού παρέχει τό Κεντρικό Φιλόπτωχο 
Ταμεῖο καί οἱ ἐνορίες, νά στηρίξουμε τήν ψυ-
χολογία τῶν ἀνθρώπων, γιά νά ἀντέξουν τίς 
δοκιμασίες καί νά μήν σταματήσουν νά ἀγω-
νίζονται. Ἡ ἀπογοήτευση εἶναι ὁ χειρότερος 
σύμβουλος καί προσπαθοῦμε νά μήν κυριαρ-
χήσει στή ζωή τῶν ἀνθρώπων καί κυρίως τῶν 
νέων. 

Κατά τήν ἐκτίμησή μου ἡ Ἱερά Μητρόπολη 
Λεμεσοῦ ἔχει καταστεῖ μία μεγάλη δύναμη 
προσφορᾶς στόν τομέα τῆς πρόνοιας καί τῆς 
εὐημερίας. Πέραν τοῦ ἔργου τοῦ Πολυδύνα-
μου Κέντρου τοῦ «Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Ἐλεή-
μονα» ἀναφέρω ἐνδεικτικά ἀπό τήν ὅλη δρά-
ση τῆς Ἱερᾶς Μητρόπολης Λεμεσοῦ, μερικά 
ἀπό τά πιό σημαντικά μέ Παγκύπρια ἐμβέλεια 
προγράμματα, ὅπως: Ἡ Κοινότητα Νέων, ἡ 
Κατασκήνωση στόν Σαϊττά, ὁ ραδιοφωνικός 
Σταθμός, τό Κυπριακό Κέντρο Περιβαλλο-
ντικῆς Ἔρευνας καί Ἐκπαίδευσης κ.ἄ.
Δέν θά ἐπεκταθῶ γράφοντας γιά τά ἄλλα 
προγράμματα τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως, γιατί 
εἶναι πάρα πολλά. Θά κλείσω μέ μία τοποθέ-
τησή μου. Πιστεύω ὅτι ὅλα σχεδόν τά προ-
γράμματα τοῦ «Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Ἐλεήμο-
να» καί τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ, 
στοχεύουν στή δημιουργία μιᾶς καλύτερης 
κοινωνίας. Αἰσιοδοξοῦμε καί  ἐλπίζουμε γιά 
καλύτερες μέρες.
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Τό Κέντρο Οἰκογενειακῆς Καθοδήγη-
σης (Κ.Ο.Κ.) ξεκίνησε τή λειτουργία 
του τό 2006, μέ πρωτοβουλία τοῦ Μη-

τροπολίτη Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου καί  ἀπο-
τελεῖ μία ἀπό τίς δράσεις τοῦ Πολυδύναμου 
Κέντρου «Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων». Σκο-
πός τῆς δημιουργίας του εἶναι ἡ παροχή ὑπο-

στηρικτικῶν καί συμβουλευτικῶν ὑπηρεσιῶν 
σέ ἄτομα καί οἰκογένειες, πού ἀντιμετωπί-
ζουν προσωπικές ἤ οἰκογενειακές δυσκολί-
ες. Τό πρόγραμμα εἶναι μία μορφή εὐέλικτης 
κοινωνικῆς παρέμβασης ἀπό προσοντοῦχο 
ἐπιστημονικό προσωπικό, χωρίς χρονοβόρες 
καί γραφειοκρατικές διαδικασίες. Τό κέντρο 
στελεχώνεται ἀπό κοινωνικούς λειτουργούς 
καί ψυχολόγο. 
Ἀπό τήν ἀρχή τῆς λειτουργίας του  ἀγκαλιά-
στηκε μέ πολλή ἀγάπη ἀπό τόν κόσμο καί 
αὐτό τό ἀποδεικνύουν οἱ ἀριθμοί αὐτῶν, πού 
γιά διάφορους λόγους ἀποτάθηκαν στό Κέ-
ντρο. 
Μέχρι σήμερα τό Κέντρο Οἰκογενειακῆς Κα-
θοδήγησης ἔχει χειριστεῖ πλῆθος περιπτώσε-

ων.  
Σημαντικό ρόλο παίζει ἡ αὐτοδιάθεση τοῦ 
ἀτόμου, ὥστε νά ὑπάρξει μία καλή συνεργα-
σία, ἡ ὁποία θά φέρει τά ἐπιθυμητά ἀποτελέ-
σματα. 
Πέρα ἀπό τίς ὑπηρεσίες σέ ἀτομικό ἐπίπε-

δο, τό Κέντρο στοχεύει 
στήν εὐαισθητοποίη-
ση καί ἐνημέρωση τοῦ 
εὐρύτερου κοινοῦ γιά 
τά σύγχρονα κοινωνι-
κά προβλήματα. Μέσα 
στά πλαίσια αὐτῆς τῆς 
δράσης πραγματοποι-
ήθηκαν διάφορα σεμι-
νάρια. Ἐπίσης ἐκδή-
λωση διαφώτισης τοῦ 
κοινοῦ γιά τά ἄτομα 
μέ εἰδικές ἀνάγκες καί 
μείωσης τοῦ κοινωνι-
κοῦ ἀποκλεισμοῦ, σέ 
συνεργασία μέ τό Σύν-
δεσμο Γονέων Ἐνηλί-
κων Ἀτόμων μέ Νοη-
τική Ἀναπηρία, «Ἀπό-
στολος Λουκᾶς». 
Γιά τήν ἐπίτευξη τῶν 

στόχων του τό Κ.Ο.Κ. συνεργάζεται μέ τό 
Ἐπαρχιακό Γραφεῖο Εὐημερίας Λεμεσοῦ, 
ἐθελοντικές ὀργανώσεις, φορεῖς τοπικῆς 
αὐτοδιοίκησης, σχολεῖα καθώς καί μέ ἄλλες 
κρατικές ὑπηρεσίες, ὅπου καί ὅταν αὐτό χρει-
άζεται.  Ἐπίσης ὑπάρχει συνεργασία μέ ὅλα 
τά Ἰδιωτικά Πανεπιστήμια τῆς Κύπρου πού 
λειτουργοῦν  σχολές Κοινωνικῆς Ἐργασίας, 
μέσω τῆς τοποθέτησης φοιτητῶν γιά πρακτι-
κή ἄσκηση.
Ἀπό τήν 1η Σεπτεμβρίου 2010 ξεκίνησε ἡ συ-
νεργασία τοῦ Κέντρου Οἰκογενειακῆς Καθο-
δήγησης μέ τή Φιλόπτωχο Ἀδελφότητα τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ. 
Σκοπός τῆς συνεργασίας αὐτῆς εἶναι ἡ στο-
χευμένη παρέμβαση καί παροχή βοήθειας, σέ 

Κέντρο Οἰκογενειακῆς Καθοδήγησης
τῆς  Γιούλης Χατζάκη, Κοινωνικῆς Λειτουργοῦ
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ὅσους ἔχουν πραγματική ἀνάγκη.  Τό προσω-
πικό τοῦ Κ.Ο.Κ. πραγματοποιεῖ προσωπική 
συνέντευξη μέ τά ἄτομα ἤ γίνονται καί κατ’ 
οἶκον ἐπισκέψεις, ὅταν αὐτό κριθεῖ ἀπαραί-
τητο. 
Μέσα ἀπό τή συνεργασία μέ τή Φιλόπτωχο, 
τό Κ.Ο.Κ. χειρίστηκε μέχρι σήμερα πάρα πολ-
λές περιπτώσεις.   
Στόχος εἶναι, πέρα ἀπό τήν οἰκονομική βοή-

θεια, νά δοθεῖ στά ἄτομα ἡ δυνατότητα νά 
ἀξιολογήσουν τά προβλήματα καί τίς δυσκο-
λίες τους καί νά ἀναπτύξουν δεξιότητες, πού 
θά τούς βοηθήσουν στόν καλύτερο χειρισμό 
καί ἐπίλυση τῶν προβλημάτων αὐτῶν.
Τά πιό συνηθισμένα προβλήματα πού κα-
λοῦνται νά ἀντιμετωπίσουν οἱ ἐπαγγελματίες 
πού ἐργάζονται στό Κ.Ο.Κ., εἶναι οἱ σχέσεις 
μεταξύ τῶν γονιῶν καί τῶν παιδιῶν τους, κυ-

ρίως ὅταν τά παιδιά βρίσκονται 
στήν ἐφηβεία, προβλήματα στίς 
σχέσεις ζευγαριῶν, καθώς ἐπίσης 
καί μονογονιοί πού δυσκολεύ-
ονται ν’ ἀντιμετωπίσουν τή νέα 
κατάσταση.
Ἐπιθυμῶ νά τονίσω τή σημαντική 
προσφορά τέτοιων προγραμμά-
των, πού ἔχουν ὡς ἐπίκεντρο τόν 
ἄνθρωπο καί προσπαθοῦν νά ἐπι-
φέρουν τήν ἀλλαγή, μέ στόχο τήν 
καλύτερη ποιότητα ζωῆς. Συμ-
βάλλουν ἐνεργά στήν πρόληψη 
τῶν κοινωνικῶν προβλημάτων, 
τοῦ κοινωνικοῦ ἀποκλεισμοῦ καί 
τῆς παραβατικότητας.
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“Νοῦς ὑγιής ἐν σώματι ὑγιεῖ”

ΑΠΟ ΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΟΛΥΔΥΝΑΜΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

Ὁ πιό πολύτιμος θησαυρός εἶναι ἡ γνώση

“Ἄφετε τά παιδία ἐλθεῖν πρός με”

Μέσα στά μάτια τῶν παιδιῶν βλέπω ἕνα 
κόσμο μαγικό....



1111

ΑΠΟ ΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΟΛΥΔΥΝΑΜΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

Ἕνας ἐλεήμων ἅγιος συνήθιζε νά λέει: “Ὁ Θεός δέν ἔχει ἄλλα χέρια ἀπό τά δικά μας”. Γι’ αὐτό 
μήν τ’ ἀρνηθεῖς ποτέ τό χέρι σου τ’ ἀνθρώπου!

“Οὐκ ἐπ’ ἄρτῳ μόνῳ ζήσεται ἄνθρωπος...”
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τῆς Μαρίας Πῆτερ, Κοινωνικῆς Λειτουργοῦ

Ὑπηρεσίες πρός Ἡλικιωμένους καί Μονήρη ἄτομα
Πρόγραμμα παροχῆς φαγητοῦ

Τό πρόγραμμα παροχῆς καθημερινοῦ 
δωρεάν γεύματος ἔχει ξεκινήσει τή 
λειτουργία του ἀπό τό 2004 μετά ἀπό 

πρωτοβουλία τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπο-
λίτη Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου. Σκοπός τοῦ προ-
γράμματος εἶναι ἡ κάλυψη μίας ἀπό τίς βα-

σικότερες ἀνάγκες τοῦ ἀνθρώπου, αὐτή τῆς 
σίτισης, σέ ἄτομα ἤ οἰκογένειες τά ὁποῖα γιά 
κάποιους λόγους, πού ἀφοροῦν κυρίως στήν 
ψυχολογική, οἰκονομική ἤ σωματική τους κα-
τάσταση, ἀδυνατοῦν νά καλύψουν ἀπό μόνοι 
τους.
Ἀρχικά ἀπό τό πρόγραμμα ἐξυπηρετοῦνταν 
ἡλικιωμένοι καί μονήρεις. Λόγω ὅμως τῶν 
ἀλλαγῶν πού ὑφίσταται ἡ κοινωνία μας, ἔχει 
αὐξηθεῖ ἡ ἀνάγκη παροχῆς γεύματος καί σέ 
ἄλλες πληθυσμιακές ὁμάδες, ὅπως εἶναι οἱ 
αἰτητές ἀσύλου, οἱ ὑπήκοοι τρίτων χωρῶν 
καί πολίτες ἄλλων εὐρωπαϊκῶν χωρῶν. 

Σήμερα, γιά τό πρόγραμμα παροχῆς καθημε-
ρινοῦ γεύματος ἑτοιμάζονται καθημερινά με-
γάλος ἀριθμός μερίδων. 
Τό φαγητό παρέχεται ἀπό Δευτέρα μέ-
χρι Παρασκευή, ἀπό τίς 12:00μ.μ. μέχρι τίς 
1:00μ.μ. Ἡ αἴθουσα, ὡστόσο, ἀνοίγει ἀπό τίς 

11:00π.μ., ὥστε τά ἄτο-
μα πού ἐξυπηρετοῦνται 
ἀπό τό πρόγραμμα νά 
μποροῦν νά τή χρησι-
μοποιοῦν, συμβάλλο-
ντας ἔτσι στήν κοινωνι-
κοποίησή τους καθώς 
ἐπίσης καί στή σύσφιξη 
τῶν σχέσεων μεταξύ 
τους.  
Ἕνας ἀπό τούς στό-
χους τοῦ προγράμμα-
τος εἶναι ἡ ἀπασχόλη-
ση τῶν ἀτόμων πού 
συμμετέχουν καί ἡ 
ἐμπλοκή τους σέ ὑγιεῖς 
δραστηριότητες, μέ 
ἀποτέλεσμα τήν κοι-
νωνικοποίησή τους καί 
τήν ἀποφυγή τοῦ κιν-
δύνου τοῦ κοινωνικοῦ 

ἀποκλεισμοῦ. 
Στό πλαίσιο αὐτοῦ τοῦ στόχου πραγματο-
ποιοῦνται κατά διαστήματα ὀργανωμένες 
δράσεις, ὅπως ἐκδρομές καί διαλέξεις σέ θέ-
ματα πού τούς ἀπασχολοῦν.  
Γιά τήν ὁμαλή λειτουργία τοῦ προγράμματος 
ἔχουν ἑτοιμαστεῖ καί δοθεῖ στά ἄτομα πού 
παίρνουν φαγητό κάρτες μέλους, οἱ ὁποῖες 
ἔχουν ἑτοιμαστεῖ σέ συνεργασία μέ τίς Ὑπη-
ρεσίες Κοινωνικῆς Εὐημερίας. 
Οἱ κάρτες μέλους ἔχουν ἡμερομηνία λήξης, ἡ 
ὁποία καθορίζεται σέ συνεννόηση μέ τά ἴδια 
τά ἄτομα ἤ καί μέ τίς ὑπηρεσίες οἱ ὁποῖες τούς 
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παραπέμπουν. Ὁ λό-
γος ὕπαρξης τῆς ἡμε-
ρομηνίας λήξης εἶναι, 
γιά νά ἀφαιροῦνται 
ὅσων ἀπό αὐτούς ἔχει 
βελτιωθεῖ ἡ οἰκονο-
μική τους κατάστα-
ση, ὥστε νά ἐξυπηρε-
τοῦνται ὅσο τό δυνατό 
περισσότερα ἄτομα 
ἤ οἰκογένειες.Γιά τή 
βελτίωση τῆς λειτουρ-
γικότητας τῶν ἀτό-
μων καθώς ἐπίσης καί 
γιά τή στήριξή τους σέ 
διάφορα προβλήματα 
τά ὁποῖα τούς ἀπασχο-
λοῦν, ἀφοῦ πρόκειται 
γιά εὐάλωτες ὁμάδες 
πληθυσμοῦ, στό πρόγραμμα ἐργοδοτεῖται 
Κοινωνική Λειτουργός. Αὐτή σέ συνεργα-
σία μέ τά ἄτομα καθώς ἐπίσης καί μέ διάφο-
ρες κρατικές καί μή ὑπηρεσίες στοχεύει στήν 
ἐπίτευξη τῶν προσωπικῶν στόχων τοῦ κάθε 
ἀτόμου μέ τελικό σκοπό τήν αὐτοεξυπηρέτη-
σή του καί τή βελτίωση τῆς ποιότητας ζωῆς 
του.
Εἶναι ἕνα καινοτόμο πρόγραμμα, τό ὁποῖο 
προσφέρει σημαντικό ἔργο στή Λεμεσό, 

ἀφοῦ εἶναι τό μόνο τό ὁποῖο παρέχει δωρεάν 
γεῦμα σέ ἄτομα πού τό χρειάζονται. Μέ τήν 
προσφορά αὐτῆς τῆς ὑπηρεσίας, τό Πολυδύ-
ναμο Κέντρο «Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων», 
συμβάλλει μέ πρακτικό τρόπο στήν ἀποφυγή 
φαινομένων φτώχειας καθώς ἐπίσης καί στή 
μείωση τῶν συνεπειῶν πού προκύπτουν ἀπό 
τήν ἔλλειψη φαγητοῦ. Ἔτσι μειώνεται καί ὁ 
κίνδυνος παραβατικῆς ἤ ἐγκληματικῆς συ-
μπεριφορᾶς, πού μπορεῖ νά προκύπτει ἀπό 
τήν ἔλλειψη μίας τόσο βασικῆς ἀνάγκης τοῦ 

ἀνθρώπου.
Ἐπίσης, τά ἄτομα κοινωνικο-
ποιοῦνται μέ τή συμμετοχή τους 
στό πρόγραμμα, ἀφοῦ πρόκει-
ται κυρίως γιά μοναχικά ἄτομα 
μέ περιορισμένες εὐκαιρίες γιά 
κοινωνικοποίηση. Μέσα ἀπό τό 
πρόγραμμα κάνουν καινούργιες 
γνωριμίες καί νιώθουν ὅτι ἀνή-
κουν κάπου.
Χαρακτηριστική εἶναι ἡ ἔκφραση 
μίας κυρίας πού συμμετέχει στό 
πρόγραμμα, ἡ ὁποία λέει ὅτι ἔστω 
κι ἄν γιά κάποιο λόγο θά σταμα-
τοῦσε νά παίρνει φαγητό, θά συ-
νεχίσει νά ἔρχεται καθημερινά, 
γιατί ἐκεῖνες οἱ ὧρες πού περνᾶ 
στήν αἴθουσα εἶναι ἡ «ἔξοδός» 
της, ὅπως τήν ἀποκαλεῖ.
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Ἡ Ἀμάλθεια, ἦταν σύμφω-
να μέ τό μύθο ἡ τροφός 
τοῦ Δία τά χρόνια πού 

αὐτός μεγάλωνε κρυμμένος σέ ἕνα 
σπήλαιο στήν Κρήτη, γιά νά προστα-
τευτεῖ ἀπό τόν πατέρα του Κρόνο, ὁ 
ὁποῖος ἔτρωγε τά παιδιά του, γιά νά 
μήν τοῦ πάρουν τό θρόνο. Ἡ κατσίκα  
Ἀμάλθεια ἔδινε τό γάλα της στό μικρό 
Δία. Ὁ μύθος ἀναφέρει ὅτι μία μέρα 
καθώς ἡ Ἀμάλθεια ἔπαιζε μέ τό μικρό 
Δία, αὐτός κατά λάθος τῆς ἔσπασε 
τό κέρατο. Γιά νά μή στενοχωριέται 
ἡ Ἀμάλθεια καί ὡς ἔνδειξη εὐγνωμο-
σύνης, ὁ Δίας ἔκανε τό σπασμένο κέ-
ρατο νά εἶναι πάντα γεμάτο μέ ὅ,τι λα-
χταροῦσε ὁ κάτοχός του. Αὐτό ἔμεινε γνωστό 
στήν ἱστορία σάν τό «κέρας τῆς Ἀμαλθείας», 
ἕνα αἰώνιο σύμβολο ἀφθονίας. 
Τό πρόγραμμα «Ἀμάλθεια» ξεκίνησε νά λει-
τουργεῖ τό 2007 στό πλαίσιο ὑλοποίησης, ἀπό 
τίς Ὑπηρεσίες Κοινωνικῆς Εὐημερίας, τοῦ 
ἔργου: «ἐπέκταση καί βελτίωση τῶν μονά-

δων καί ὑπηρεσιῶν ἐξυπηρέτησης παιδιῶν» 
καί ἦταν συγχρηματοδοτούμενο 50% ἀπό 
τήν Εὐρωπαϊκή Ἕνωση καί 50% ἀπό τήν Κυ-
πριακή Δημοκρατία. Ἀπό τό 2009 λειτουργεῖ 
ὡς πρόγραμμα τοῦ Πολυδύναμου Κέντρου 
Παροχῆς Κοινωνικῶν Ὑπηρεσιῶν  «Ἅγιος 
Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων» καί τυγχάνει σχετικῆς 
κρατικῆς χορηγίας μέσω τοῦ σχεδίου ἐπιχο-

ρήγησης Ἀρχῶν Τοπικῆς Αὐτοδιοί-
κησης. Σήμερα διανύει τόν τέταρ-
το χρόνο λειτουργίας του. 
Βασικός στόχος δημιουργίας τοῦ 
προγράμματος εἶναι νά ἀπασχο-
λοῦνται τά παιδιά μονογονεϊκῶν 
οἰκογενειῶν, πού διαμένουν στή 
Λεμεσό καί οἱ γονεῖς τους ἀντι-
μετωπίζουν προβλήματα ἔνταξης 
στήν ἀγορά ἐργασίας.  Μέσα ἀπό 
τό πρόγραμμα  δημιουργοῦνται  
οἱ ἀπαραίτητες προϋποθέσεις, πού 
θά ἐξασφαλίσουν τήν εὐκαιρία 
στούς μονογονιούς νά ἐργαστοῦν. 
Σχεδιάστηκε μέ βάση τά προβλή-
ματα πού ἀντιμετωπίζουν οἱ μο-

τῆς Ἀγγελικῆς Μιχαήλ, Δασκάλας

Πρόγραμμα 
προστασίας καί ἀπασχόλησης παιδιῶν 

«Ἀμάλθεια»
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νογονιοί καί ἰδιαίτε-
ρα οἱ μητέρες, ἀφοῦ 
συνήθως εἶναι αὐτές 
πού ἀναλαμβάνουν 
τήν εὐθύνη τῶν παι-
διῶν. Στήν πορεία 
στό πρόγραμμα 
ἐντάχθηκαν καί παι-
διά πού δέν ἐμπί-
πτουν στήν κατηγο-
ρία τῶν μονογονιῶν.
Τό Πρόγραμμα Προ-
στασίας καί Ἀπα-
σχόλησης Παιδιῶν 
«Ἀμάλθεια» παρέχει 
πληθώρα εὐκαιριῶν 
καί δραστηριοτήτων 
στά παιδιά. Προσφέ-
ρεται καθημερινά 
μεσημεριανό φαγη-
τό στά παιδιά, μετά τό 
τέλος τοῦ σχολείου. Στή συνέχεια δίνεται βο-
ήθεια στή διεκπεραίωση τῶν σχολικῶν μαθη-
μάτων καί ἐνίσχυση σέ παιδιά πού ἀντιμετω-
πίζουν δυσκολίες. Ταυτόχρονα τούς δίνεται 
ἡ εὐκαιρία μέσα ἀπό καλλιτεχνικές δραστηρι-
ότητες νά δημιουργήσουν καί νά  ἐκφράσουν 
τά συναισθήματά τους ὅπως κολλητική, ζω-
γραφική κ.ἄ. Μέ τό τέλος τῶν σχολικῶν μα-
θημάτων καί τῶν καθημερινῶν δραστηριοτή-
των, δίνεται ἡ δυνατότητα γιά ἐνασχόληση μέ 
ἐπιτραπέζια παιχνίδια σέ εἰδικά διαμορφω-
μένη αἴθουσα. Στόχος εἶναι ἡ ἀνάπτυξη τοῦ 
ὁμαδικοῦ πνεύματος καί συνεργασίας. 
Ὅπως ἔλεγαν καί οἱ Ἀρχαῖοι Ἕλληνες «νοῦς 

ὑγιής ἐν σώματι ὑγιεῖ», ἔτσι καί τό «Ἀμάλθεια» 
προσφέρει στά παιδιά συνδυασμό ἐκγύμνασης 
σώματος καί πνεύματος μέσα ἀπό πληθώρα 
ἀθλητικῶν δραστηριοτήτων, ἀπό πτυχιοῦχο 
γυμνάστρια.  
Ἐκτός τῶν ἄλλων, παρέχεται στά παιδιά ἡ 
εὐκαιρία δημιουργίας ὁμάδων θεάτρου. Σκο-
πός τῆς διδασκαλίας τοῦ θεάτρου εἶναι ἡ 
ἐνθάρρυνση τῶν  παιδιῶν νά ἀναπτύξουν ἱκα-
νότητες καί κλίσεις, γιά νά  µπορέσουν νά λει-
τουργήσουν ἁρμονικά ὡς ἄτομα καί ὡς μέλη 
μίας ὁμάδας. 
Πραγματοποιοῦνται επίσης ἐκδρομές μέ στό-
χο τήν ἐπιμόρφωση καί τήν ὑγιῆ ψυχαγωγία 
τῶν παιδιῶν.
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Ὁ Πολυχῶρος γύρω ἀπό τόν Μητρο-
πολιτικό ναό Παναγίας Παντα-
νάσσης Καθολικῆς εἶναι ὁ χῶρος 

ὅπου στεγάζονται καί λειτουργοῦν τά προ-
γράμματα τοῦ Πολυδύναμου Κέντρου Πα-
ροχῆς Κοινωνικῶν Ὑπηρεσιῶν «Ἅγιος Ἰω-
άννης ὁ Ἐλεήμων». 
Τό Ἀρχονταρίκι μέ τίς εὐκαιρίες πού παρέχει 

στούς νέους μας δίπλα στόν ναό καί μέ τήν 
παρουσία τοῦ Μητροπολίτη, τοῦ Ἐπισκόπου 
καί ἄλλων κληρικῶν φέρει τήν Ἐκκλησία πιό 
κοντά τους, ὥστε νά μήν φαντάζει ξένη καί 
ἀπόμακρη σ’ αὐτούς. Ἡ αἴθουσα παιχνιδιῶν 
ἐσωτερικοῦ χώρου μέ τά μπιλιάρδα, ποδο-
σφαιράκια, ἐπιτραπέζια ἀντισφαίριση καί μέ 
ἄλλα πολλά ἐπιτραπέζια παιχνίδια, παρέχει 
τή δυνατότητα σέ πολλά νέα παιδιά νά ψυχα-

γωγηθοῦν μέ παιχνίδια τῆς ἀρεσκείας τους. 
Τό mini football μέ τόν εἰδικά διαμορφωμένο 
τάπητα, δίνει τήν εὐκαιρία στούς ποδοσφαι-
ρόφιλους νά ἀγωνιστοῦν μέσα σέ κόσμια 
πάντοτε πλαίσια καί νά ψυχαγωγηθοῦν. Δη-
μιουργήθηκε ἐπίσης καί ἡ ἀκαδημία ποδο-
σφαίρου, πού ἔχει ὡς σκοπό νά προσεγγίσει 
παιδιά μικρότερων ἡλικιῶν νά ἔρθουν καί 

νά ἀγκαλιάσουν 
μέσα καί ἀπό αὐτή 
τήν προσπάθεια τό 
ἔργο τοῦ Πολυδύ-
ναμου Κέντρου. 
 Ὅμως τά νέα παι-
διά δέν ἀρκοῦνται 
μόνο στό παιχνί-
δι, ἀλλά θέλουν 
καί τόν δικό τους 
χῶρο νά ξεκουρα-
στοῦν καί ἀνέμελα 
νά περάσουν εὐχά-
ριστα τόν χρόνο 
τους. Ἐδῶ καί με-
ρικά χρόνια ἔχουν 
τή δυνατότητα νά 
ἐπισκέπτονται τήν 
καφετέρια τῆς Μη-
τροπόλεως «Διέ-

ξοδος» καί νά ἀπολαμβάνουν τά νόστιμα φα-
γητά καί τά ροφήματά τους, νά ἀκούουν τή 
μουσική τῆς ἀρεσκείας τους, νά διαβάζουν, 
ἀλλά καί νά  σερφάρουν στό διαδίκτυο. Ἡ 
καφετέρια φτιάχτηκε μέ τέτοιο τρόπο, πού 
δέν ἔχει νά ζηλέψει ἀπολύτως τίποτα τίς σύγ-
χρονες καφετέριες, στίς ὁποῖες συχνάζουν οἱ 
νέοι μας.
Γιά ὅσους ἐπιθυμοῦν παρέχεται ἡ εὐκαιρία νά 

Ὁ Πολυχῶρος 
τοῦ Πολυδύναμου Κέντρου

τοῦ Σοφοκλῆ Ἀντώρκα
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παρακολουθήσουν τά μαθήματα βυζαντινῆς 
ἁγιογραφίας, βυζαντινῆς καί παραδοσιακῆς 
μουσικῆς καί νά αὐξήσουν τίς γνώσεις τους, 
ἀλλά καί νά καλλιεργήσουν τά χαρίσματά 
τους. Οἱ μαθητές ἔχουν τή δυνατότητα νά 
παρακολουθήσουν τά διάφορα φροντιστη-
ριακά μαθήματα, πού παραδίδονται στίς 
αἴθουσες πάνω ἀπό τό Ἀρχονταρίκι καί νά 
ὠφεληθοῦν ἀπό τό ὑψηλό ἐπίπεδο γνώσεων, 
πού προσφέρεται ἀπό καθηγη-
τές, πού μέ γνώμονα τήν ἀγά-
πη τους πρός τούς νέους καί 
τήν Ἐκκλησία, προσφέρουν 
ἀνιδιοτελῶς τίς ὑπηρεσίες 
τους. 
Ὁ Πολυχῶρος τῆς Μητρο-
πόλεως βρίσκεται τώρα στό 
κέντρο τοῦ Τεχνολογικοῦ 
Πανεπιστημίου Κύπρου καί 
φιλοξενεῖ πολλούς νέους καί 
νέες στούς ὡραίους χώρους 
του, εἴτε στό διάλειμμά τους 
γιά ἀνάπαυλα, εἴτε στόν ἐλεύ-
θερό τους χρόνο γιά ξεκούρα-
ση. Ἐπισκέπτονται τόν χῶρο 
αὐτό καί νιώθουν τή «ζεστα-
σιά» καί τήν ἀνοικτή καρδιά 
τῆς Ἐκκλησίας μας. Αἴθου-

σες παραχωροῦνται σέ 
τμήματα φοιτητῶν γιά 
τίς πανεπιστημιακές τους 
παραδόσεις καί παρέχε-
ται κάθε δυνατή βοήθεια 
σ’ αὐτούς.
Στόν χῶρο αὐτό ἀκόμη 
λειτουργοῦν κάθε Σάβ-
βατο οἱ Κατηχητικές Συ-
νάξεις τοῦ Μητροπολιτι-
κοῦ μας Ναοῦ, μέ πάρα 
πολλά παιδιά ὅλων τῶν 
βαθμίδων καί ἡλικιῶν, 
πού ἔρχονται γιά νά ἱκα-
νοποιήσουν τίς πνευμα-
τικές τους ἀναζητήσεις, 
ἀλλά καί νά ψυχαγωγη-
θοῦν. 

Ἡ παιδική χαρά γιά παιδιά μικρότερης ἡλικί-
ας φτιάχτηκε καί αὐτή μέ ἰδιαίτερη ἐπιμέλεια 
ἀπό τόν Μητροπολίτη μας καί εἶναι μία ὄαση 
μέσα στό ἱστορικό κέντρο τῆς πόλης τῆς Λε-
μεσοῦ, ἀφοῦ ὁ χῶρος εἶναι ἐξοπλισμένος καί 
διαμορφωμένος γιά τούς μικρούς μας φίλους.
Ὅλα αὐτά συνθέτουν καί ἀποτελοῦν τόν 
Πολυχῶρο τῆς Μητροπόλεώς μας, πού εἶναι 
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ἀποτέλεσμα τῆς πολλῆς 
ἀγάπης τοῦ Πανιερω-
τάτου Μητροπολίτη 
μας κ. Ἀθανασίου γιά 
τά νέα παιδιά τῆς πόλης 
καί ἐπαρχίας μας. Στόν 
χῶρο αὐτό λειτουργοῦν 
ὅλα τά Προγράμματα 
τοῦ Πολυδύναμου Κέ-
ντρου «Ἅγιος Ἰωάννης 
ὁ Ἐλεήμων».
 Ἐπιδίωξη τοῦ Μητρο-
πολίτη μας κ. Ἀθανα-
σίου, δέν εἶναι νά φορ-
τώσει μέ ἀκόμα ἕνα 
σχολεῖο ἤ νά μεταδώσει 
ἄνυδρες γνώσεις τούς 
νέους μας, ἀλλά μέσα 
ἀπό ὅλα αὐτά νά δώσει 
μέσα σέ ἕνα κλίμα ἐλευ-
θερίας καί χαρᾶς τή δυ-
νατότητα νά γνωρίσουν 
οἱ νέοι μας τόν Χριστό, 
νά αἰσθανθοῦν τήν 
ἀγάπη Του καί νά Τόν 
ἐνθρονίσουν στό κέ-
ντρο τῆς καρδιᾶς τους. 
Γι’ αὐτό δημιουργήθη-
κε ὁ χῶρος αὐτός ἀπό 
τόν Μητροπολίτη μας, 
γιά νά λειτουργήσει ὄχι 
«ὑδροκεφαλικά» καί 
συγκεντρωτικά, ἀλλά 
σάν ἕνας πρότυπος 
χῶρος, μία πρότυπη 
ἐνορία, πού τό μοντέλο 
της αὐτό νά υἱοθετή-
σουν καί οἱ κατά τό-
πους ἐνορίες, μέ τήν 
κάθε δυνατή βοήθεια, 
πού θά τούς παράσχει 
ἡ Μητρόπολη. Ἔτσι θά 
πλησιάσουμε τούς νέ-
ους μας, τόν καθρέφτη 
τοῦ πολιτισμοῦ μας. 
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Τό πρόγραμμα ψυχολογικῆς ὑποστή-
ριξης, συναισθηματικῆς καθοδήγη-
σης καί συμβουλευτικῆς τοῦ Κέντρου 

Οἰκογενειακῆς Καθοδήγησης λειτουργεῖ στά 
πλαίσια τῶν κοινωνικῶν ὑπηρεσιῶν, πού προ-
σφέρει τό Πολυδύναμο Κέντρο «Ἅγιος Ἰω-
άννης ὁ Ἐλεήμων» καί στά τεσσεράμισυ καί 
πλέον χρόνια τῆς λειτουργίας του δέχθηκε 
πάρα πολλές διαφορετικές περιπτώσεις.
Οἱ παραπομπές γίνονται εἴτε κατευθεῖαν ἀπό 
τίς Κοινωνικές Λειτουργούς τοῦ Κ.Ο.Κ, εἴτε 
μέσω τοῦ Γραφείου Εὐημερίας καί τῶν ἱε-
ρέων τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεως 
Λεμεσοῦ. 
Τό πρόγραμμα 
λειτουργεῖ στή 
βάση συνεδριῶν 
μέ τόν Ψυχολό-
γο. Στήν κάθε 
συνεδρία παρέ-
χονται κυρίως 
ὑποστηρικτικές 
καί συμβουλευ-
τικές ὑπηρεσίες. 
Οἱ λόγοι τῶν 
π α ρ α π ο μ π ῶ ν 
ἀφοροῦν κυρί-
ως προβλήματα, 
πού σχετίζονται μέ ἀπώλεια οἰκογενειακῶν 
προσώπων καί πένθος μέσα στήν οἰκογένεια, 
διαζύγια καί χειρισμό καταστάσεων πού 
σχετίζονται μέ τά παιδιά, συναισθηματικά, 
οἰκογενειακά καί προβλήματα ἐπικοινωνίας, 
συναισθηματικές διαταραχές, ὅπως ἄγχος, 
φοβίες κλπ, διαταραχές τῆς διάθεσης ὅπως 
κατάθλιψη, διαταραχές πού σχετίζονται μέ 
τήν πρόσληψη τροφῆς, ὅπως νευρογενῆ βου-
λιμία καί ἀνορεξία, ψυχολογικά προβλήματα 
πού προκύπτουν ἀπό προβλήματα ὑγείας κ.ἄ.
Ὅσον ἀφορᾶ στήν πρόοδο τῶν περιπτώσεων, 
αὐτή εἶναι ἀνάλογη τῆς αὐτοδιάθεσης τῶν 

προσώπων πού ἀπευθύνονται στίς ὑπηρεσίες 
μας. Σέ γενικές γραμμές ὅμως τό θεραπευτικό 
ἀποτέλεσμα εἶναι ἰδιαίτερα ἐνθαρρυντικό καί 
αἰσιόδοξο, νοουμένου ὅτι αὐτοί εἶναι ἱκανοί 
νά ἀποδεχτοῦν ἀρχικά τό πρόβλημα καί στή 
συνέχεια νά προχωρήσουν στήν ἀντιμετώπι-
σή του. Ἡ θεραπευτική προσέγγιση ἑστιάζε-
ται ὡς ἐπί τό πλεῖστον  σέ γνωστικοσυμπερι-
φορικές μεθόδους, οἱ ὁποῖες στοχεύουν στήν 
ἀλλαγή τοῦ προβληματικοῦ, ἀρνητικοῦ ἤ καί 
λανθασμένου τρόπου ζωῆς, ὥστε νά ἐπέλ-
θει ἀλλαγή καί βελτίωση στή συμπεριφορά 

καί στή ζωή του 
γενικότερα. Ὁ 
θετικός τρό-
πος σκέψης, ἡ 
ἐνίσχυση τῆς 
αὐτοπεποίθησης 
καί ἡ ἐξεύρεση 
κινήτρων εἶναι 
σημαντικά στοι-
χεῖα κατά τή 
θεραπευτική δι-
αδικασία.
Εἶναι γενικά 
ἀποδεκτό ὅτι 
στίς μέρες μας οἱ 
κοινωνικές ἀνά-
γκες τῶν συμπο-

λιτῶν μας καί ἰδιαίτερα οἱ ἀνάγκες τους γιά 
ψυχολογική ὑποστήριξη καί συμβουλευτική 
εἶναι πολλές καί συνεχῶς αὐξανόμενες. Ἔχο-
ντας αὐτό κατά νοῦ θέλουμε νά προσφέρουμε 
μέσα ἀπό τίς ὑπηρεσίες τοῦ Κ.Ο.Κ, γενικότε-
ρα καί εἰδικότερα μέσα ἀπό τό συγκεκριμέ-
νο πρόγραμμα ψυχολογικῆς ὑποστήριξης καί 
συμβουλευτικῆς, ἕνα ὁλοκληρωμένο πλαίσιο 
παροχῆς ὑποστηρικτικῶν ὑπηρεσιῶν στούς 
συνανθρώπους μας, πού τό ἔχουν ἀνάγκη, 
στέλνοντάς τους παράλληλα τό μήνυμα ὅτι 
στίς δύσκολες στιγμές πού περνοῦν δέν εἶναι 
μόνοι. 

Πρόγραμμα Ψυχολογικῆς Ὑποστήριξης
τοῦ Ἀνδρέα Παναγιώτου, Ψυχολόγου
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Ἐδῶ καί κάποιους μῆνες ἔχει ξεκι-
νήσει μία ὄμορφη ἀφιλοκερδής 
συνεργασία μεταξύ τοῦ Κέντρου 

Μουσικοθεραπείας καί τοῦ Πολυδύναμου 
Κέντρου Παροχῆς Κοινωνικῶν Ὑπηρεσιῶν 
«Ἅγιος Ἰωάννης ὁἘλεήμων». Σκοπός αὐτῆς 

τοῦ Πρόδρομου Στυλιανοῦ, Μουσικοθεραπευτῆ

Μουσικοθεραπεία

τῆς συνεργασίας εἶναι νά βοηθήσουμε τόσο 
σέ ἀτομικό ἀλλά καί σέ ὁμαδικό ἐπίπεδο τά 
παιδιά τά ὁποῖα λαμβάνουν μέρος στό πρό-
γραμμα «Ἀμάλθεια», μέ τή δύναμη τῆς μου-
σικῆς.
Ἡ μουσικοθεραπεία, ἀναγνωρισμένη πλέ-

ον ἀνά τό παγκόσμιο, 
εἶναι μία εἰδικότητα μέ 
καθαρά θεραπευτικό 
χαρακτήρα. Δέν ἐπι-
διώκει οὔτε τήν ψυχα-
γωγία ἀλλά οὔτε καί 
τή μουσική διαπαιδα-
γώγηση. Ἡ μουσική 
κατά τή διάρκεια μίας 
θεραπευτικῆς συνε-
δρίας χρησιμοποιεῖται 
ὡς μέσο ἐπικοινωνί-
ας, ἔκφρασης καί δη-
μιουργικότητας. Μέ 
αὐτή τή μορφή ἐπικοι-
νωνίας δημιουργεῖται 
μία σχέση,  μέσα ἀπό 
τήν ὁποία ὑπάρχει ἡ 
δυνατότητα γιά ἀλλα-
γές στήν κατάσταση ἤ 
τή συμπεριφορά τοῦ 
θεραπευόμενου. Τέ-
λος, ἡ μουσικοθερα-
πεία ἔχει σάν σκοπό 
τήν αὔξηση τῆς ἱκα-
νότητας τοῦ θερα-
πευόμενου νά συμμε-
τέχει πιό ἐνεργά καί 
δημιουργικά στή ζωή 
του, ἀξιοποιώντας τίς 
δυνατότητές του καί 
ἀναδεικνύοντας τήν 
προσωπικότητά του.   
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