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Ἡ Ἐκκλησία ἀντιμετωπίζει τόν 
χρόνο ὡς ἕνα γεγονός ἰδιαίτερα 
σημαντικό γιά τόν ἄνθρωπο, καθ’ 

ὅτι ὁ χρόνος εἶναι ὁ χῶρος καί τό ἐργαλεῖο 
μέ τό ὁποῖο ὁ ἄνθρω-
πος κατεργάζεται τή 
σωτηρία του. Γι’ αὐτό 
ἡ Ἐκκλησία πάντοτε 
προσεύχεται γιά τόν 
«ὑπόλοιπον χρόνον 
τῆς ζωῆς ἡμῶν». Εἶναι 
σημαντικό πράγμα ὁ 
ὑπόλοιπος χρόνος «τῆς 
ζωῆς ἡμῶν» νά διέλθει 
«ἐν εἰρήνῃ καί μετα-
νοίᾳ». «Ἐν εἰρήνῃ» 
μέν ὅσον ἀφορᾶ τή 
σχέση μας μέ τόν 
Χριστό. Ὅταν στήν 
Ἐκκλησία μιλοῦμε γιά 
εἰρήνη δέν ἐννοοῦμε 
μιά εἰρήνη ἰδεολογική 
ἤ ψυχολογική ἤ φιλο-
σοφική, ἀλλά ἐννοοῦμε 
τόν ἴδιο τόν Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστό, ὅπως ὁ 
Ἀπόστολος μᾶς λέει: «Χριστός ἐστίν ἡ εἰρήνη 
ἡμῶν». Ἄρα λοιπόν, ἐν εἰρήνῃ, σημαίνει νά δι-
έλθωμεν τόν ὑπόλοιπο χρόνον τῆς ζωῆς μας 
ἐν Ἰησοῦ Χριστῷ. «Ἐν μετανοίᾳ», διότι τε-
λικά ἐκεῖνο πού θά μᾶς παραστήσει ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ, δέν εἶναι τά ἔργα μας οὔτε τά κα-
τορθώματά μας ἀλλά ἡ μετάνοιά μας. Γιατί 
ὁπωσδήποτε ἄνθρωπος ἀναμάρτητος, ἀλάν-
θαστος καί τέλειος δέν ὑπάρχει. Τί εἶναι αὐτό 
τό ὁποῖο παριστᾶ τόν ἄνθρωπο ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ; Οὔτε ἡ τελειότητα, οὔτε ἡ ἀναμαρτη-
σία, οὔτε τό ἀλάνθαστο, ἀφοῦ δέν εἶναι δυνα-

τόν νά ὑπάρξουν στήν ἀνθρώπινή μας φύση. 
Ἐκεῖνο πού ἀπομένει καί μᾶς παριστᾶ ἐνώ-
πιον τοῦ Θεοῦ  σεσωσμένους εἶναι ἡ μετάνοιά 
μας γιά τίς ἁμαρτίες μας, γιά τήν ἀποστασία 

μας, γιά τόν τραυμα-
τισμό τῆς φύσεώς μας 
γι’αὐτή τήν παραμόρ-
φωση τοῦ ἀνθρώπινου 
προσώπου μας, τοῦ 
κάλλους τῆς εἰκόνας 
τοῦ Θεοῦ, τό ὁποῖο μέ 
τήν ἁμαρτία  μας καί 
τά πάθη μας τό παρα-
μορφώνουμε. Ὅμως 
ἔχουμε θάρρος στόν 
Κύριό μας Ἰησοῦ Χρι-
στό, ἔχουμε θάρρος 
ὅτι ὁ Κύριος «τά πά-
ντα ἐποίησε διά τήν 
ἡμετέραν σωτηρίαν», 
«σαρκί περιτμηθῆναι 
καταδεξάμενος» ἤ 
«βαπτισθῆναι κατα-

δεξάμενος» ἤ «γεν-
νηθῆναι καταδεξάμενος». Ὅλα, λοιπόν, ὅσα 
ὁ Κύριος ἔκανε, τά ἔκανε γιά τή σωτηρία τοῦ 
ἀνθρώπου. Ἔτσι θαρροῦμε στήν ἀγάπη τοῦ 
Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ , θαρροῦμε σ’ 
ὅλα τά ἔργα τοῦ Κυρίου τά ὁποῖα ἐπετέλεσε 
στή γῆ αὐτή ὡς Θεός καί ἄνθρωπος, προκει-
μένου νά μᾶς ὁδηγήσει κοντά Του, νά ξανα-
βροῦμε τόν ἑαυτό μας.  
Στή μεγάλη γιορτή τῶν Θεοφανείων  βλέπου-
με ἀποκαλυπτόμενο τό μυστήριο τῆς Ἁγίας 
Τριάδος, τόν Πατέρα νά μαρτυρεῖ, τό Ἅγιο 
Πνεῦμα ἐν εἴδει περιστερᾶς, ὄχι περιστέρι 
ἀλλά σάν περιστέρι, καί τόν Υἱό βαπτιζόμενο. 

«Τόν ὑπόλοιπον χρόνον 
τῆς ζωῆς ἡμῶν ...»

Ἀπόσπασμα ἀπομαγνητοφωνημένης ὁμιλίας τοῦ
 Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου

Τοιχογραφία Καθολικοῦ Ἱερᾶς Μονῆς Βατοπαιδίου

Ἐκεῖ ὅπου ὁ Θεός Πατέρας πλέον δίνει σα-
φέστατα τή μαρτυρία ὅτι αὐτός εἶναι ὁ Υἱός 
μου ὁ ἀγαπητός ἐν ᾧ ηὐδόκησα καί ὁ Κύρι-
ος μας Ἰησοῦς Χριστός ἀρχίζει τό ἔργο τοῦ 
κηρύγματος τοῦ Εὐαγγελίου. Εἶναι λάθος νά 
νομίζουν μερικοί, κυρίως αἱρετικοί, ὅτι ὁ Ἰη-
σοῦς ἐχρίσθη ὡς Χριστός, ὡς Μεσσίας, τήν 
ὥρα τῆς βαπτίσεως, ἀπό τόν Πατέρα. Εἶναι 
λάθος, διότι ὁ Κύριος ἦταν τέλειος ἄνθρωπος 
καί τέλειος Θεός ἀπό τήν πρώτη στιγμή τῆς 
συλλήψεώς Του μέσα στήν κοιλία τῆς Θεο-
τόκου. Γι’αὐτό καί ὅταν ἡ Θεοτόκος, ἔγγυος 
οὖσα, πῆγε στην Ὀρεινή καί συνάντησε τήν 
Ἐλισάβετ, τότε τῆς εἶπε: «πῶς ἦρθε ἡ μητέ-
ρα τοῦ Κυρίου μου πρός με», γιατί τό κυοφο-
ρούμενο ἔμβρυο, ὁ Χριστός, ἦταν ὁ Κύριος 
καί Θεός καί τῆς Ἐλισάβετ καί τοῦ Προδρό-
μου. Ἄρα ἀπ’ ἐκείνη τή στιγμή τῆς συλλήψεως 
ἔχουμε τόν Θεάνθρωπο Χριστό καί ὄχι ἀπό 
τήν ὥρα τῆς βαπτίσεως. Ταυτόχρονα ὁ Κύ-
ριος μέ τή βάπτισή Του ἁγίασε τή φύση τῶν 
ὑδάτων, ἕνα ἀπό τά στοιχεῖα τῆς φύσεως καί 
μᾶς ὑπέδειξε τόν δρόμο τῆς δικῆς μας σωτη-
ρίας διά τοῦ βαπτίσματος. Στή συνέχεια ἀφοῦ 
βαπτίσθηκε, ὡς ἀναμάρτητος  ἐξῆλθε ἀμέσως 
ἀπό τό νερό, ἐπειδή δέν εἶχε ἁμαρτίες νά ἐξο-
μολογηθεῖ. Ἔτσι πρακτικά πλέον μᾶς δείχνει 
καί τόν πνευματικόν ἀγώνα. 
Μετά τό βάπτισμα ὁ Κύριος, ὅπως ἡ γραφή 
μᾶς λέει, ὁδηγήθηκε  ἀπό τό Πνεῦμα τό Ἅγιο 
στήν ἔρημο, στήν ὁποία ἔμεινε σαράντα μέρες 
καί σαράντα νύχτες νηστεύοντας. Καί ὅταν 
λέει «νηστεύων» ἐννοεῖ ὅτι εἶχε ἀπόλυτη νη-
στεία, δέν ἔφαγε τίποτα ἀπολύτως καί δέν 
ἤπιε τίποτα ὁ Ἰησοῦς Χριστός. Ἐκεῖ ὁ διάβο-
λος προσῆλθε, γιά νά πειράξει τόν Κύριον καί 
τοῦ ὑπέδειξε τούς τρεῖς μεγάλους πειρασμούς, 
πίσω ἀπό τούς ὁποίους κρύβονται οἱ τρεῖς γί-
γαντες τῶν παθῶν: τῆς φιλοδοξίας, τῆς φιλη-
δονίας καί τῆς φιλαργυρίας. Ἡ φιληδονία, 
διά τῆς ὑποδείξεως νά διατάξει ὁ Κύριος νά 
γίνουν οἱ λίθοι ψωμιά, γιά νά φάει. Ἡ φιλαρ-
γυρία, ὅταν τοῦ ἔδειξε ὅλες τίς βασιλεῖες τοῦ 
κόσμου καί τοῦ εἶπε, ἄν μέ προσκυνήσεις θά 
σοῦ τίς δώσω. Ἡ φιλοδοξία, ὅταν τοῦ ὑπέδει-
ξε ὅτι μπορεῖ νά πέσει ἀπό τό ἄκρο τοῦ ναοῦ 
κάτω καί νά μήν πάθει τίποτα, ἀφοῦ  ὁ Θεός 
θά διατάξει νά τόν προστατέψουν. Ὁ Κύρι-

ος κατά κράτος νίκησε τόν διάβολο, ἀπορρί-
πτοντας τίς προτάσεις του. Τότε προσῆλθαν 
οἱ ἄγγελοι τοῦ Θεοῦ καί τόν ὑπηρετοῦσαν 
ὡς Θεάνθρωπο. Στή συνέχεια, ἀφοῦ νίκησε 
τόν διάβολο εἰς τήν ἔρημο, τότε πλέον ἐξῆλθε 
εἰς τό κήρυγμα τοῦ Εὐαγγελίου λέγοντας: 
«Μετανοεῖτε ἤγγικεν γάρ ἡ βασιλεία τῶν 
οὐρανῶν». Ὁ Κύριος ἄρχισε τό Εὐαγγέλιο μέ 
τή λέξη «μετάνοια», δηλαδή μέ τήν πρόσκλη-
ση σέ ὅλους μας νά ἀλλάξουμε τρόπο τοῦ 
σκέπτεσθαι, νά ἀλλάξουμε μυαλό καί νοο-
τροπία, ν’ ἀποκτήσουμε  ἄλλο νοῦ, αὐτόν πού 
ὁ Ἀπόστολος Παῦλος  λέγει: «ἡμεῖς ἀδελφοί, 
νοῦν Χριστοῦ ἔχομεν». Κι αὐτός ὁ τρόπος κι 
ὁ ἄλλος νοῦς εἶναι ὁ τρόπος καί ὁ νοῦς τοῦ 
Ἰησοῦ Χριστοῦ, τῆς Ἐκκλησίας. Ὅλα αὐτά, 
λοιπόν, ὁ Κύριος τά ἔκανε γιά μᾶς, γιά νά 
μᾶς δείξει ὅτι ἐμεῖς οἱ ἴδιοι ἔχουμε ἀνάγκη νά 
καθαρίσουμε τόν ἑαυτό μας πρῶτον διά τοῦ 
Ἁγίου Βαπτίσματος καί ἔπειτα διά τῆς ἐξομο-
λογήσεως τῶν ἁμαρτιῶν καί διά τοῦ καθημε-
ρινοῦ ἀγώνα μας  κατά τῶν παθῶν μας, μέ τήν 
ἀπόρριψη τῶν προτάσεων τοῦ διαβόλου εἴτε 
εἶναι φιλαργυρία, εἴτε εἶναι φιλοδοξία ἤ ὅλα 
τά παρεπόμενα και γενόμενα ἀπ’ αὐτά πάθη. 
Στή συνέχεια μέσα στή ζωή μας νά ὑπάρχει 
διάχυτο τό αἴσθημα τῆς μετάνοιας και ὅτι θά 
εἰσέλθομεν στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ἄν μά-
θουμε τή μετάνοια. Ὁ Κύριος ἦρθε στόν κό-
σμο ὄχι γιά νά μᾶς κάνει καλούς ἀνθρώπους. 
Καλοί ἄνθρωποι μπορούσαμε νά γίνουμε καί 
χωρίς τόν Χριστό, τουλάχιστον μέχρι σ’ἕνα 
μεγάλο σημεῖο. Ἦρθε στόν κόσμο αὐτό, γιά 
νά μᾶς κάνει τέκνα Θεοῦ , ὅπως λέει ὁ Εὐαγ-
γελιστής Ἰωάννης: «ὅσοι δέ ἔλαβον Αὐτόν 
ἔδωκεν αὐτοῖς ἐξουσίαν τέκνα Θεοῦ γενέ-
σθαι». Μᾶς ἔδωσε τήν ἐξουσία νά γίνουμε τέ-
κνα Θεοῦ, πού σημαίνει νά ἀπολαύσουμε  τήν 
ἐλευθερία τῶν παιδιῶν τοῦ Θεοῦ, νά ἀπολαύ-
σουμε τό κάλλος τῆς εἰκόνας τοῦ Θεοῦ,  πού 
μᾶς ἔδωσε στή δημιουργία μας, νά ἀπολαύ-
σουμε τήν πατρική ἀγάπη του καί τήν ὡραιό-
τητα τῆς ὑπάρξεώς μας, τῆς φύσεώς μας, τήν 
ὁποία ἀνακαίνισε ὁ Κύριος  πράττοντας ὅλα 
τά ἔργα τῆς Θείας οἰκονομίας, τά ὁποῖα ἐμεῖς 
προσκυνοῦμε καί γιορτάζουμε μέσα στόν 
ἑορταστικό κύκλο τῆς Ἐκκλησίας μας.
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Ἡ ἔννοια τῆς παιδείας συνυφαίνε-
ται μέ τόν εἰκονισμό τοῦ Θεοῦ 
στό ἀνθρώπινο πρόσωπο. Ὁ 

ἄνθρωπος ὄντας εἰκόνα Θεοῦ ἔχει δυνάμει 
γνωστικές δεξιότητες, πού καλεῖται διά τῆς 
παιδείας νά πραγματοποιήσει καί νά ἀξιοποι-
ήσει.

   Ἡ ὅλη ἀντίληψη τοῦ Μεγάλου Βασιλείου γιά 
τήν παιδεία ἐκκινεῖ 
ἀπό τήν ἀρχή ὅτι: «Ὁ 
ἄνθρωπος κεκελευ-
σμένος Θεός ἐστί», δη-
λαδή ὁ ἄνθρωπος ἔχει 
κληθεῖ, γιά νά γίνει θέ-
σει καί ἐνεργείᾳ Θεός. 
Εἶναι γνωστό πώς ἡ 
ἐπίτευξη τῆς θεώσεως 
καί τοῦ ἁγιασμοῦ προ-
ϋποθέτει τήν κάθαρση 
ἀπό τά πάθη. Μέ αὐτό 
τό σκεπτικό ὁ μεγά-
λος αὐτός πατέρας 
τῆς Ἀνατολῆς, θεωρεῖ 
πώς ἡ παιδεία πρέπει 
νά στοχεύει στή μόρ-
φωση τοῦ ἀνθρώπου. 
Στόχος της δηλαδή 
πρέπει νά εἶναι ἡ σμί-
λευση τοῦ χαρακτήρα του καί ὄχι ἡ παρο-
χή κάποιων γνώσεων. Ἀπορρίπτει δηλαδή 
τήν ὠφελιμιστική διάσταση τῆς παιδείας καί 
ἐξαίρει ἐκείνη πού βοηθᾶ τόν ἄνθρωπο νά γί-
νει μιά ἄρτια, συγκροτημένη προσωπικότητα. 
Ὁ ἴδιος δίνοντας τόν ὁρισμό της λέει χαρα-
κτηριστικά:  «Ἔστιν οὖν παιδεία ἀγωγή τις 
ὠφέλιμος τῇ καρδίᾳ, ἐπιπόνως καί πολλάκις 

αὐτήν ἐκκαθαίρουσα τάς ἀπό κηλίδων κακί-
ας, ἥτις πρός μέν τόν παρόντα βίον οὐ δοκεῖ 
πρός χαράν εἶναι ἀλλά πρός λύπην· ὕστερον 
δέ ἀποδίδωσιν τῶν δι’ αὐτῆς γεγυμνασμένων 
καρπόν εἰρηνικόν εἰς σωτηρίαν» . 

     Ὁ Ἅγιος δέχεται καί τήν κατά Θεόν παιδεία 
καί τήν κατά κόσμον. Οἱ δύο αὐτές διαστά-
σεις τῆς παιδείας ἀλληλοπεριχωροῦνται. Ὁ 

ἴδιος θά τονίσει ἐμφα-
ντικά: «Ὅσῳ ψυχή 
τοῖς πᾶσιν τιμιωτέρα 
σώματος, τοσούτῳ 
καί τόν βίον ἑκατέ-
ρων ἐστιν τό διάφο-
ρον». Ἀποδεχόμενος 
τή θεμελιώδη ἀρχή 
περί τοῦ διφυοῦς τοῦ 
ἀνθρωπίνου προσώ-
που ὅτι ὁ ἄνθρωπος 
εἶναι κράμα ὑλικό καί 
πνευματικό, ὑποστη-
ρίζει πώς ἡ παιδεία 
πρέπει νά βοηθᾶ τήν 
ὁλόπλευρη ἀνάπτυ-
ξη τοῦ ἀνθρώπου. Γι’ 
αὐτό διακηρύττει: « 
Εἰς δή τοῦτον ἄγου-
σι μέν ἱεροί λόγοι, δι’ 

ἀπορρήτων ἡμᾶς ἐκπαιδεύοντες». Δηλαδή σέ 
αὐτή τή ζωή μᾶς ὁδηγοῦν οἱ ἅγιες γραφές, οἱ 
ὁποῖες μᾶς ἐκπαιδεύουν μέ μυστηριώδεις δι-
δασκαλίες.

   Ὑπ’ αὐτή τήν ἔννοια ὁ  Μέγας Βασίλειος θεω-
ρεῖ πώς ἡ κατά Θεόν παιδεία, πού σχετίζεται 
μέ τήν πνευματική διάσταση τοῦ ἀνθρώπου 
καί πού περιλαμβάνει τήν Ἁγία Γραφή καί τά 

Ἡ ἔννοια τῆς Παιδείας κατά 
τόν Μέγα Βασίλειο

τοῦ Σάββα Ἀλεξάνδρου, Θεολόγου, Β.Δ. Α΄

ὁ μεγάλος αὐτός πατέ-
ρας τῆς Ἀνατολῆς, θε-

ωρεῖ πώς ἡ παιδεία πρέπει 
νά στοχεύει στή μόρφωση 
τοῦ ἀνθρώπου. Στόχος της 
δηλαδή πρέπει νά εἶναι ἡ 
σμίλευση τοῦ χαρακτήρα 
του καί ὄχι ἡ παροχή κά-
ποιων γνώσεων.

ἔργα τῶν Πατέρων, καθαίρει τό λογιστικόν 
τῆς ψυχῆς καί βοηθᾶ στήν ἐνχρίστωση τοῦ 
ἀνθρώπινου προσώπου. Τή δέ κατά κόσμον 
παιδεία πού συνδέεται μέ τήν αἰσθητή γνωστι-
κή διάσταση τοῦ ἀνθρώπου, πού στήν Πατε-
ρική Γραμματεία ὀνομάζεται θύραθεν σοφία, 
ὁ Ἅγιος θεωρεῖ ὡς χρήσιμη, ἀφοῦ κατά τήν 
ἄποψή του προγυμνάζει τόν ἄνθρωπο ἐκλε-
πτύνοντάς τον καί προετοιμάζοντάς τον γιά 
τήν κατά Θεόν παιδεία. Λέγει ὁ ἴδιος: «Καί 
ἡμῖν δή οὖν ἀγῶνα προκεῖσθαι πάντων ἀγώ-
νων μέγιστον νομίζειν χρεών, ὑπέρ οὗ πάντα 
ποιητέον ἡμῖν καί πονητέον εἰς δύναμιν ἐπί 
τήν τούτου παρασκευήν, καί ποιηταῖς καί λο-
γοποιοῖς καί ῥήτορσι, καί πᾶσιν ἀνθρώποις 
ὁμιλητέον, ὅθεν ἄν μέλλῃ πρός τήν ψυχῆς 
ἐπιμέλειαν ὠφέλειά τις ἔσεσθαι». Δηλαδή καί 
ἐμεῖς λοιπόν πρέπει ἀκριβῶς νά πιστεύουμε 
ὅτι ἔχουμε ἐνώπιόν μας ἀγώνα μέγιστον πά-
ντων τῶν ἀγώνων, χάριν τοῦ ὁποίου πρέπει 
ὅλα νά τά κάνουμε καί νά κοπιάζουμε ὅσο 
μποροῦμε γιά τήν προετοιμασία του. Ἔτσι 
λοιπόν καλό εἶναι νά ἐπικοινωνοῦμε μέ ποι-
ητές καί πεζογράφους καί ρήτορες καί μέ 
ὅλους τούς ἀνθρώπους ἀπό ὅπου πρόκειται 
νά προκύψει κάποια ὠφέλεια γιά τή φροντί-
δα τῆς ψυχῆς.
Στήν προκειμένη περίπτωση θαυμάζει κα-
νένας τό ἀνοικτό καί ἐλεύθερο πνεῦμα τοῦ 
Μεγάλου Βασιλείου, πού καλεῖ τόν πιστό 
νά μελετήσει καί νά γνωρίσει τίς διάφορες 
ἐκφάνσεις τῆς ἀνθρώπινης διανόησης.

    Αὐτό ἐκφράζει τό πραγματικό προοδευτικό 
πνεῦμα, πού χαρακτηρίζει τήν Ὀρθοδοξία. 
Θά λέγαμε λοιπόν ὡς κατακλεῖδα πώς ὁ Μέ-
γας Βασίλειος ἀπό τή μιά καταφάσκει τήν 
παιδεία, υἱοθετώντας μέ αὐτό τόν τρόπο τήν 
ἀντίληψη τῆς Ὀρθόδοξης Ἀνατολῆς: «ὅτι ἡ 
γνῶσις δόσις ἀγαθή ἐστίν ὑπό τοῦ Θεοῦ δο-
θεῖσα τοῖς ἀνθρώποις». Τονίζει ὅμως ἀπό τήν 
ἄλλη πώς πιό πάνω ἀπό τήν ἔννοια τῆς παι-
δείας ὑφίσταται ἡ γεύση καί ἡ ἐμπειρία τοῦ 
Θεοῦ στή ζωή μας. Γι’ αὐτό τόν λόγο μᾶς 
προτρέπει  «ὕστερον ἡμεῖς προσλαβοῦμεν τάς 
ὄψεις τῷ Φωτί».  
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Μιὰ ἀμφισβήτηση σὲ μία προφητεία, 
μιὰ ἀμφιβολία σὲ μία πρόρρηση, 
μιὰ δυσπιστία σὲ κάτι προφητικὸ 

καὶ ἀναντίρρητο προμηνύει τη σάρκωση τοῦ 
Λόγου. 
«Ἰδοὺ ἡ Παρθένος ἐν γαστρί λήψεται, καὶ 
τέξεται Υἱόν καὶ καλέσουσι τὸ ὄνομα αὐτοῦ 
Ἐ μ μ α ν ο υ -
ήλ». Ἡ προ-
φητεία τοῦ 
Ἠσαΐα ἦταν 
ἡ ἀφορμή. 
Πῶς εἶναι 
δυνατὸν μιὰ 
Π α ρ θ έ ν ο ς 
νὰ γεννήσει 
ἢ πῶς εἶναι 
δυνατὸν ὁ 
Θεὸς νὰ γεν-
νηθεῖ;
Ἡ ἄρνηση 
τοῦ Συμεὼν 
ξ ε κ ά θ α ρ η 
«δὲν πιστεύω 
νὰ γίνει αὐτὸ 
ποτέ». Τότε 
ἀκούστηκε 
φωνὴ ἀπὸ 
τὸν οὐρανὸ: 
«καὶ θὰ τὸν 
δεῖς τὸν 
Χριστὸ καὶ 
θὰ τὸν πιάσεις μὲ τὰ χέρια σου».
Τὰ χρόνια περνοῦν καὶ ὅμως ἡ προσδοκία τῆς 
ἐλεύσεως ἀργεῖ.  Ὁ Συμεὼν φθάνει σὲ γε-
ροντικὴ ἡλικία, ἡ προφητεία εἶναι σαφής: «καί 
ἦν αὐτῷ κεχρηματισμένον ὑπὸ τοῦ Πνεύμα-
τος τοῦ Ἁγίου μὴ ἰδεῖν θάνατον, πρὶν ἢ ἴδῃ τὸν 
Χριστὸν Κυρίου». Ἡ ἐπιβεβαίωση ἔρχεται, τὸ 

Ἅγιο Πνεῦμα πληροφορεῖ αὐτὸν νὰ κατευ-
θυνθεῖ στὸ ἱερὸ, γιὰ νὰ ὑποδεχθεῖ τόν Χριστό.
Ὁ Συμεὼν ἦταν ἄνθρωπος δίκαιος καὶ 
εὐλαβὴς γι’ αὐτὸ καὶ τὸ Ἅγιον Πνεῦμα, ὅπως 
πληροφοροῦσε τοὺς προφῆτες ἔτσι πληροφο-
ρεῖ καὶ τὸν Συμεὼν νὰ δεχθεῖ στὴν ἀγκαλιὰ του 
τὸν Χριστὸ Κυρίου καὶ μόλις τὸν ὑποδέχθη-

κε εὐλόγησε 
Αὐτὸν καὶ 
εἶπε: «νῦν 
ἀπολύεις τόν 
δοῦλόν σου, 
Δέσποτα...» 
«Τώρα Κύ-
ριε, μπορεῖς 
νά ἀφήσεις 
τόν δοῦλο 
σου νά πε-
θάνει εἰρη-
νικά, ὅπως 
τοῦ ὑποσχέ-
θηκες, για-
τί τά μάτια 
μου εἶδαν 
τόν Σωτήρα, 
πού ἑτοίμα-
σες γιά ὅλους 
τούς λαούς, 
φῶς πού θά 
φωτίσει τά 
ἔθνη καί θά 
δοξάσει τόν 

λαό σου τόν Ἰσραήλ».
Ὁ Συμεὼν προχωρεῖ καὶ εὐλογεῖ τὸν Ἰωσὴφ 
καὶ τὴν Μαριὰμ καὶ στρεφόμενος πρὸς αὐτὴν 
τῆς λέγει: «ἰδοὺ οὗτος κεῖται εἰς πτῶσιν καὶ 
ἀνάστασιν πολλῶν ἐν τῷ Ἰσραὴλ καὶ εἰς ση-
μεῖον ἀντιλεγόμενο καὶ σοῦ δὲ αὐτῆς τὴν 
ψυχὴν διελεύσεται ρομφαία, ὅπως ἂν ἀποκα-

«Νῦν ἀπολύεις τόν δοῦλόν σου, 
Δέσποτα...»

τοῦ Ἀρχιμανδρίτη Φιλοθέου Μαχαιριώτη

Πνεῦμα Χριστοῦ οὐκ ἔχει, οὗτος οὐκ ἔστιν 
αὐτοῦ». Ὅποιος δηλαδὴ δὲν εἶναι ἄξιος νὰ 
ἔχει πνεῦμα Ἅγιον, ἐκεῖνος δὲν εἶναι τοῦ Χρι-
στοῦ. Ἐκεῖνος λοιπὸν ποὺ λόγω τῆς ἀληθινῆς 
πίστης ἔχει ἀποκτήσει τὴ χάρη τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, δέν κινδυνεύει νά πέσει σὲ ἁμαρ-
τίες και στὴν πραγματικότητα δὲν θὰ γνω-
ρίσει ποτὲ τὸν πνευματικὸ θάνατο, γιατί τὸ 
Ἅγιο Πνεῦμα ὡς ὁδοδείκτης θὰ ἐντοπίζει τὶς 
προσβολὲς τοῦ διαβόλου καὶ θὰ ἀπομακρύνει 
τὶς παγίδες του.
Ὁ προφήτης Σολομών λέγει ὅτι: «εἰς κακό-
τεχνον ψυχὴν οὐκ εἰσελεύσεται σοφία, ἐὰν 
δὲ καὶ εἰσελεύσεται ταχέως ἐξελεύσεται». Ἡ 
χάρις δηλαδὴ τοῦ Θεοῦ δὲν εἰσέρχεται σὲ 
κάποιον ποὺ εἶναι ἁμαρτωλὸς, ἀλλὰ καὶ ἐὰν 
εἰσέλθει ἐξέρχεται ἀμέσως. 
Ὁ πρεσβύτης Συμεὼν διεξῆλθε τὸν βίο τῆς 
ζωῆς του σιωπῶν καὶ προσευχόμενος, για-
τί προετοίμαζε τὸν ἑαυτό του, γιὰ νὰ δεχθεῖ 
στὶς ἀγκάλες του τὸν ἴδιο τὸν Θεό. Ἡ προ-
σευχὴ του ζέστανε τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ στὴν 
καρδιά του καὶ ἔτσι ὅταν ἔλαβε τὸν «ἄνθρα-
κα» Χριστὸ δὲν κάηκε, ἀλλὰ φωτίσθηκε καὶ 
χαριτώθηκε.
Ὁ μέν Συμεὼν δέχεται τὸ μυρίπνοον ἄνθος, 
τὸν Χριστὸ, γιὰ νὰ ξεδιψάσει καὶ νὰ εὐωδι-
άσει τὴ διψασμένη του ψυχὴ καὶ μᾶς δείχνει 
τὸν δρόμο ποὺ πρέπει κι ἐμεῖς νὰ ἀκολουθή-
σουμε, γιὰ νὰ ὑποδεχθοῦμε τὸν Χριστὸ στὴν 
καρδιά μας.  Ἡ δέ Παναγία ὡς μητέρα τοῦ 
Χριστοῦ καὶ κατ’ ἐπέκταση μητέρα ὅλων μας, 
παραδίδει σήμερα τὸν φυσικό αὐτῆς Υἱὸν, 
τὸν Χριστὸ, στὶς ἀγκάλες τοῦ δίκαιου Συ-
μεὼν, γιὰ νὰ ἀνοίξει τὰ πανάγια της χέρια καὶ 
νὰ λάβει στὴν ἀγκαλιὰ της, ἐμᾶς τὰ παιδιά 
της καὶ νὰ μᾶς καταστήσει κατὰ χάριν Θε-
ούς. Νὰ μᾶς ἐγείρει ἀπὸ τὸν βυθὸ τῆς ἁμαρ-
τίας, νὰ μᾶς ὑψώσει στὴν οὐράνιο Ἱεραρχία, 
νὰ μᾶς κάνει κληρονόμους τῆς Βασιλείας τοῦ 
Υἱοῦ της.
Ἡ προσωρινὴ ἀπιστία τοῦ δίκαιου Συμεὼν 
μετατρέπεται σὲ ἀκράδαντη πίστη, ἡ ἀμφιβο-
λία δίνει τὴ θέση της στὴ σιγουριὰ καὶ στὴν 
ἐπαλήθευση και τὴν ἀμφισβήτηση διαδέχεται 
ἡ βεβαιότητα τῆς παρουσίας καὶ τῆς ἀποκά-
λυψης τοῦ φωτός, τοῦ Χριστοῦ. 

λυφθῶσιν ἐκ πολλῶν καρδιῶν διαλογισμοί», 
δηλαδὴ ὅτι ὁ Χριστὸς θὰ γίνει αἰτία νά κα-
ταστραφοῦν ἤ νά σωθοῦν πολλοί, θά εἶναι 
σημεῖο ἀντιλεγόμενο, γιά νά φανερωθοῦν οἱ 
πραγματικές διαθέσεις πολλῶν˙ ὅσο γιά σένα 
ὁ πόνος γιά τό παιδί σου θά διαπεράσει τήν 
καρδιά σου σάν δίκοπο μαχαίρι.
Ὁ Συμεὼν ἦταν ἄνθρωπος δίκαιος καὶ 
εὐλαβὴς, γιατί ἂν δὲν ἦταν τέτοιος δὲν θὰ 
ἀξιωνόταν αὐτοῦ τοῦ χαρίσματος. Κι ἐμεῖς 
ἂν θέλουμε νὰ δεχθοῦμε τὸν Χριστὸ ὄχι ὡς 
βρέφος ἀλλὰ ὡς τέλειο Θεό, ὄχι σωματικῶς 
ἀλλὰ θεϊκῶς, ὄχι στὴν ἀγκαλιά μας ἀλλὰ στὴν 
καρδιά μας, θὰ πρέπει νὰ γίνουμε δίκαιοι καὶ 
εὐλαβεῖς μὲ φόβο Θεοῦ, γιὰ νὰ ἀξιωθοῦμε 
καὶ περισσότερου χαρίσματος. 
Πῶς θὰ γίνει κάποιος δίκαιος καὶ ποιὲς πρά-
ξεις προδίδουν σὲ κάποιο τὸν ὅρο τοῦ δικαί-
ου; Δίκαιος δὲν εἶναι μόνο αὐτὸς ποὺ ἀποδί-
δει τὰ ἴσα ἢ μοιράζεται τὰ ἴσα ἢ κρίνει ἴσα. 
Δίκαιος κατὰ Θεὸν εἶναι κάθε ἄνθρωπος, 
ποὺ τὸ σῶμα του εἶναι ὑποταγμένο στὴν ψυχὴ 
καὶ δὲν κάνει αὐτὰ ποὺ τοῦ ὑποδεικνύουν τὰ 
πάθη του, δὲν πράττει τὸ κακὸ καὶ τὴν ἁμαρ-
τία, ἀλλὰ ἀγωνίζεται στὴν ὑπακοὴ καὶ ἀπο-
δοχὴ τοῦ θελήματος τοῦ Θεοῦ καὶ προσπαθεῖ 
νὰ μορφώσει τὸν Χριστὸ στὴν καρδιὰ του.
Γνώρισμα εὐλαβοῦς ψυχῆς εἶναι ἡ ἀπαλλαγὴ 
ἀπὸ τὶς βιοτικὲς μέριμνες καὶ φροντίδες, ὁ 
σεβασμὸς καὶ ἡ ἐμπιστοσύνη τοῦ ἀνθρώπου 
πρὸς τὸν Θεό. Τὰ γήινα καὶ πρόσκαιρα  ὡς 
ἐφήμερα καὶ προσωρινὰ δὲν ἀγγίζουν τὴν 
καρδιὰ τοῦ ἀνθρώπου, ποὺ ποθεῖ τὸν Χριστὸ. 
Γι’ αὐτό και ὁ Συμεών ὡς δίκαιος καί εὐλα-
βής, μόλις ὑποδέχεται τὸν Χριστὸ ἀναφωνεῖ: 
«νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου, Δέσποτα», 
ὅπως καί ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἀναφέρει: «τὰ 
πάντα ἡγοῦμαι  σκύβαλα εἶναι ἵνα Χριστὸν 
κερδίσω». Αὐτὸ θὰ συμβεῖ καὶ μὲ κάθε ψυχὴ 
ἀνθρώπου, ποὺ θὰ ἱεραρχήσει τὰ πράγματα 
τῆς παρούσας ζωῆς, πού δὲν θὰ τὸν θέλξει ἡ 
ὀμορφιὰ τοῦ κόσμου τούτου καὶ ἡ ψυχή του 
μὲ εὐλάβεια καὶ προσοχὴ θὰ προσκολληθεῖ 
στὴ δοξολογία καὶ εὐχαριστία πρὸς τὸν Θεό.
«Καὶ πνεῦμα Ἅγιον ἦν ἐπ’ Αὐτόν». Ἐπειδὴ 
ἦταν δίκαιος καὶ εὐλαβὴς εἶχε καὶ πνεῦμα 
Ἅγιον. Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος στὴν πρὸς Ρω-
μαίους ἐπιστολὴ του ἀναφέρει: « εἰ δὲ τὶς 



98

Κατά τήν ὥρα τῆς βάπτισης τοῦ Σωτή-
ρα μας φανερώθηκε ἡ Ἁγία Τριάδα. 
Ὁ Χριστός στόν Ἰορδάνη ποταμό, ἡ 

φωνή τοῦ Θεοῦ Πατέρα πού ἀκούγεται ἀπό 
τόν οὐρανό καί ἐπιβεβαιώνει λέγοντας γιά 
τόν εὑρισκόμενο εἰς τόν Ἰορδάνη ποταμό ὅτι: 
«οὗτός ἐστιν ὁ Υἱός 
μου ὁ ἀγαπητός, ἐν ᾧ 
ηὐδόκησα», τό Ἅγιο 
Πνεῦμα παρόν «ὡσεί 
περιστερά». Γι’ αὐτό 
ἡ ἡμέρα αὐτή ὀνο-
μάζεται Θεοφάνεια 
λόγῳ αὐτῆς τῆς πα-
ρουσίας τοῦ Τριαδι-
κοῦ Θεοῦ.
Μέ τή βάπτισή του ὁ 
Χριστός θέσπισε τό 
μυστήριο τοῦ  Βα-
πτίσματος, πού μᾶς 
εἰσάγει στήν Ἐκκλη-
σία καί γινόμαστε 
μέλη τοῦ Σώματός 
Του. Γίνεται ἕνας κα-
τακλυσμός κάθαρσης 
ἀπό τήν ἁμαρτία. Τό 
ἁγιασμένο νερό τοῦ 
βαπτίσματος καταπνίγει καί θανατώνει τή 
φθορά καί τόν θάνατο καί ζωοποιεῖ τούς θα-
νόντας ἀπό τήν ἁμαρτία. Ἔτσι ὁ ἄνθρωπος 
πού βαπτίζεται  «εἰς τό ὄνομα τοῦ Πατρός καί 
τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος ἀναπλά-
θεται καί ἀποκτᾶ τή χάρη τῆς υἱοθεσίας  ἀπό 
τόν Θεό, τή χάρη νά γίνει παιδί τοῦ Θεοῦ. Ὁ 
ἄνθρωπος μέ τή βάπτισή του ζεῖ τό βάπτισμα 
τοῦ Χριστοῦ καί ἔπειτα μπορεῖ στή συνέχεια 
νά βιώνει ὅλα τά μυστήρια καί τίς ἁγιαστικές 
πράξεις τῆς Ἐκκλησίας μας. Μιά ἀπό αὐτές 
εἶναι ὁ Μεγάλος Ἁγιασμός τῶν Θεοφανείων, 
τοῦ ὁποίου ἡ ἀπαρχή ἀνάγεται στήν προβα-

πτισματική πράξη τῆς Ἐκκλησίας μας, πού 
γινόταν πρίν τή βάπτιση τῶν κατηχουμένων. 
Κατά τόν Ἅγιο Ἀθανάσιο Πάριο, ὁ Μέγας 
Ἁγιασμός ἔχει «δύναμη λουτροῦ παλιγγενε-
σίας», ἀφοῦ ἀποτελεῖ τροποποιημένη μορφή 
τῆς ἀκολουθίας τοῦ βαπτίσματος καί τελεῖται 

σέ συνάφεια μέ τή 
Θεία Λειτουργία.
Ἡ ἀκολουθία τοῦ 
Μεγάλου Ἁγιασμοῦ 
γίνεται κάθε χρόνο 
στίς 6 Ἰανουαρίου, 
ἡμέρα τῶν Φώτων, 
γιά νά ζήσουν οἱ πι-
στοί τή βάπτιση τοῦ 
Χριστοῦ ἀπό τόν Ἅγιο 
Ἰωάννη τόν Πρόδρο-
μο. Γιά τόν λόγο αὐτό 
στήν ἀκολουθία τοῦ 
ἁγιασμοῦ χρησιμο-
ποιεῖται  ὁ χρόνος τοῦ 
ἐνεστώτα: «σήμερον 
ὁ Δεσπότης κλίνει τόν 
αὐχένα χειρί τῇ τοῦ 
Προδρόμου», «Σήμε-
ρον Ἰωάννης, βαπτί-

ζει τόν Δεσπότην ἐν 
ῥείθροις Ἰορδάνου», «Σήμερον ὁ Δεσπότης 
ἦρθε ἁγιάσαι τήν φύσιν τῶν ὑδάτων». 
Ὁ ἁγιασμός τῆς ἡμέρας τῶν Φώτων λέγεται 
«Μεγάλος», γιά νά ξεχωρίσει ἀπό τόν ἁγια-
σμό τῆς παραμονῆς, χωρίς ὅμως νά ὑπάρχει 
κάποια πνευματική ἤ καθαγιαστική διαφορά, 
παρά μόνο ὁ προεγκωμιαστικός-πανηγυρικός 
λόγος «Τριάς Ὑπερούσιε...» (ποίημα Σωφρο-
νίου Ἱεροσολύμων), πού λέγεται προαιρετικά 
ἀπό τόν ἱερέα πρίν τήν καθαγιαστική εὐχή 
τῶν ὑδάτων, πού κάνει τήν ἀκολουθία πανη-
γυρικότερη. Δημιουργεῖται βέβαια τό ἐρώτη-
μα, ἀφοῦ καί οἱ δύο ἁγιασμοί εἶναι τό ἴδιο, 

τοῦ Ἱερομονάχου Ἐμμανουήλ

Ὁ ἁγιασμός τῶν Θεοφανείων γιατί γίνεται καί τήν παραμονή καί τήν ἡμέ-
ρα τῶν Θεοφανείων Μεγάλος Ἁγιασμός; Ἡ 
ἀπάντηση εἶναι ὅτι ὁ ἁγιασμός τῆς παραμονῆς 
γίνεται γιά ἐξυπηρέτηση τῶν πιστῶν, πού βρί-
σκονται σέ κάποια δυσκολία λόγῳ ὑγείας ἤ 
ἄλλων περιστάσεων. Ἀρχικά ὁ Μέγας Ἁγια-
σμός ἐτελεῖτο εἰς ἀνάμνηση τοῦ βαπτίσματος 
τοῦ Κυρίου μετά τήν ἀκολουθία τοῦ ὄρθρου 
καί ἔπαιρναν οἱ πιστοί νερό, ἔπιναν, ῥαντίζο-
νταν καί στή συνέχεια βαπτίζονταν οἱ κατη-
χούμενοι. Στή λειτουργία τῆς ἑορτῆς πού ἐτε-
λεῖτο εὐθύς ἀμέσως, παρευρίσκονταν καί οἱ 
νεοφώτιστοι. Στήν οὐσία ὁ Μέγας Ἁγιασμός, 
ὅπως προαναφέρθηκε, εἶναι εὐλογία τοῦ νε-
ροῦ τοῦ βαπτίσματος.  Γιά διευκόλυνση τῶν 
πιστῶν, ὁ Πατριάρχης Ἀντιοχείας Πέτρος 
Γναφέας, κατά τόν 5ο αι.μ.Χ., ὅρισε νά τε-
λεῖται ὁ ἁγιασμός καί κατά τήν παραμονή, 
γιά νά χρησιμοποιεῖται ἀπό περισσότερους 
πιστούς. Ἡ γρήγορη ἐπικράτηση αὐτῆς τῆς 
πράξης ἀποδεικνύει τήν ἀναγκαιότητα πού 
ὑπῆρχε. Ἔτσι γιά τήν ἐξυπηρέτηση τέτοιων ἤ 
ἄλλων  ἀναγκῶν ἐπικράτησε νά τελεῖται δύο 
φορές ὁ Μέγας Ἁγιασμός, τήν παραμονή καί 
τήν ἡμέρα τῶν Θεοφανείων.
Ἀρκετοί διερωτῶνται, ἄν ὁ ἁγιασμός τῆς 
παραμονῆς εἶναι γιά ραντισμό ἤ ἀλλιῶς κα-
λαντισμό, ἁγιασμό οἴκων, κτηρίων, καλλιερ-
γειῶν κ.ἄ. κι ἄν ὁ ἁγιασμός τῶν Θεοφανείων 
εἶναι μόνο πρός πόσιν. Ἀπό τόν λαό συνηθίζε-
ται νά χρησιμοποιεῖται ὁ ἁγιασμός τῆς παρα-
μονῆς γιά ραντισμό. Καί ἐπειδή γίνεται ἄλλος 
κατά τήν ἑορτή τῶν Θεοφανείων,  ὀνομάζουν 
τόν ἁγιασμό «μικρόν» ἤ τῶν «καλάντων» καί 
νομίζουν ὅτι δέν ἔχει τήν ἰσχύ τοῦ ἄλλου 
ἁγιασμοῦ, πού θεωρεῖται «Μεγάλος». Γιά 
τοῦτο θεωροῦν σωστό ὁ ἁγιασμός τῆς ἡμέ-
ρας τῶν Θεοφανείων  νά μή ῥαντίζεται, ἀλλά 
νά φυλάγεται καί νά πίνεται. Ἀπό τήν ἄποψη 
τῆς ἱερότητας τοῦ κάθε ἁγιασμοῦ, ἔχουν καί 
οἱ δύο τήν ἴδια ἰσχύ. Γίνονται καί οἱ δύο γιά 
τήν ἴαση τῆς ψυχῆς καί τοῦ σώματος, ἀναδει-
κνύουν καί οἱ δύο  τό εὐλογημένο νερό «ἀπο-
τρόπαιο κάθε ἐπιβουλῆς ὁρατοῦ καί ἀοράτου 
ἐχθροῦ»  καί ἁγιάζει ὅλους, ὅσοι τό πίνουν μέ 
πίστη καί εὐλάβεια. Ὡς ἐκ τούτου καί οἱ δύο 
ἁγιασμοί ἔχουν τήν ἴδια ἁγιαστική χάρη.

Σὺ, ποὺ μὲ τὴ  γέννησή σου ἁγίασες 
τὴ μήτρα τῆς Παρθένου καὶ εὐλόγη-

σες τὰ χέρια τοῦ Συμεών, καθὼς ἔπρεπε, 
πρόφτασες καὶ μᾶς ἔσωσες τώρα, Χριστὲ 
ὁ Θεός. Φέρε λοιπὸν τὴ γαλήνη στὴν πο-
λιτεία κατὰ τὴ διάρκεια ἐμπόλεμης περιό-
δου καὶ κάμε ἰσχυρούς τοὺς ἄρχοντες (κυ-
βερνῆτες), πρὸς τοὺς ὁποίους ἔδειξες τὴν 
ἀγάπη σου, ἐσὺ ὁ μόνος φιλάνθρωπος.

Στὸ κοντάκιο αὐτὸ ὁ ἱερὸς ὑμνογράφος 
μὲ κατηγορηματικὸ τρόπο διατρανώ-

νει καὶ διακηρύσσει τὸ ἀναμφισβήτητο 
γεγονός τῆς σωτηρίας μας. Σωτήρας μας 
εἶναι ὁ Χριστός, ὁ ὁποῖος ἀπὸ ἄφατη φι-
λανθρωπία καὶ συγκατάβαση μὲ τὴ θαυ-
μαστὴ καὶ θεὶα γέννησή του ἁγίασε τὴ μή-
τρα τῆς ἀπείρανδρης Κόρης καὶ εὐλόγησε 
τὰ χέρια τοῦ Συμεών,  ‘’ὡς ἔπρεπε’’. Καὶ 
ἔπρεπε ἔτσι νὰ γίνει, διότι, ὅπως ἀναφέρει 
ὁ εὐαγγελιστὴς Λουκᾶς, ὁ Συμεὼν ἦταν 
ἄνθρωπος δίκαιος καὶ εὐλαβής, περίμενε 
μὲ ζωηρὸ πόθο νὰ ἔρθει Αὐτὸς, ποὺ θὰ 
παρηγοροῦσε τὸν Ἰσραήλ, μὲ τὴν εὐρύτε-
ρη σημασία τοῦ ὅρου, καὶ ἦταν μάλιστα 
ἀποκαλυμμένο σ’αὐτὸν ἀπὸ τὸ Πνεῦμα τὸ 
Ἅγιο, νὰ μὴ γνωρίσει τὸν θάνατο προτοῦ 
ἰδεῖ Αὐτὸν, ποὺ ὁ Κύριος καὶ Θεὸς ἔχρισε 
βασιλέα καὶ Σωτήρα τοῦ κόσμου (Λουκ. 
β’, 25-26). 

Τὸ Κοντάκιο τῆς ἑορτῆς τῆς 
Ὑπαπαντῆς τοῦ Κυρίου

Ὁ    μήτραν παρθενικὴν ἁγιάσας 
τῷ τόκῳ σου καὶ χεῖρας τοῦ 

Συμεὼν εὐλογήσας, ὡς ἔπρεπε, 
προφθάσας καὶ νῦν ἔσωσας ἡμᾶς, 
Χριστὲ ὁ Θεός. Ἀλλ’ εἰρήνευσον ἐν 
πολέμοις τὸ πολίτευμα καὶ κρα-
ταίωσον βασιλεῖς, οὓς ἠγάπησας, 
ὁ μόνος φιλάνθρωπος.
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Ἡ  ἐποχή μας ἔχει ἀνάγκη ἀπό τό 
«Φῶς τό ἐκ Φωτός» προκειμένου 
νά βρεῖ ἡ ἀνθρωπότητα τόν δρό-

μο, πού θά τή βγάλει ἀπό τά πολλά ἀδιέξοδα. 
Οἱ φωτεινές παρουσίες τῶν μεγάλων Πατέρων 
τῆς Ἐκκλησίας μας, βοήθησαν  ἀσφαλῶς τήν 
ἀνθρωπότητα νά ὑπερβεῖ τούς μεγάλους σκο-
πέλους τῆς ἱστορίας κατά τό παρελθόν, ὅμως 
ἡ ὅλη ζωή τους καί οἱ ἀγῶνες τους ἔχουν δι-
αχρονική ἀξία στόν ἀγώνα ἐνάντια στό κακό, 
τήν πλάνη καί τήν ἀδικία. Ἀναδείχτηκαν με-
γάλοι εὐεργέτες στόν κόσμο, διότι ἀξιώθηκαν 
ἀπό τόν Θεό νά γίνουν μυροθῆκες τοῦ Θείου 
Πνεύματος καί φωταγωγοί τῆς Τρισηλίου Θε-

ότητας. 
Ἡ Ἀλεξάνδρεια στήν Αἴγυπτο εἶναι φημισμέ-
νη, λένε, γιά τόν φάρο της καί τήν περίφημη 
βιβλιοθήκη της, πού δέν ὑπάρχει σήμερα. 
Ὅμως ἡ ἴδια ἡ Ἀλεξάνδρεια   ἀποτελεῖ γιά τήν 
Ἁγία Ἐκκλησία μας φάρο πνευματικό,  διότι 
τά ἱερά χώματά της ἀνέδειξαν μεγάλες φω-
τεινές μορφές, πού μέ τό ἀνάστημά τους ἀνέ-
κοψαν τίς διαβολικές ὀρδές τῶν αἱρετικῶν. 
Ἀμέσως μετά ἀπό τούς λυσσαλέους διωγμούς 
τῆς ρωμαϊκῆς ἐξουσίας, ἀπό τούς ὁποίους ἡ 
Ἐκκλησία μας βγῆκε ἑνωμένη, ἐνισχυμένη 
καί στολισμένη μέ τούς ἀδάμαντες τῆς πίστε-
ως, ἅγιους μάρτυρες, βρέθηκε ἀμέσως ξανά 

τοῦ Γεώργιου Κυριάκου, θεολόγου

Πρόμαχος τῆς πίστεως ὁ Ἅγιος 
Ἀθανάσιος ὁ Μέγας

ἀντιμέτωπη μέ ἕνα νέο πολέμιο. Αὐτή τή φορά 
ὁ πόλεμος εἶναι ἐκ τῶν ἔσω, δηλαδή ἀπό τίς 
αἱρέσεις. Ὁ Θεός τίς ἐπιτρέπει κατά τόν ἀπό-
στολο: «ἵνα οἱ πιστοί δόκιμοι γένονται» 
 
Τόν 4ο  αἰώνα ὁ καλός Θεός ἀνέδειξε τόν 
Μέγα Ἀθανάσιο Ἀλεξανδρείας ὡς στύλο τῆς 
Ὀρθοδοξίας κατά τῶν αἱρετικῶν Ἀρειανῶν 
καί τόν ἑπόμενο αἰώνα, ἐπίσης τόν ἀλεξανδρι-
νό ἅγιο Κύριλλο, ὡς κανόνα ὀρθοδοξίας κατά 
τῶν αἱρετικῶν Νεστοριανῶν. Τῶν δυό αὐτῶν 
ο ἰ κ ο υ μ ε -
νικῶν δι-
δασκάλων 
τή μνήμη 
ἑορτάζου-
με τή 18η 
Ἰανουαρί-
ου. 
 
Ὁ ἅγιος 
Ἀθανάσιος 
γεννήθηκε 
στήν Ἀλε-
ξ ά ν δ ρ ε ι α 
καί ἀνα-
τ ρ ά φ η κ ε 
στό περι-
βάλλον τοῦ 
ἁγίου καί 
ε ὐ σ ε β ο ῦ ς 
πατριάρχη 
Ἀ λ ε ξ ά ν -
δρου (313 
– 318), τόν 
ὁποῖο καί διαδέχθηκε στόν πατριαρχικό θρό-
νο.
Ὡς κληρικός τῆς Ἐκκλησίας καί Θεολόγος, 
ἀγάπησε, μελέτησε καί κατανόησε ὅσο λίγοι 
τήν Ἁγία Γραφή. Ἐξέθεσε τά θεῖα νοήματά 
της σέ ἑρμηνευτικά καί δογματικά συγγράμ-
ματα. Ἔγραψε «κατά Ἑλλήνων» (εἰδωλο-
λατρῶν), «κατά Ἀρειανῶν», «ἑρμηνεία στούς 
Ψαλμούς», «ἑορταστικές ἐπιστολές», «ἀσκη-
τικά» καί ἄλλα πολλά. Ὅμως ἐκεῖνο πού κα-
τεξοχήν ἀνέδειξε τόν ἅγιο εἶναι ἡ βαθιά πίστη 
καί ἡ ἐμμονή του στά δόγματα τῆς πίστεως, 
ὅπως καί οἱ μεγάλοι ἀγῶνες του κατά τῶν 

ἀρειανῶν.
Ὁ Ἄρειος (260 – 336), σοβαροφανής καί μέ 
εὐφράδεια λόγου, ἀλεξανδρινός πρεσβύτε-
ρος, στηριζόμενος σέ ἀρχές τῆς πλατωνικῆς 
φιλοσοφίας, διαστρέβλωνε τήν ἐκκλησιαστι-
κή πίστη καί χαρακτήριζε τόν Σωτήρα μας 
Ἰησοῦ Χριστό κτίσμα τοῦ Θεοῦ καί ὄχι «Θεόν 
ἀληθινόν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ». Ἔλεγε χαρα-
κτηριστικά  περί τοῦ Υἱοῦ καί Λόγου τοῦ 
Θεοῦ ὅτι: «Ἦν ποτέ ὅτε οὐκ ἦν». Ἦταν δηλ. 
καιρός, πού δέν ὑπῆρχε ὁ Υἱός, ἀλλά δημιουρ-

γήθηκε ἀπό 
τόν Θεό 
Πατέρα «ἐν 
χρόνῳ». Ἄς 
σημειωθεῖ 
πώς ἡ ἴδια 
αὐτή ψυ-
χ ό λ ε θ ρ ο ς 
διδασκαλία 
ἀ π ο τ ε λ ε ῖ 
καί σήμε-
ρα βασική 
θέση τῆς 
ἑ τ α ι ρ ε ί α ς 
« σ κ ο π ι ά » 
τῶν ψευδο-
μαρτύρων 
τοῦ ἰεχωβᾶ. 
Στά συγ-
γράμματά 
τους ἐκθει-
άζουν τόν 
ὁμόφρονά 
τους Ἄρειο, 

ἐνῶ ἀποδοκιμάζουν τόν ἅγιο Ἀθανάσιο.
Ὁ ἅγιος Ἀθανάσιος ὑπῆρξε ἡ ψυχή τῆς ἀντί-
στασης κατά τοῦ Ἀρείου, τῆς πλάνης του 
καί τοῦ ἰσχυροῦ ρεύματος πού δημιουργή-
θηκε ὑπέρ του. Ἄς σημειωθεῖ πώς ὁ Ἄρειος, 
ὡς  ἄλλος Ἑωσφόρος, εἶχε παρασύρει στήν 
πλάνη μοναχούς καί ἱερεῖς, ἐπισκόπους καί 
βασιλιάδες, ἀκόμα καί Συνόδους. Ἦταν δηλ. 
πανίσχυρος ἐκκλησιαστικά, κοινωνικά καί 
πολιτικά. Ὅλοι σχεδόν προσχώρησαν στήν 
πλάνη του. Ὁ Ἀθανάσιος, παρότι  ἔμεινε μό-
νος στόν ἀγώνα, δέ συμβιβάστηκε καί δέν 
ὑποχώρησε σέ πιέσεις. Ὡς ἀδαμάντινος χα-
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ρακτήρας ἄντεξε στά σφυροκοπήματα τῶν 
αἱρετικῶν. Διώχτηκε, συκοφαντήθηκε, ἐξορί-
στηκε, ἀλλά τό πιστεύω του δέν ἄλλαξε. Ἀπό 
τά 46 χρόνια τῆς ἐπισκοπείας του, τά 16 τά 
πέρασε ἐξόριστος. Στή συνείδηση τοῦ λαοῦ 
ὅμως  ὄχι μόνο δέ μειώθηκε, ἀλλά καί ἐκτι-
μήθηκε πολύ περισσότερο. Σάν ποτάμι ξεχυ-
νόταν ἔξω ἀπό τήν πόλη ὁ λαός τῆς Ἀλεξάν-
δρειας, κάθε φορά πού ἐπέστρεφε ἀπό τήν 
ἐξορία. 
 Στήν Α΄ Οἰκουμενική Σύνοδο ὁ Ἀθανάσιος, 
ἄν καί διάκονος, ὑπῆρξε τό σπουδαιότερο 
πρόσωπο καταδίκης τοῦ Ἀρείου. Ἐκεῖ ἀνέ-
πτυξε τή θεολογική του σκέψη λέγοντας ὅτι ὁ 
Υἱός εἶναι ἄναρχος καί ἄκτιστος ὅπως ὁ Πα-
τέρας, ὁ ὁποῖος δέ μπορεῖ νά νοηθεῖ χωρίς τόν 
Υἱό, «ἅμα Πατήρ, ἅμα Υἱός». Καί οἱ δυό εἶναι 
τῆς ἴδιας οὐσίας, ὁμοούσιοι. Διαφέρουν μόνο 
στό ὅτι ὁ Πατήρ εἶναι ἀγέννητος, ἐνῶ ὁ προ-
ϋπάρχων Υἱός, «γέννημα κατά φύσιν τέλειον 
ἐκ τελείου, Θεός ἀληθινός ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, 
πρωτότοκος πάσης κτίσεως». 
Οἱ Πατέρες τῆς Συνόδου τόν χειροκρότησαν 

καί τοῦ ἀνέθεσαν «ἐν λευκῷ» τή σύνταξη 
τοῦ συμβόλου τῆς πίστεως ὡς πρός τά πρῶτα 
ὀκτώ ἄρθρα του.
Ὁ Ἀθανάσιος ὄντας γνήσιο τέκνο τῆς Ἐκκλη-
σίας καί μαθητής τοῦ καθηγητῆ τῆς ἐρήμου 
Μεγάλου Ἀντωνίου, στάλθηκε ἀπό τή θεία 
Πρόνοια, ὥστε νά ἀντιμετωπιστοῦν μία γιά 
πάντα οἱ αἱρετικοί τῶν πρώτων αἰώνων. Πολ-
λοί  ἔπλεξαν τό ἐγκώμιό του, ἀλλά κυρίως ὁ 
ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος, ὁ ὁποῖος εἶπε γι’ 
αὐτόν τή γνωστή ρήση: «Ἀθανάσιον ἐπαινῶν, 
ἀρετήν  ἐπαινέσομαι».
Ὁ ἱστορικός Κωνσταντῖνος Παπαρρηγόπου-
λος εἶπε γιά τόν Ἀθανάσιο ὅτι εἶναι: «ὁ ἡρωι-
κότερος τῶν ἁγίων καί ὁ ἁγιότερος τῶν ἡρώ-
ων». 
Ἄς ἔχουμε, λοιπόν, τίς πολύτιμες πρεσβεῖες 
του νά σκέπουν τήν Ἐκκλησία μας, ἀλλά καί 
ἄς ἐμπνέει ὁ ἴδιος μέ τό παράδειγμά του ἐμᾶς 
σήμερα, καθόσον τά δύσκολα χρόνια τῶν 
ἔσχατων καιρῶν τά διανύουμε ἤδη καί χρεια-
ζόμαστε πνευματική ἀφύπνιση καί ἐγρήγορ-
ση.

Χριστοῦ τόν Ἱεράρχην, ὑμνήσωμεν ἅπαντες 
Ἀθανάσιον· ὅτι Ἀρείου τά διδάγματα πάντα 

κατήργησε, καί τῆς Ἁγίας Τριάδος τό 
κράτος, εἰς πάντα τόν κόσμον τρανῶς 

καταγγέλλι, ἕνα Θεόν ἐν τρισί προσώποις 
ἀμέριστον, ᾧ καί πρεσβεύει ὑπέρ ἡμῶν, τῶν 

ἐν πίστει τελούντων τήν μνήμην αὐτοῦ.

«Ε ἰς πᾶσαν τήν γῆν ἐξῆλθεν ὁ 
φθόγγος σου…». Ἔτσι ἀρχίζει 
τό ἀπολυτίκιο τοῦ Μεγάλου 

Βασιλείου, τοῦ στύλου αὐτοῦ τῆς ὀρθοδοξί-
ας, πού μέ τό ἔργο του διατράνωσε τήν πίστη 
μας καί ἔγινε ἕνας ἀπό τούς «τρεῖς φωστῆρας 
τῆς τρισηλίου θεότητος». Καί ὄχι μόνο αὐτό, 
ἀλλά ἀφειδώλευτα  δώρισε στούς φτωχούς 
καί στήν ἐκκλησία τό μεγαλύτερο μέρος τῆς 
περιουσίας του. Ἐπιθυμία του ἦταν νά ἀφιε-
ρώσει  τή ζωή του στήν ἄσκηση καί στή μονα-
χική ζωή. Ὅταν ὅμως κλήθηκε νά ὑπηρετήσει 
τούς συνανθρώπους 
του ὡς ἐπίσκοπος, 
ἀφιέρωσε τήν ἐπίγεια 
ζωή του στήν ἀνα-
κούφιση τοῦ ποιμνίου 
του. Ἔτσι ἱδρύει τό 
φιλανθρωπικό ἵδρυ-
μα «Βασιλειάδα», στά 
πλαίσια τοῦ ὁποίου 
λειτουργοῦσε νοσοκο-
μεῖο, ὀρφανοτροφεῖο 
γηροκομεῖο καί ξενώ-
νας. Οἱ ὑπηρεσίες στή 
«Βασιλειάδα» προ-
σφέρονταν δωρεάν. 
Αὐτό εἶναι ἕνα μέρος ἀπό τό ἔργο τοῦ Με-
γάλου Βασιλείου, ὁ ὁποῖος ἐπίσης ξεχωρίζει 
γιά τόν ἀγώνα του κατά τῶν αἱρέσεων  ἀλλά 
καί γιά τό σπουδαῖο συγγραφικό του ἔργο, τό 
ὁποῖο ἀποτελεῖται ἀπό δογματικά καί ἀσκητι-
κά συγγράμματα, ἐπιστολές καί ὁμιλίες. Εἶναι 
μία ἄκρως ἀσκητική μορφή. Μία ἅγια μορφή 
πού στή μέγκενη τοῦ καταναλωτισμοῦ παρα-
φθάρηκε καί κατέληξε νά ἐξέλθει ὁ φθόγγος 
του εἰς πᾶσαν τήν γῆν ὡς ἑνός ὑπέρβαρου 
Ἅη-Βασίλη μέ ροδοκόκκινα μάγουλα, λευκή 
γενειάδα καί κοκκινό-ασπρο κοστούμι. Ἀλή-
θεια, πῶς ἔγινε αὐτή ἡ παραφθορά ἑνός ἀδι-
αμφισβήτητα  Μεγάλου Ἁγίου; Ὡς γνωστόν 

ὁ Μέγας Βασίλειος γεννήθηκε τό 330 μ.Χ. Τό 
1931 ὅμως κάνει τήν ἐμφάνισή του ὁ Ἅη- Βασί-
λης, τό διαφημιστικό… παιδί ἑνός ἀναψυκτι-
κοῦ, τό ὁποῖο τή χρονιά αὐτή ἀποφάσισε νά 
τόν χρησιμοποιήσει στή χειμερινή διαφήμισή 
του. Γιά ἀκόμη μία φορά διαπιστώνουμε ὅτι 
ὁ σύγχρονος ἄνθρωπος, πού δυστυχῶς ἔχει 
θεοποιήσει τό χρῆμα, δέν διστάζει νά «θυσι-
άσει στό βωμό τοῦ κέρδους» τήν πραγματική 
εἰκόνα τοῦ Μεγάλου Βασιλείου, τόν ὁποῖο 
δέν χαρακτηρίζει καθόλου τό κοσμικό φρό-
νιμα.  Μέ τά ἴδια κριτήρια ἕνα μήνα ἀργότε-

ρα «τιμᾶται δεόντως» 
ὁ  «Ἅγιος τῶν ἀνθο-
πωλῶν». Ὁ γνωστός 
«ἀνορθόδοξος» Ἅγιος 
Βαλεντίνος, ἡ χρησιμό-
τητα τοῦ ὁποίου εἶναι 
ἀντίστοιχη μέ αὐτή 
τοῦ Ἅη Βασίλη καί ὁ 
ὁποῖος προκειμένου νά 
ἐξυπηρετήσει τό κέρ-
δος χρήσθηκε «Ἅγιος 
τῶν ἐρωτευμένων».
 Πιθανόν ἦταν καί 
αὐτό ἕνα διαφημιστικό 
κόλπο μέ στόχο τήν κί-

νηση τῆς ἀγορᾶς. Τό μόνο πάντως πού ἀπορ-
ρέει ἀπό ὅλα αὐτά εἶναι πώς ὁ σύγχρονος 
ἄνθρωπος ὀφείλει νά εἶναι πολύ προσεχτι-
κός, ἀφοῦ ἀναπότρεπτα ἡ κατανάλωση ἔχει 
γίνει χαρακτηριστικό τῶν ἡμερῶν μας. Ἄς 
μήν ἀφήνουμε τούς διάφορους ἐπιτήδειους 
νά μᾶς ἀλλοτροιώνουν καί νά στερούμαστε 
ἔτσι  τήν ὠφέλεια τῶν πνευματικῶν ἀγαθῶν. 
Παίρνοντας ἀφορμή ἀπό τόν βίο τοῦ Μεγά-
λου Βασιλείου, ἄς τόν  μιμηθοῦμε στήν ἄσκη-
ση καί στή φιλανθρωπία  καί ἑορτάζοντες 
αὐτόν εὐχαριστιακά ἄς τόν παρακαλέσουμε: 
«Χριστόν τόν Θεόν ἱκέτευε, δωρίσασθε ἡμῖν 
τό μέγα ἔλεος.».

Μέγας ἤ Ἅης Βασίλης;
τῆς  Κυριακῆς Κουλλαπῆ, Φιλολόγου
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οχῆς φοβισμένοι ζήτησαν ἀπό τόν ἐπίσκοπό 
τους νά τούς βοηθήσει. Ὁ Ἅγιος Βασίλειος 
ζήτησε ἀπό τούς κατοίκους τῆς περιοχῆς νά 
προσφέρουν τά χρυσαφικά τους, γιά νά τά 
δώσει ὡς δῶρο στόν ἔπαρχο ἴσως καί μαλα-
κώσει ἡ καρδιά του κι ἀλλάξει διάθεση. Ἡ 

καλοσύνη καί 
ἡ πειθώ τοῦ 
Ἁγίου Βασι-
λείου ἄλλα-
ξαν τήν κακή 
διάθεση τοῦ 
ἔπαρχου, μέ 
ἀποτέλεσμα 
νά μήν πάρει 
τίποτα ἀπό τά 
πολύτιμα χρυ-
σαφικά. Πῶς 
ὅμως ὁ Ἅγιος 
Βασίλειος θά 
ἐπέστρεφε τά 
χ ρ υ σ α φ ι κ ά 
στούς κατοί-
κους τῆς πε-
ριοχῆς του, 

ἀφοῦ δέν εἶχε καταγραφεῖ σέ ποιόν ἀνῆκε τό 
κάθε χρυσαφικό καί κάποια ἔμοιαζαν μετα-
ξύ τους; Μετά ἀπό θερμή προσευχή ὁ Ἅγιος 
Βασίλειος ἀποφάσισε νά ζυμωθοῦν μικρές πί-
τες (πλακοῦντες) καί μέσα στήν καθεμιά ἀπό 
αὐτές ἔβαλε κι ἕνα χρυσαφικό. Τήν ἑπόμενη 
μέρα, μοίρασε τίς πίτες καί,  ὤ τοῦ θαύματος, 
καθένας ἀπό τούς κατοίκους βρῆκε στήν πίτα 
του αὐτό πού εἶχε προσφέρει ὡς δῶρο γιά τόν 
ἔπαρχο. Ἀπό τότε, σύμφωνα μέ τήν παράδο-
ση, σέ ἀνάμνηση τοῦ θαύματος ζυμώνονται 
πίτες στή γιορτή τοῦ Ἁγίου Βασιλείου, μέ 

ἀσημένιο ἤ χρυσό νόμισμα.
Παλαιότερα στήν Κύπρο ἡ βασιλόπιτα ἦταν 
ἕνα μεγάλο γιορταστικό ψωμί, ἀρωματισμένο 
μέ γλυκάνισο, κανέλα, μαστίχα, μέχλεπι καί 
πασπαλισμένο μέ σουσάμι καί μαυρόκοκκο. 
Ἀνάλογα μέ τήν περιοχή καί τήν ἱκανότητα 
τῆς κάθε νοικοκυρᾶς ἦταν στολισμένη καί 
πλουμισμένη μέ διάφορα σχέδια καί σύμ-
βολα, μέ κύριο χαρακτηριστικό τόν Σταυρό 
χαραγμένο πότε μέ τό μαχαίρι ἤ τό πιρούνι 
στό κέντρο τοῦ ψωμιοῦ καί πότε σχηματισμέ-
νο μέ ἐγκοπές, 
πού ἔκαναν 
μέ τό ψαλίδι ἤ 
φτιαγμένο μέ 
ζυμάρι.
Σέ κάποιες πε-
ριοχές ἔβαζαν 
πάνω στήν 
πίτα ζυμαρένιο 
ὁμοίωμα τοῦ 
Ἅη Βασίλη, σέ 
κάποια χωριά 
τοποθετοῦσαν 
μόνο τό κεφά-
λι του ἤ τήν 
κορώνα του 
στό κέντρο τοῦ 
Σταυροῦ. Σέ 
κάποια ἄλλα 
χωριά τῆς Κύ-
πρου ἡ βασιλό-
πιτα στολιζό-
ταν μέ ξηρούς 
καρπούς, ὅπως 
ἀ μ ύ γ δ α λ α , 
σταφίδες καί 
σέ κάποια 
ἄλλα, μέ μικρά 
πουλιά, μαρ-
γαρίτες, κάβουρες, βατράχους, φίδια, σταφύ-
λια, ζεμπίλια, κουλουράκια σέ σχῆμα σίγμα, 
«γυριστά», πεταλοῦδες καί μικρά στρογγυλά 
κουλουράκια σάν μικρά δακτυλίδια. Κάποιες 
φορές τά σχέδια τά ἄφηναν ἀσησάμωτα, γιά 
νά διακρίνονται πιό ὡραῖα πάνω στό ψωμί. 
Ζυμαρένιοι Βασίληδες, ἀνθρωπόμορφα κου-
λούρια, τά «Βασιλούθκια», μέ σκουφιά καί 

Ἡ  βασιλόπιτα εἶναι ἕνας ἐθιμικός 
γλυκύς ἄρτος μέ βαθιές ρίζες 
στήν ἀρχαία μας παράδοση, 

ἀλλά καί μέ μιά καταπληκτική προσαρμογή 
στά δεδομένα τῆς σύγχρονης ζωῆς καί τῶν 
ἐθίμων τοῦ τόπου μας.
Στό ἔθιμο τῆς βασι-
λόπιτας διακρίνε-
ται ὁ γιορταστικός 
ἄρτος τῶν ἀρχαί-
ων Ἑλλήνων, πού 
ἡ παρουσία του 
ἦταν ἀπαραίτη-
τη σέ κάθε μεγάλη 
γιορτή, στά Θαλύ-
σια, γιορτή τοῦ θε-
ρισμοῦ, «θαλύσιος 
ἄρτος», στά Θαρ-
γήλια, ὁ «θάργηλος 
ἄρτος». Πρωτο-
χρονιάτικες πίτες 
ἔφτιαχναν καί οἱ 
Βυζαντινοί. Ἀργό-
τερα ὅταν οἱ Φρά-
γκοι κατέλαβαν τό 
Βυζάντιο, μετέφεραν τό ἔθιμο στή Δύση.
Μιά παράδοση πού διασώθηκε ἀπό τόν κα-
θηγητή Φαίδωνα Κουκουλέ, στίς ἀρχές τοῦ 
αἰώνα μας τό 1904, καί προέρχεται ἀπό τούς 
λόγιους μελετητές τῶν συναξαρίων, ἀναφέ-
ρει τά πιό κάτω σχετικά μέ τό ἔθιμο τῆς βα-
σιλόπιτας καί τό ζύμωμα στήν πίτα τοῦ τυχε-
ροῦ νομίσματος.
 Ὅταν ὁ Ἅγιος Βασίλειος ἦταν ἐπίσκοπος στήν 
Καισάρεια τῆς Καππαδοκίας, ὁ τότε ἔπαρχος 
τῆς περιοχῆς πῆγε νά εἰσπράξει τούς φόρους 
μέ σκληρές διαθέσεις. Οἱ ἄνθρωποι τῆς περι-

Τό ἔθιμο τῆς βασιλόπιτας

τῆς Δωρίτας Βοσκαρίδου

μάτια ἀπό γαρύφαλλα ἤ ἀρτύματα πρόσφε-
ραν τήν ἡμέρα τῆς Πρωτοχρονιᾶς στά παιδιά.
Ἡ βασιλόπιτα στήν Κύπρο λέγεται καί Βασί-
λης ἤ πίτα τῆς Πρωτοχρονιᾶς καί παλαιότερα 
κοβόταν τήν ἡμέρα τῆς Πρωτοχρονιᾶς μετά 
ἀπό τή Θεία Λειτουργία, ὅταν ἡ οἰκογένεια 
συγκεντρωνόταν στό γιορτινό τραπέζι. Ὁ 
νοικοκύρης τοῦ σπιτιοῦ χάρασσε μέ τό μα-
χαίρι τό σχῆμα τοῦ Σταυροῦ καί στή συνέχεια 
ἔκοβε μικρότερα κομμάτια μέ μιά καθορισμέ-
νη τάξη. Πολλές φορές πρίν κοπεῖ ἡ βασιλό-

πιτα ἔλεγαν τήν 
εὐχή: «Ἰησοῦς 
Χριστός νικᾶ 
τζι’ οὕλλα τά 
κακά σκορπᾶ». 
Πρῶτο κομμά-
τι τοῦ Χριστοῦ, 
τῆς Παναγίας, 
τοῦ Ἁγίου Βα-
σιλείου, τοῦ 
σπιτιοῦ, τοῦ 
φτωχοῦ, ὅλων 
τῶν μελῶν τῆς 
ο ἰ κ ο γ έ ν ε ι α ς 
παρόντων καί 
ἀπόντων. Ὁ 
τυχερός πού 
βρίσκει τό νό-
μισμα θά εἶναι 
ὁ εὐλογημένος 
τῆς νέας χρο-
νιᾶς καί θά ἔχει 
πάντα γεμάτο 
τό πουγγί του.
Μέ πλουμίδια 
καί στολίδια 
ἡ βασιλόπιτα, 
κάποτε στολι-
σμένη καί μέ 

κλαδί ἐλιᾶς, γιορταστική, μεγαλόπρεπη, ἔτσι 
ὅπως οἱ ἄνθρωποι τοῦ τόπου μας κέντησαν 
τήν ψυχή καί τίς προσδοκίες τους πάνω σ΄ 
ἕνα ψωμί, θά μᾶς ταξιδεύει σέ ἄλλους χρό-
νους, ἄλλους καιρούς, γιά νά μᾶς θυμίζει τόν 
πολιτισμό καί τίς παραδόσεις μας.
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Κάτω ἀπό τόν κρημνόν, ὅπου βρέχουν 
τά κύματα, ὅπου κατέρχεται τό μο-
νοπάτι, τό ἀρχίζον ἀπό τόν ἀνεμό-

μυλον τοῦ Μαμογιάννη, ὅπου ἀντικρύζει τά 
Μνημούρια, καί δυτικῶς δίπλα εἰς τήν χα-
μηλήν προεξοχήν τοῦ γιαλοῦ, τήν ὁποίαν τά 
μαγκόπαιδα τοῦ χωριοῦ - ὅπου δέν παύουν 
ἀπό πρωίας μέχρις ἑσπέρας ὅλον τό θέρος νά 
κολυμβοῦν ἐκεῖ τριγύρω - ὀνομάζουν “τό Κο-
χύλι” - φαίνεται νά ἔχη τοιοῦτον σχῆμα - κα-
τέβαινε τό βράδυ - βράδυ ἡ γριά-Λούκαινα, 
μία χαροκαμμένη πτωχή γραῖα, κρατοῦσα 
ὑπό τήν μασχάλην μίαν ἀβασταγήν, διά νά 
πλύνῃ τά μάλλινα σινδόνια της εἰς τό κῦμα 
τό ἁλμυρόν, εἶτα νά τά ξεγλυκάνη εἰς τήν μι-
κράν βρύσιν, τό Γλυφονέρι, ὅπου δακρύζει 
ἀπό τόν βράχον τοῦ σχιστολίθου καί χύνεται 
ἠρέμα εἰς τά κύματα. Κατέβαινε σιγά τόν κα-
τήφορο, τό μονοπάτι, καί μέ ψίθυρον φωνήν 
ἔμελψεν ἕν πένθιμον μοιρολόγι, φέρουσα ἅμα 
τήν παλάμην εἰς τό μέτωπόν της, διά νά σκε-
πάση τά ὄμματα ἀπό τό θάμβος τοῦ ἡλίου, 
ὁπού ἐβασίλευεν εἰς τό βουνόν ἀντικρύ, κι αἱ 
ἀκτῖνες του ἐθώπευον κατέναντί της τόν μι-
κρόν περίβολον καί τά μνήματα τῶν νεκρῶν, 
πάλλευκα, ἀσβεστωμένα, λάμποντα εἰς τάς 
τελευταίας του ἀκτῖνας.
Ἐνθυμεῖτο τά πέντε παιδιά της, τά ὁποῖα 
εἶχε θάψει εἰς τό ἁλώνι ἐκεῖνο τοῦ χάρου, εἰς 
τόν κῆπον ἐκεῖνον τῆς φθορᾶς, τό ἕν μετά 
τό ἄλλο, πρό χρόνων πολλῶν, ὅταν ἤτο νέα 
ἀκόμη. Δύο κοράσια καί τρία ἀγόρια, ὅλα εἰς 
μικράν ἡλικίαν τῆς τά εἶχε θερίσει ὁ χάρος ὁ 
ἀχόρταστος.
Τελευταῖον ἐπῆρε τόν ἄνδρα της καί τῆς 
εἶχον μείνει μόνον δύο υἱοί, ξενιτευμένοι 
τώρα· ὁ εἷς εἶχεν ὑπάγει, τῆς εἶπον, εἰς τήν 
Αὐστραλίαν καί δέν εἶχε στείλει γράμμα ἀπό 
τριῶν ἐτῶν· αὐτή δέν ἤξευρε τί εἶχεν ἀπογί-
νει· ὁ ἄλλος ὁ μικρότερος ἐταξίδευε μέ τά κα-
ράβια ἐντός τῆς Μεσογείου καί κάποτε τήν 
ἐνθυμεῖτο ἀκόμη· τῆς εἶχε μείνει καί μία κόρη 

ὑπανδρευμένη τώρα, μέ μισή δωδεκάδα παι-
διά.
Πλησίον αὐτῆς ἡ γριά-Λούκαινα ἐθήτευε 
τώρα εἰς τό γῆρας της, καί δι’ αὐτήν ἐπήγαι-
νε τόν κατήφορον, τό μονοπάτι, διά νά πλύνῃ 
τά χράμια καί ἄλλα διάφορα σκουτιά εἰς τό 
κῦμα τό ἁλμυρόν καί νά τά ξεγλυκάνῃ στό 
Γλυφονέρι.
Ἡ γραῖα ἔκυψεν εἰς τήν ἄκραν χθαμαλοῦ 
θαλασσοφαγωμένου βράχου καί ἤρχισε νά 
πλύνῃ τά ροῦχα. Δεξιά της κατήρχετο ὁμα-
λώτερος, πλαγιαστός, ὁ κρημνός τοῦ γηλό-
φου, ἐφ’ οὗ ἦτο τό Κοιμητήριον, καί εἰς τά 
κλίτη τοῦ ὁποίου ἐκυλίοντο ἀενάως πρός τήν 
θάλασσαν τήν πανδέγμονα, τεμάχια σαπρῶν 
ξύλων ἀπό ξεχώματα, ἤτοι ἀνακομιδάς 
ἀνθρωπίνων σκελετῶν, λείψανα ἀπό χρυσές 
γόβες ἤ χρυσοκέντητα ὑποκάμισα νεαρῶν 
γυναικῶν, συνταφέντα ποτέ μαζί των, βό-
στρυχα ἀπό κόμας ξανθάς, καί ἄλλα τοῦ θα-
νάτου λάφυρα. Ὑπεράνω τῆς κεφαλῆς του, 
ὀλίγον πρός τά δεξιά, ἐντός μικρᾶς κρυπτῆς 
λάκκας, παραπλεύρως τοῦ Κοιμητηρίου, εἶχε 
καθίσει νεαρός βοσκός, ἐπιστρέφων μέ τό μι-
κρόν κοπάδι του ἀπό τούς ἀγρούς, καί χω-
ρίας ν’ ἀναλογισθῇ τό πένθιμον τοῦ τόπου, 
εἶχε βγάλει τό σουραύλι ἀπό τό μαρσίπιόν 
του, καί ἤρχισε νά μέλπῃ φαιδρόν ποιμενικόν 
ἆσμα. Τό μοιρολόγι τῆς γραῖας ἐκόπασεν εἰς 
τόν θόρυβον τοῦ αὐλοῦ, καί οἱ ἐπιστρέφοντες 
ἀπό τούς ἀγρούς τήν ὤραν ἐκείνην - εἶχε δύ-
σει ἐν τῷ μεταξύ ὁ ἥλιος - ἤκουον μόνον τήν 
φλογέραν, κι ἐκοίταζον νά ἴδωσι ποῦ ἦτο ὁ 
αὐλητής, ὅστις δέν ἐφαίνετο, κρυμμένος με-

ταξύ τῶν θάμνων μέσα εἰς τό βαθύ κοίλωμα 
τοῦ κρημνοῦ.
Μία γαλέττα ἦτο σηκωμένη στά πανιά, κι 
ἔκαμνε βόλτες ἐντός τοῦ λιμένος. Ἀλλά δέν 
ἔπαιρναν τά πανιά της καί δέν ἔκαμπτε ποτέ 
τόν κάβον τόν δυτικόν. Μία φώκη, βόσκου-
σα ἐκεῖ πλησίον, εἰς τά βαθιά νερά, ἤκου-
σεν ἴσως τό σιγανό μοιρολόγι τῆς γραῖας, 
καί ἐθέλχθη, ἀπό τόν θορυβώδη αὐλόν τοῦ 
μικροῦ βοσκοῦ, καί ἦλθε παραέξω, εἰς τά 
ρηχά, κι ἐτέρπετο εἰς τόν ἦχον κι ἐλικνίζετο 
εἰς τά κύματα. Μία μικρά κόρη, ἦτο ἐγγόνη 
τῆς γραίας, ἡ Ἀκριβούλα, ἐννέα ἐτῶν, ἴσως 
τήν εἶχε στείλει ἡ μάννα της, ἤ μᾶλλον εἶχε 
ξεκλεφθῆ ἀπό τήν ἄγρυπνον ἐπιτήρησίν της, 
καί μαθοῦσα ὅτι ἡ μάμμη εὑρίσκετο εἰς τό 
Κοχύλι, πλύνουσα εἰς τόν αἰγιαλόν, ἦλθε νά 
τήν εὕρῃ, διά νά παίξῃ ὀλίγον εἰς τά κύμα-
τα.  Ἀλλά δέν ἤξευρεν ὅμως πόθεν ἤρχιζε τό 
μονοπάτι, ἀπό τοῦ Μαμογιάννη τόν μύλον, 
ἀντικρύ στά Μνημούρια, καί ἄμα ἤκουσε τήν 
φλογέραν ἐπῆγε πρός τά ἐκεῖ καί ἀνεκάλυψε 
τόν κρυμμένον αὐλητήν, καί ἀφοῦ ἐχόρτασε 
ν’ ἀκούῃ τό ὄργανόν του καί νά καμαρώνῃ 
τόν μικρόν βοσκόν, εἶδεν ἐκεῖ που, εἰς τήν 
ἀμφιλύκην τοῦ νυκτώματος, ἕν μικρόν μονο-
πάτι, πολύ ἀπότομον, πολύ κατηφορικόν, κι 
ἐνόμισεν, ὅτι αὐτό ἦτο τό μονοπάτι, καί ὅτι 
ἐκεῖθεν εἶχε κατέλθει ἡ γραῖα μάμμη της κι 
ἐπῆρε τό κατηφορικόν ἀπότομον μονοπάτι, 
διά νά φθάσῃ εἰς τόν αἰγιαλόν νά τήν ἀντα-
μώσῃ. Καί εἶχε νυκτώσει ἤδη.
Ἡ μικρά κατέβη ὀλίγα βήματα, εἶτα εἶδεν, 
ὅτι ὁ δρομίσκος ἐγίνετο ἀκόμη λίαν ἀπόκρη-
μνος. Ἔβαλε μίαν φωνήν, κι ἐπροσπάθει νά 
ἀνάβῇ, νά ἐπιστρέψῃ ὀπίσω. Εὑρίσκετο ἐπά-
νω εἰς τήν ὀφρύν ἑνός προεξέχοντος βράχου, 
ὡς δύο ἀναστήματα ἀνδρός, ὑπεράνω τῆς 
θαλάσσης. Ὁ οὐρανός ἐσκοτείνιαζε, σύννε-
φα ἔκρυπτον τά ἄστρα, καί ἦτον στήν χάση 
τοῦ φεγγαριοῦ.  Ἐπροσπάθησε καί δέν εὕρι-
σκε πλέον τόν δρόμον πόθεν εἶχε κατέλθει.  
Ἐγύρισε πάλιν πρός τά κάτω, κι ἐδοκίμασε 
νά καταβῇ.  Ἐγλίστρησε κι ἔπεσε μπλούμ! 
εἰς τό κῦμα.  Ἦτο τόσον βαθύ, ὅσον καί ὁ 
βράχος ὑψηλός.  Δύο ὀργυιές ὡς ἔγγιστα.  Ὁ 
θόρυβος τοῦ αὐλοῦ ἔκαμε νά μή ἀκουσθῇ 
ἡ κραυγή. Ὁ βοσκός ἤκουσε ἕναν πλαταγι-

σμόν, ἀλλ’ ἐκεῖθεν ὅπου ἦτο, δέν ἔβλεπε τήν 
βάσιν τοῦ βράχου καί τήν ἄκρην τοῦ γιαλοῦ.  
Ἄλλως δέν εἶχε προσέξει εἰς τήν μικράν κό-
ρην, καί σχεδόν δέν εἶχεν αἰσθανθῇ τήν πα-
ρουσίαν της.
Καθώς εἶχε νυκτώσει ἤδη, ἡ γραῖα-Λούκαινα 
εἶχε κάμει τήν ἀβασταγήν της, καί ἤρχισε ν’ 
ἀνέρχεται τό μονοπάτι, ἐπιστρέφουσα κατ’ 
οἶκον.  Εἰς τήν μέσην τοῦ δρομίσκου ἤκουσε 
τόν πλαταγισμόν, ἐστράφη κι ἐκοίταξεν εἰς τό 
σκότος, πρός τό μέρος ὅπου ἦτο ὁ αὐλητής.
- Κεῖνος ὁ Σουραυλής θά εἶναι, διότι τόν 
ἐγνώριζε. Δέν τοῦ φτάνει νά ξυπνᾶ τούς πε-
θαμένους μέ τή φλογέρα του, μόνο ρίχνει καί 
βράχια στό γιαλό γιά νά χαζεύῃ... Σημαδια-
κός κι ἀταίριαστος εἶναι.
Κι ἐξηκολούθησε τόν δρόμον της.
Κι ἡ γολέττα ἐξηκολούθει ἀκόμη νά βολτα-
τζάρῃ εἰς τόν λιμένα, κι ὁ μικρός βοσκός ἐξη-
κολούθει νά φυσᾶ τόν αὐλόν του εἰς τήν σι-
γήν τῆς νυκτός.
Κι ἡ φώκη, καθώς εἶχεν ἔλθει ἔξω εἰς τά ρηχά, 
ηὗρε τό μικρόν πνιγμένον σῶμα τῆς πτωχῆς 
Ἀκριβούλας, καί ἤρχισε νά τό περιτριγυρίζῃ 
καί νά τό μοιρολογᾶ, πρίν ἀρχίσῃ τό ἑσπερι-
νόν δεῖπνον της.
Τό μοιρολόγι τῆς φώκης, τό  ὁποῖον μετέφρα-
σεν εἰς ἀνθρώπινα λόγια εἷς γέρων ψαράς, 
ἐντιβής εἰς τήν ἄφωνον γλῶσσαν τῶν φωκῶν, 
ἔλεγε περίπου τά ἑξῆς:

Αὐτή ἦτον ἡ Ἀκριβούλα
ἡ ἐγγόνα τῆς γριά-Λούκαινας.
Φύκια εἶναι τά στεφάνια της,

κοχύλια τά προικιά της...
κι ἡ γριά ἀκόμη μοιρολογᾶ
τά γεννοβόλια της τά παλιά.

Σάν νἆχαν ποτέ τελειωμό
τά πάθια κι οἱ καϋμοί τοῦ κόσμου.

Τό μοιρολόγι τῆς φώκιας

Δημοσιεύουμε τό ἐξαιρετικό αὐτό 
διήγημα τοῦ Ἁγίου τῶν Ἑλληνικῶν 

Γραμμάτων Ἀλέξανδρου Παπαδιαμάντη 
μέ τήν εὐκαιρία τῆς συμπλήρωσης 

ἑκατόν χρόνων ἀπό τήν κοίμησή του.
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Ὁ Γέροντας Πορφύριος μία κα-
λοκαιρινή νύχτα ἔδωσε σέ τέσ-

σερα πνευματικά του τέκνα μάθημα 
πρακτικῆς ἐξάσκησης στό ἱερό ἔργο 
τῆς προσευχῆς.  Ἀφοῦ ὅλοι στράφη-
καν πρός τήν ἀνατολή, μέ τό Γέροντα 
στό μέσον καί κάτω ἀπό τό ὠχρό φῶς 
τοῦ φεγγαριοῦ, πού μεταμόρφωνε 
ἀπόκοσμα ὅλα τά γύρω, ἔμψυχα καί 
ἄψυχα, ἄρχισε τό μάθημα: “Τώρα θά 
κάνουμε νοερά προσευχή. Θά λέω 
ἐγώ πρώτα τά λόγια κι ὕστερα θά 
ἐπαναλαμβάνετε ἐσεῖς.  Ἀλλά προσέξ-
τε, χωρίς βία καί ἄγχος.  Θά τά λέτε 
ἤρεμα, ταπεινά μέ ἀγάπη, μέ γλύκα”.  
Ὁ Γέροντας ἄρχισε μέ τή λεπτή καί 
τρυφερή φωνή τό “Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ἐλέησόν με” ἀργά, μία μία λέξη, 
χωρίς βία, “σάν νά εἶχε μπροστά του 
τό Χριστό καί νά τόν παρακαλοῦσε, 
κάνοντας μία μεγαλύτερη παύση στή 
λέξη “Χριστέ” καί χρωματίζοντας 
παρακαλεστικά τό “ἐλέησόν με”.  Κι 
ἐμεῖς, κάθε φορά, ἐπαναλαμβάναμε 
τήν εὐχή, προσπαθώντας νά μιμη-
θοῦμε τή στάση του, τό χρῶμα τῆς 
φωνῆς του κι ἄν ἦταν δυνατό τήν ψυ-
χική δου διάθεση.  Κάποια στιγμή ὁ 
Γέροντας σταμάτησε νά λέει μεγαλό-
φωνα τήν εὐχή καί συνέχισαν νά τήν 
ψιθυρίζουν τά χείλη του.  Κάναμε κι 
ἐμεῖς τό ἴδιο.  Ἔτσι μᾶς μετέδωσε σι-
γά-σιγά μία συγκίνηση, τήν ὁποία δέν 
μπορῶ νά ἐκφράσω μέ λόγια, σημει-
ώνει ἕνα ἀπό τά τέσσερα τέκνα, πού 
συμμετεῖχαν στήν πρακτική ἐξάσκη-
ση τῆς προσευχῆς.

Ὁ Γέροντας Παΐσιος εἶπε: “Ρίξτε 
τό μεγαλύτερο βάρος τοῦ ἀγώ-

να σας στήν προσευχή, γιατί αὐτή θά 
σᾶς κρατάει σέ ἐπαφή μέ τό Θεό.  Καί 
ἡ ἐπαφή αὐτή πρέπει νά εἶναι συνε-
χής.   Ἡ προσευχή εἶναι τό ὀξυγόνο 
τῆς ψυχῆς, εἶναι ἀνάγκη τῆς ψυχῆς 
καί δέν πρέπει νά θεωρεῖται ἀγγα-
ρεία.  Ἡ προσευχή γιά νά εἰσακου-
στεῖ ἀπό τό Θεό, πρέπει νά γίνεται μέ 
ταπείνωση, μέ βαθιά συναίσθηση τῆς 
ἁμαρτωλότητάς μας καί νά εἶναι καρ-
διακή.  Ἐάν δέν εἶναι καρδιακή, δέν 
ὠφελεῖ.  Ὁ Θεός ἀκούει πάντοτε τήν 
προσευχή τοῦ ἀνθρώπου, πού εἶναι 
πνευματικά ἀνεβασμένος.  Ἡ μελέτη 
τῆς Ἁγίας Γραφῆς βοηθάει πολύ τήν 
προσευχή, γιατί θερμαίνει τήν ψυχή 
καί τήν προετοιμάζει”.
Γιά τή συγκέντρωση τοῦ νοῦ στήν 
προσευχή, τήν ὁποία δέν πετυχαίνουν 
οἱ ἄνθρωποι πού ἀσχολοῦνται μέ πολ-
λές ὑποθέσεις, ὁ Γέροντας Παΐσιος 
εἶπε: “Ὁ νοῦς τοῦ ἀνθρώπου εἶναι 
ὅπως τό μικρό παιδί, πού πηγαίνει κά-
που νά παίξει καί μόλις τοῦ ἀρέσει τό 
μέρος, συνηθίζει καί πηγαίνει συνέ-
χεια ἐκεῖ.  Ἔτσι καί ὁ ἄνθρωπος, ὅταν 
καταπιάνεται μέ πολλά ἄλλα θέματα, 
ἐκτός ἀπό τά πνευματικά, κι ἔχει πολ-
λές βιοτικές μέριμνες, εἶναι φυσικό ὁ 
νοῦς του νά τρέχει συνέχεια σ’ ὅλα 
αὐτά”.

Ἀπό τό «Νέον Γεροντικόν»
Ἐπερώτησο ν 

τ ό ν 
πατ έ ρα  σου . . .

Ἐρώτηση: Πῶς μπορεῖ κάποιος 
νά διακρίνει, ἄν αὐτό πού κάνει 
εἶναι ἀρεστό στόν Θεό ἤ στούς 
ἀνθρώπους;

Ἀπάντηση: Ὁ Θεός μᾶς ἔδωσε 
ἀντικειμενικά κριτήρια. Πρῶτ’ 
ἀπ’ ὅλα τίς ἐντολές Του. Κάθε 
ἔργο τό ὁποῖο πράττουμε κρίνε-
ται μέ βάση τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ, 
μέ βάση τό Εὐαγγέλιο. Ἐπίσης, 
ἄν κάποιο ἔργο δέ φαίνεται ἐκ 
πρώτης ὄψεως ἄν προσκρούει ἤ 
εἶναι ἀντίθετο σέ κάποια ἀπό τίς 
ἐντολές τοῦ Θεοῦ, τότε ἔχουμε τή 
συνείδησή μας ἡ ὁποία διαμορ-
φώνεται μέ βάση τήν πνευματική 
ἀγωγή πού ἔχουμε. Ἀσφαλέστε-
ρο ἀκόμη κριτήριο εἶναι ἡ ἐρώ-
τηση σέ πνευματικούς πατέρες, 
γιά κάποιο ἔργο μας πού ἔχουμε 
ἀμφιβολία, ἄν ἀντίκειται εἰς τό 
θέλημα τοῦ Θεοῦ ἤ ὄχι. Ἔτσι ρω-

τώντας ἐμεῖς καί προσευχόμε-
νοι οἱ πατέρες γιά τή φανέρωση 
τῆς ἀληθείας λαμβάνουμε αὐτό, 
τό ὁποῖο πρέπει νά γνωρίζουμε. 
Δέν μποροῦμε νά εἴμαστε  πά-
ντοτε βέβαιοι γιά τά  ἔργα μας, 
διότι ἐμεῖς πολλές  φορές ἔχουμε 
μιά γνώμη ὅτι αὐτό πού κάνου-
με εἶναι καλό, ἀλλά τελικά μπο-
ρεῖ νά βγεῖ σέ κακό ἤ δέ γίνεται 
με καλό καί εὐαγγελικό τρόπο. 
Εἶναι αὐτό πού ἡ ἰδιότητά μας,  
ὡς χριστιανοί πού εἴμαστε, μᾶς 
φέρνει  σέ δυσκολίες ἀπέναντι 
στήν κοσμική νοοτροπία ἤ στήν 
ὅλη ἀγωγή μας μέσα στόν κό-
σμο. Ἄς μήν ξεχνοῦμε  ὅτι τά 
πλήθη τῶν μαρτύρων στό πέρα-
σμα τῶν αἰώνων μέχρι τίς μέρες 
μας μαρτύρησαν, γιατί δέ θέλη-
σαν νά συμβιβάσουν τήν πίστη 
τους πρός τόν ἀληθινό Θεό μέ 
τίς ἀπαιτήσεις τοῦ κόσμου καί 
τήν κοσμική  νοοτροπία καί ἀθε-
ότητα.

Ἀπομαγνητοφώνηση ἀπό 
τήν ὁμώνυμη ἐκπομπή 
τοῦ Μητροπολίτη μας 
στό Ραδιοσταθμό τῆς 

Μητροπόλεώς μας.
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Προσφέρεται καθημερινὰ 
στὸ ἀρχονταρίκι τῆς Μητροπόλεως 

σὲ ἀδελφοὺς  μας 
ποὺ τὸ χρειάζονται. 

Μπορεῖς νὰ προσφέρεις
 καὶ σὺ ἐνισχύοντας οἰκονομικά 
τήν προσπάθεια αὐτή.

Μπορεῖς νὰ προσφέρεις
ἕνα γεῦμα ἀγάπης «ὑπὲρ ἀναπαύσεως» 

προσφιλῶν σου προσώπων.

Γιὰ πληροφορίες στὰ τηλ:
25 820780 - 25 864311

Γεῦμα ἀγάπης 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ

Κυκλοφόρησε καί φέτος τό 
ἡμερολόγιο τῆς Μητροπόλεώς 
μας. Πλούσιο σέ περιεχόμενο 
καί καλαίσθητο στήν ἐμφάνι-
ση.
Ἐκτός ἀπό τή συνηθισμένη 
ἡμερολογιακή ὕλη, περιέχει τίς 
ἀκολουθίες τοῦ μικροῦ ἀπο-
δείπνου καί τῶν χαιρετισμῶν 
πρός τήν Παναγία, πληρο-
φορίες γιά τό ἐκκλησιαστικό-
ποιμαντικό ἔργο τῆς τοπικῆς 
ἐκκλησίας μας καί πολλά ἄλλα 
χρήσιμα στοιχεῖα γιά τούς πι-
στούς ἀναγνῶστες.
Διατίθεται στά παγκάρια τῶν 
ἱερῶν ναῶν καί στό βιβλιοπω-
λεῖο τῆς Μητροπόλεως.    

14 Φεβρουαρίου
Μνήμη τοῦ ἁγίου Νεομάρτυρος 

Νικολάου τοῦ Κορινθίου, 
ἐν Κωνσταντινουπόλει 

μαρτυρήσαντος, 
ἐν ἔτει 1554

Μένοντας ὀρφανός σέ ἡλικία δώδε-
κα ἐτῶν, ὁ Νικόλαος ἄφησε τό χω-
ριό του Ψάρι (Ἰχθύς), κοντά στήν 

Κόρινθο, ὅπου γεννήθηκε, καί μπῆκε στήν 
ὑπηρεσία ἑνός ἐμπόρου τῆς Σηλυβρίας τῆς 
Θράκης. Ἀφοῦ παντρεύτηκε καί ἔκανε οἰκο-
γένεια, ἄσκησε ἀργότερα ὁ ἴδιος τό ἐπάγγελ-
μα τοῦ ἐμπόρου, φροντίζοντας νά ἀκολουθεῖ 
πιστά τίς ἐντολές τοῦ Χριστοῦ. Κάποιοι συ-
μπολίτες του Τοῦρκοι, φθονώντας τήν προ-
κοπή του στό ἐμπόριο, τόν κατηγόρησαν 
ψευδῶς ὅτι εἶχε βλασφημήσει τό ὄνομα τοῦ 
Μωάμεθ. Ὁδηγήθηκε στό δικαστήριο, ὁμο-
λόγησε μέ θάρρος τό ὄνομα τοῦ Χριστοῦ καί 
ἀφοῦ μαστιγώθηκε, τόν ἔβαλαν αἱμόφυρτο 
στή φυλακή. Καθώς παρέμενε μέ καρτερία 
σταθερός στήν ὁμολογία του, τόν πῆραν τυ-
λιγμένο σέ ἕνα ἀχυρόστρωμα καί φορτωμέ-
νο μέ μιά βαριά ἁλυσίδα καί τόν περιέφεραν 
στήν πόλη. Κατόπιν τόν  ὁδήγησαν στόν ἱππό-
δρομο, ὅπου εἶχαν ἀνάψει μιά μεγάλη φωτιά. 
Ἀντί νά τόν ρίξουν κατευθείαν στήν πυρά, οἱ 
δήμιοί του ἔκαιγαν λίγο-λίγο ὁρισμένα μέρη 
τοῦ σώματος.  Ἀφοῦ ἀντιστάθηκε ὄρθιος 
στούς τρομερούς πόνους γιά ὥρα πολλή, λύ-
γισε τέλος σκύβοντας πρός τή γῆ. Ὁ δήμιος 
τότε τέντωσε τήν ἁλυσίδα, πού ἦταν δεμένη 
γύρω ἀπό τόν λαιμό του καί τοῦ ἔκοψε τήν 
κεφαλή.  Ἕνας χριστιανός τήν ἀγόρασε κα-
τόπιν καί ἡ τιμία κάρα βρίσκεται μέχρι τίς 
ἡμέρες μας κατατεθειμένη στή Μονή τῆς Με-
ταμορφώσεως τῶν Μετεώρων, ὅπου ἐπιτελεῖ 
πλῆθος θαυμάτων.
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Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ

Ἑορτάστηκε καί φέτος στή Μητρόπολή μας 
ὁ Ἅγιος Mεγαλομάρτυς Γεώργιος, στόν ὁποῖο 
ἡ Μητρόπολή μας ἔχει ἀφιερώσει δύο μονα-
στήρια καί δύο ἐνοριακούς ναούς. Στίς 2 Νο-
εμβρίου ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας 
προέστη τοῦ ἑσπερινοῦ καί τῆς ἀγρυπνίας 
στήν Ἱερά Μονή Συμβούλου Χριστοῦ καί ὁ 
Θεοφιλέστατος προέστη τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
Ἱερό ναό Ἁγίου Γεωργίου Φραγκούδη. Τήν 
κυριώνυμο ἡμέρα λειτούργησε στόν Ἱερό 
ναό Ἁγίου Γεωργίου Χαβούζας.

Μέσα στά πλαίσια τῆς καλῆς ὀργάνωσης καί 
συνεργασίας μέ τίς ἐνοριακές ἐπιτροπές τῆς 
Φιλοπτώχου Ἀδελφότητος τῆς Μητροπόλεώς 
μας, ἡ κεντρική ἐπιτροπή ὀργάνωσε ἁγιασμό 
καί ὁμιλία ἀπό τόν Πανιερώτατο Μητροπολί-
τη μας στίς 3 Νοεμβρίου, στήν αἴθουσα ἐκδη-
λώσεων τῆς Μητροπόλεώς μας. Στήν ὀμιλία 
τονίστηκε τό πόσο μεγάλη εὐλογία εἶναι γιά 
τή Μητρόπολή μας νά ἐργάζονται ἐθελοντι-
κά τόσοι ἄνθρωποι μέ σκοπό νά βοηθοῦν 
τούς ἄπορους ἀδελφούς μας.

Ἡ ἐνορία τοῦ Ἁγίου Σπυρίδωνα ὀργάνωσε 
δεῖπνο στό κέντρο «Νεοφιέστα» στίς 4 Νο-
εμβρίου, ὅπου παρευρέθηκε καί ἀπηύθυνε 
πνευματικό λόγο ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκο-
πος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος.

Στίς 6 Νοεμβρίου ἡ Μητρόπολή μας εἶχε τή 
μεγάλη χαρά νά ἐντάξει στούς κόλπους τῶν 
Πρεσβυτέρων της τόν ἐπί ὀκτώ ἔτη διάκονο 
τοῦ Μητροπολίτη μας, π.Ἐμμανουήλ. Στή 
χειροτονία συλλειτούργησαν μαζί μέ τόν 
Μητροπολίτη μας οἱ Θεοφιλέστατοι Ἐπίσκο-
ποι Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος καί Λήδρας κ. 
Ἐπιφάνιος καθώς καί πλῆθος ἱερέων.

Ἡ ἐνορία τοῦ Πολιούχου μας Ἁγίου Ἰωάν-
νου τοῦ Ἐλεήμονος διοργάνωσε δεῖπνο στίς 
9 Νοεμβρίου, στό κέντρο «Νεοφιέστα» μέ τήν 
εὐκαιρία τῶν πανηγυρικῶν ἑορτασμῶν πρός 
τιμή τοῦ Ἁγίου.

Στίς 12 Νοεμβρίου ἡ Μητρόπολή μας τέλε-
σε τήν ἑορτή τοῦ Πολιούχου Ἁγίου της, τοῦ 
Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος. Οἱ ἑορτα-
σμοί ξεκίνησαν ἀπό τό βράδυ τῆς προηγού-
μενης μέρας μέ τόν πανηγυρικό ἑσπερινό, 
στόν ὁποῖο χοροστάτησε ὁ Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Βεροίας κ. Παντελεήμων, 
συγχοροστατούντων τοῦ Πανιερωτάτου Μη-
τροπολίτη μας κ Ἀθανασίου καί τοῦ Θεοφι-
λεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικο-
λάου. Ἀκολούθησε ἡ λιτάνευση τῆς εἰκόνας 
στούς δρόμους τῆς ἐνορίας. Τό πρωί τῆς κυρι-
ωνύμου ἡμέρας τελέσθηκε πολυαρχιερατικό 
συλλείτουργο προεξάρχοντος τοῦ Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτη Βεροίας κ. Παντελεήμο-
νος καί συλλειτουργούντων τοῦ Πανιερωτά-
του Μητροπολίτη μας κ. Ἀθανασίου καί τοῦ 
Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. 
Νικολάου.

Ἡ Κοινότητα Νέων διοργάνωσε μέ μεγά-
λη ἐπιτυχία ἡμερίδα μέ θέμα τόν ἀνθρώπινο 
πόνο: «γιατί Θεέ μου…». Μία ὀρθόδοξη προ-
σέγγιση τοῦ μυστηρίου τοῦ πόνου μέ ὁμιλητές 
τόν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Μεσογαίας 
κ. Νικόλαο καί τόν Πανιερώτατο Μητροπο-
λίτη Λεμεσοῦ κ. Ἀθανάσιο.

Ἡ ἡμέρα πού ἄγει τά ὀνομαστήριά του ὁ 
Μακαριώτατος Ἀρχιεπίσκοπος Κύπρου κ.κ. 
Χρυσόστομος Β΄ εἶναι ἡ 13η Νοεμβρίου. Μέ 
αὐτή τήν εὐκαιρία ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκο-
πός μας παρακάθισε  στό γεῦμα πού παρέθε-
σε ὁ Μακαριώτατος στήν Ἀρχιεπισκοπή.

Ἡ κοινότητα Φοινικαριῶν εἶχε τή μεγάλη 
εὐλογία νά δεχθεῖ τά Ἱερά λείψανα τῶν Ἁγί-
ων καί Δικαίων Θεοπατόρων Ἰωακείμ καί 
Ἄννης ἀπό τό Ἅγιον Ὄρος, στίς 14 Νοεμβρί-
ου. Τά λείψανα ὑποδέχθηκε ὁ Θεοφιλέστα-
τος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος καί 
ἀκολούθησε πανηγυρικός ἑσπερινός.

Ἡ ἐνορία τοῦ Ἁγίου Ἀρσενίου διοργάνωσε 
τσάι στίς 14 Νοεμβρίου, μέ τήν εὐκαιρία τῆς 
ἑορτῆς τοῦ Ἁγίου, στό ξενοδοχεῖο Atlantica 
Oasis μέ ὁμιλητή τόν Σεβασμιώτατο Μητρο-
πολίτη Μεσογαίας κ. Νικόλαο. Ἐπίσης στίς 
16 Νοεμβρίου διοργάνωσε ἑσπερίδα μέ ὁμι-
λητή τόν Πανιερώτατο Μητροπολίτη μας μέ 
θέμα: «Πνευματική ζωή στήν οἰκογένεια».

Ἡ ἐκκλησία μας στίς 21 Νοεμβρίου ἑορτά-
ζει τά εἰσόδια τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου καί 
Ἀειπαρθένου Μαρίας.  Μέ τήν εὐκαιρία 
τῆς ἑορτῆς ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης 
μας χοροστάτησε στόν ἑσπερινό στόν πανη-
γυρίζοντα Ἱερό ναό Παναγίας Ἀγροῦ καί 
τέλεσε τή Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζο-
ντα Ἱερό ναό Παναγίας Χρυσελεούσης τῆς 
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κοινότητας Φοινικαριῶν. Ὁ Θεοφιλέστατος 
χοροστάτησε στόν ἑσπερινό στόν πανηγυρί-
ζοντα Ἱερό ναό Παναγίας Χρυσελεούσης τῆς 
κοινότητας Φοινικαριῶν καί τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στήν πανηγυρίζουσα Ἱερά Μονή 
Παναγίας Σφαλαγγιωτίσσης.

Ὁ Ἀπόστολος Ἀνδρέας, πού τιμᾶται ἰδιαιτέ-
ρως στό νησί μας, τιμήθηκε καί φέτος στήν 
Μητρόπολή μας μέ τούς δυό πανηγυρίζοντες 
ναούς τοῦ Ἀποστόλου Ἀνδρέα Χαράκη καί 
Μέσα Γειτονιᾶς νά εἶναι τό ἐπίκεντρο τῶν 
ἑορτασμῶν. Στόν ἑσπερινό, πού ἔγινε στόν 
Ἱερό ναό Ἀπ. Ἀνδρέα Χαράκη, χοροστάτησε 
ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθα-
νάσιος καί τό πρωί τῆς ἑορτῆς τοῦ Ἁγίου τέ-
λεσε τή Θεία Λειτουργία ὁ Θεοφιλέστατος 
Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος. Στόν 
Ἱερό ναό Ἀπ. Ἀνδρέα Μέσα Γειτονιᾶς στόν 
ἑσπερινό χοροστάτησε ὁ Θεοφιλέστατος 
Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος, ἐνῶ τή 
Θεία Λειτουργία τέλεσε ὁ Πανιερώτατος Μη-
τροπολίτης μας. 

Στίς 3 Δεκεμβρίου ὁ Μητροπολίτης μας χο-
ροστάτησε στόν ἑσπερινό της Ἁγίας Μεγα-
λομάρτυρος Βαρβάρας στόν ναό πού εἶναι 
ἀφιερωμένος στό ὄνομά της, στήν ἐνορία Ζα-
κακίου. Ἀκολούθησε λιτανεία στούς δρόμους 
τῆς ἐνορίας. Ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος 
Ἀμαθοῦντος χοροστάτησε στό παρεκκλήσιο 
τῆς Ἁγίας Βαρβάρας  στήν κοινότητα Ἁγ. Τύ-
χωνος  καί τό πρωί λειτούργησε στόν ναό τῆς 
Ἁγίας  στήν ἐνορία Ζακακίου.

Ἡ Μητρόπολή μας εἶχε τή μεγάλη εὐλογία 
νά ὑποδεχτεῖ τά λείψανα τοῦ Ἁγίου Νικολά-
ου στήν ὁμώνυμη ἐνορία στή Λεμεσό, στίς 4 
Δεκεμβρίου. Τά λείψανα ὑποδέχθηκε ὁ Θεο-
φιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικό-
λαος στόν κυκλικό κόμβο τῶν δικαστηρίων 
καί ἀκολούθησε πομπή μέχρι τόν ναό, ὅπου 
τελέσθηκε πανηγυρικός ἑσπερινός. Τά λεί-
ψανα μετέφερε στήν Κύπρο ὁ Ἀρχιμ. Ματ-
θαῖος, τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Βεροίας.

Ἡ ἐρανική ἐπιτροπή ἀνεγέρσεως τοῦ Ἱ. ναοῦ 
Ἁγ. Σάββα Ὕψωνα, τέλεσε τήν Κυριακή 5 
Δεκεμβρίου πανηγυρική ἀρχιερατική Θεία 
Λειτουργία, προεξάρχοντος τοῦ Θεοφιλε-
στάτου Ἐπισκόπου κ. Νικολάου στόν Ἱερό 
ναό Ἁγ. Γεωργίου Ὕψωνα. Τό βράδυ τῆς 
ἴδιας ἡμέρας διοργάνωσε δεῖπνο καί ὅλα 
τά ἔσοδα διατέθηκαν γιά τήν ἀνέγερση τοῦ 
ναοῦ τοῦ Ἁγίου Σάββα. Τήν ἐκδήλωση τίμη-
σαν μέ τήν παρουσία τους ὁ Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Βόστρων κ. Τιμόθεος καί ὁ 
Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. 
Νικόλαος, ὅπου ἀπηύθυναν χαιρετισμό.

Μετά ἀπό πρόσκληση τοῦ Μακαριωτάτου 
Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν κ.κ. Ἱερωνύμου ὁ 
Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθα-
νάσιος τέλεσε τή Θεία Λειτουργία στόν Ἱερό 
ναό Ἁγ. Δημητρίου Μπραχαμίου στήν Ἀθή-
να, τήν Κυριακή 5 Δεκεμβρίου καί μετά τό 
πέρας τῆς Θείας Λειτουργίας εἶχε τήν εὐκαι-
ρία νά συνομιλήσει μέ τούς νέους τῆς ἐνορί-
ας.

Ἡμέρα πού ἄγει τά ὀνομαστήριά του ὁ Θεο-
φιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικό-
λαος εἶναι ἡ 6η Δεκεμβρίου, ὅπου ἡ ἐκκλησία 
μας τιμᾶ τή μνήμη τοῦ Ἁγίου Νικολάου. Ὁ 
Θεοφιλέστατος χοροστάτησε στόν πανηγυ-
ρικό ἑσπερινό στόν Ἱερό ναό Ἁγίου Νικολά-
ου Πάνω Πολεμιδιῶν καί τό πρωί προεξῆρχε 
στό Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο μέ τόν Ἐπί-
σκοπο Λήδρας, πού ἔγινε στόν Ἱερό ναό Ἁγ. 
Νικολάου Λεμεσοῦ. Τό ἀπόγευμα ὁ Θεοφι-
λέστατος δέχτηκε τά συγχαρητήρια πλήθους 
πιστῶν, πού τόν ἐπισκέφτηκαν στόν Μητρο-
πολιτικό Οἶκο.

Ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας, μετά 
ἀπό πρόσκληση τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Πειραιῶς κ. Σεραφείμ, χοροστάτησε 
στόν ἑσπερινό τοῦ πολιούχου Ἁγίου τοῦ Πει-
ραιᾶ Ἁγίου Νικολάου, συγχοροστατούντων 
τῶν Μητροπολιτῶν Πειραιῶς κ. Σεραφείμ 
καί Προικονήσου κ. Ἰωσήφ καί τό πρωί προ-
εξῆρχε τοῦ ἀρχιερατικοῦ συλλείτουργου μέ 
τούς πιο πάνω Μητροπολίτες.

Τό Σάββατο 11 Δεκεμβρίου στόν ἑσπερινό 
τοῦ Ἁγίου Σπυρίδωνα, ὁ Πανιερώτατος Μη-
τροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος χοροστάτησε 
στόν ὁμώνυμο ναό. Τό πρωί 12 Δεκεμβρίου 
στόν πανηγυρίζοντα ναό τή Θεία Λειτουργία 
τέλεσε ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμα-
θοῦντος κ. Νικόλαος, ὅπου χειροτόνησε σέ 
διάκονο τόν κ. Βλαδίμηρο Μπίρκα.   

Οἱ κατηχητικές συνάξεις Ἁγίου Ἰωάννου 
Ἐλεήμονα σέ συνεργασία μέ τόν ἀστυνομι-
κό σταθμό Ἁγίου Ἰωάννου, τό ἀπόγευμα τῆς 
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Ἐκκλησιαστικά  δρώμενα
12ης Δεκεμβρίου  διοργάνωσαν παιδικό πα-
νηγύρι στό προαύλιο τοῦ ναοῦ. Τήν ἐκδήλω-
ση τίμησε μέ τήν παρουσία του ὁ Ἐπίσκοπος 
Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος. Τά παιδιά παρου-
σίασαν πλούσιο καλλιτεχνικό πρόγραμμα.

Ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας, μετά 
ἀπό πρόσκληση τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Ἀλεξανδρουπόλεως κ. Ἀνθίμου, στίς 
14 Δεκεμβρίου  χοροστάτησε στόν πανηγυρί-
ζοντα ναό Ἁγίου Ἐλευθερίου στήν Ἀλεξαν-
δρούπολη, συγχοροστατοῦντος τοῦ Μητρο-
πολίτου Ἀλεξανδρουπόλεως κ. Ἀνθίμου. Στίς 
15 Δεκεμβρίου ἡμέρα τῆς ἑορτῆς τοῦ Ἁγίου, 
προεξῆρχε τῆς Ἀρχιερατικῆς Θείας Λειτουρ-
γίας συλλειτουργοῦντος τοῦ Μητροπολίτου 
Ἀλεξανδρουπόλεως κ. Ἀνθίμου. Στή Μη-
τρόπολή μας ἡ ἑορτή τοῦ Ἁγίου Ἐλευθερίου 
ἑορτάστηκε στούς δυό ναούς πού φέρουν τό 
ὄνομα τοῦ Ἁγίου, στήν κοινότητα Μουτα-
γιάκας, ὅπου χοροστάτησε στόν ἑσπερινό ὁ 
Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος καί στή 
Λεμεσό, ὅπου προεξῆρχε στήν Ἀρχιερατική 
Θεία Λειτουργία ὁ Ἐπίσκοπός μας.

Τήν Κυριακή 19 Δεκεμβρίου ἡ ἐνορία Τιμί-
ου Σταυροῦ Π. Πολεμιδιῶν διοργάνωσε τσάι 
στό κέντρο Σιάμπελος, μέ ὁμιλητή τόν Θεοφι-
λέστατο Ἐπίσκοπο Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαο. 

Ἡ μαθητική κίνηση τοῦ ΠΟΚΕΝΥ διοργά-
νωσε παιδικό πανηγύρι στήν πλατεία Μάρι-
ου Τόκα στόν Ὕψωνα, στίς 19 Δεκεμβρίου. 
Τά παιδιά μποροῦσαν νά λάβουν μέρος σέ 
διάφορα παιχνίδια καί νά παρακολουθήσουν 
τό πλούσιο καλλιτεχνικό πρόγραμμα πού 
ὑπῆρχε. Στήν ἐκδήλωση ἀπηύθυνε χαιρετισμό 
ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. 
Νικόλαος. Τήν ἴδια μέρα ὁ Θεοφιλέστατος 
παρευρέθηκε καί ἀπηύθυνε πνευματικό λόγο 
στή χριστουγεννιάτικη ἐκδήλωση τῶν κατη-
χητικῶν συνάξεων τοῦ Ἁγίου Νικολάου.

Στίς 21 Δεκεμβρίου πραγματοποιήθηκε στό 
θέατρο Ριάλτο ἡ καθιερωμένη Χριστουγεν-
νιάτικη συναυλία «Καλήν Ἑσπέραν Ἄρχο-

ντες» στήν ὁποία συμμετείχαν ἡ Βυζαντινή 
Χορωδία «Ρωμανός ὁ Μελωδός», ἡ Παρα-
δοσιακή χορωδία «Ἀνατολή» καί Μουσικό 
σχήμα της σχολῆς Παραδοσιακῶν ὀργάνων 
τῆς Μητροπόλεώς μας. Διεύθυνε ὁ Πρωτ. Νι-
κόλαος Λυμπουρίδης.

Ἡ Μητρόπολή μας καί ἡ κοινότητα τῆς Ἐρή-
μης εἶχαν τή μεγάλη εὐλογία, τήν 23η Δεκεμ-
βρίου νά ὑποδεχθοῦν τήν τίμια κάρα τοῦ 
Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Προδρόμου, τήν ὁποία 
μετέφεραν πατέρες ἀπό τά Ἱεροσόλυμα. 
Ἀκολούθησε πανηγυρικός ἑσπερινός.

Ἡ μεγάλη ἑορτή τῶν Χριστουγέννων ἑορ-
τάστηκε καί στή Μητρόπολή μας, μέ ἐπίκε-
ντρο τόν Μητροπολιτικό ναό Παναγίας Πα-
ντανάσσης Καθολικῆς, ὅπου προεξῆρχε τῆς 
ἀρχιερατικῆς Θείας Λειτουργίας ὁ Πανιερώ-
τατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος καί 

στόν ἱερό ναό τῆς Γεννήσεως τοῦ Χριστοῦ 
στόν Ἀσώματο, ὅπου προεξῆρχε τῆς ἀρχιε-
ρατικῆς Θείας Λειτουργίας ὁ Θεοφιλέστα-
τος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος.

Μέ μεγάλη ἐπιτυχία διεξήχθηκαν καί φέτος 
τά χειμερινά κατασκηνωτικά τριήμερα, στόν 
κατασκηνωτικό χῶρο τῆς Ἱερᾶς Μητροπό-
λεως Λεμεσοῦ στόν Σαϊττά. Στίς 26 μέ 28 
Δεκεμβρίου ἔγινε τό τριήμερο τῶν ἀγοριῶν, 
Γυμνασίου καί Λυκείου καί στίς 29 μέ 30 Δε-
κεμβρίου ἔγινε τό διήμερο τῆς Κοινότητας 
Νέων. Στά τριήμερα ἦταν παρόντες καί οἱ 
δύο ἀρχιερεῖς μας. 

Τήν 31η Δεκεμβρίου, τήν τελευταία μέρα τοῦ 
χρόνου, ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης Λε-
μεσοῦ κ. Ἀθανάσιος καί ὁ Θεοφιλέστατος 
Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος πα-
ρευρέθηκαν στήν κοπή τῆς βασιλόπιτας στό 
Δημαρχεῖο. 

Τήν ἴδια μέρα ἔγινε στό Συνοδικό τῆς Ἱ.Μη-
τροπόλεως Λεμεσοῦ ἡ καθιερωμένη τελετή 
τῆς κοπῆς τῆς βασιλόπιτας γιά τό προσωπικό 
τῆς Μητροπόλεως, κατά τήν ὁποία ὁ Πανιε-
ρώτατος ἀπηύθυνε  πατρικές νουθεσίες γιά 
τον τρόπο ἐπιτέλεσης τῶν καθηκόντων τους. 
Εὐχαρίστησε τον άπερχόμενο Ἀρχιερατικό 
Ἐπίτροπο, Πρωτ. Ἰωακείμ Διογένους, γιά 
τίς ἐπί διετίαν ὑπηρεσίες του καί ἀνακοίνωσε 
τόν διορισμό τοῦ Πρωτ. Παντελεήμονα Δα-
λίτη, ὡς νέου Ἀρχιερατικοῦ Ἐπιτρόπου γιά 
τήν ἑπόμενη διετία.
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Γιώτας Παρασκευᾶ Χατζηκώστα

Ἕνα νέο ἀστέρι στόν οὐρανό. Ὁ Ἅγιος Ἐπίσκοπος καί γιατρός 
Λουκᾶς Βόϊνο-Γιασενέτσκι. Ἐκδόσεις: «Ἐν Πλῷ»

Στό βιβλίο αὐτό καταγράφεται ὁ κατά Χριστόν βίος τοῦ Ἁγίου 
Λουκᾶ Κριμαίας. Μέ γλαφυρό ὕφος, λογοτεχνική γλώσσα ἀλλά 
καί ἐπιστημονική ἀκρίβεια περιγράφονται τά φοβερά μαρτύρια, 
οἱ φυλακίσεις, ἐξορίες καί διωγμοί πού ὑπέστη στήν πολυτάραχη 
ζωή του ὁ διάσημος γιατρός καί ἐπίσκοπος Ἅγιος Λουκᾶς. Καί 
αὐτά ἦταν τά ἀποτέλεσμα τῆς βαθιᾶς πίστης καί τῆς μεγάλης 
ἀγάπης του στόν Ἰησοῦ Χριστό καί τῆς θαρραλέας καί ἀνυπο-
χώρητης ὁμολογίας τῆς Ὀρθόδοξης πίστης του μπροστά σέ δι-
καστήρια ἤ ἄθεους κρατικούς ἀξιωματούχους.

Ἁγίου Νικολάου Βελιμίροβιτς
Ἡμερολόγιο - Ὁ Πρόλογος τῆς Ἀχρίδος
Ἐκδόσεις Ἄθως

Ὁ Πρόλογος τῆς Ἀχρίδος εἶναι ἕνα ἀποκαλυπτικό πνευ-
ματικό ταξίδι. Ἀφηγεῖται κάθε ἡμέρα ἀληθινά παραδείγματα 
μίας διαφορετικῆς, ἀνατρεπτικῆς, ἀσκητικῆς ζωῆς. Γι’ αὐτό 
καί ἀγαπήθηκε καί διαβάζεται μέχρι σήμερα ἀπό πολλούς 
διαφορετικούς ἀναγνῶστες σέ ὅλα τά πλάτη καί μήκη τῆς 
γῆς. Ἐμπλουτισμένο μέ τή διάκριση, τήν περισυλλογή, τούς 
ὕμνους καί τίς ὁμιλίες τοῦ συγγραφέα, φωτίζει, νοηματοδοτεῖ 
καί ὀμορφαίνει τήν κάθε ἡμέρα τῆς ζωῆς μας.

Εὐδοκίμωφ π. Μιχαήλ
Εἶδα τίς ἀκτίνες τοῦ Φωτός
Ὁ ἅγιος Σεραφείμ τοῦ Σάρωφ εἶναι ἕνας ἀπό τούς πιό τιμημένους 
ἁγίους τῆς Ρωσίας καί ἀπό τούς πιό γνωστούς στή Δύση. Ἡ λάμ-
ψη τῆς ἁγιοσύνης του δέ γνωρίζει σύνορα. Παρόλο πού ὁ ἅγιος Σε-
ραφείμ δέν ἄφησε γραπτά (πέρα ἀπό κάποιες Πνευματικές Διδα-
χές), ἡ ἀκτινοβολία του, πού ξεπρόβαλε ἀπό τά βάθη τῆς ρωσικῆς 
στέπας, γρήγορα ξεπέρασε τά ὅρια τῆς πατρίδας του, γιά νά δια-
χυθεῖ σέ ὁλόκληρο τόν κόσμο. Ὁρισμένες ἀπό τίς ῥήσεις του γιά 
τήν ἐσωτερική γαλήνη, τή χαρά τῆς Ἀνάστασης καί πολλές ἄλλες 
ἀκόμα, λέγονται πλέον ἀπό πολλά χείλη, ὄχι μόνο ὀρθοδόξων ἀλλά 
καί χριστιανῶν κάθε ὁμολογίας καί δόγματος. Ἡ φήμη τοῦ Ἁγίου 
ὀφείλεται κυρίως στίς περίφημες Συζητήσεις μέ τόν Μοτοβίλοφ, πού 
ἀναφέρονται στήν ἀπόκτηση τῶν καρπῶν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 
καί πού ἀποτελοῦν μία ἐντυπωσιακή ἐμβάθυνση στήν προσέγγιση 
τοῦ μυστηρίου τοῦ Θεοῦ, ἑνός μυστηρίου πού κάθε ἄνθρωπος ἔχει 
ἀνάγκη νά ἐξερευνᾶ σέ κάθε ἐποχή καί κάθε τόπο...

Τόπος Διεξαγωγῆς:  Αἴθουσα Ἐκδηλώσεων τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ
Γιά Πληροφορίες: 25864352, 99525664
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Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ

3ος Μαθητικός Διαγωνισμός 
Σύνθεσης Τραγουδιοῦ

Γιά νέους καί νέες Γυμνασίου καί Λυκείου, 
Τεχνικῶν καί Ἰδιωτικῶν Σχολῶν

Προκριματικός Γυμνασίων:
2 Φεβρουαρίου 2011

Ὥρα 5.30μ.μ.

Προκριματικός Λυκείων:
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Ἔπαθλα:
     Γυμνασίου         Λυκείου
  1ο Βραβεῖο 1000€   1ο Βραβεῖο 1000 €
  2ο Βραβεῖο 600€   2ο Βραβεῖο 600€
  3ο Βραβεῖο 400€   3ο Βραβεῖο 400€

1ος Φοιτητικός Διαγωνισμός 
Σύνθεσης Τραγουδιοῦ

Γιά φοιτητές καί φοιτήτριες τοῦ ΤΕ.ΠΑ.Κ., 
τῶν Ἰδιωτικῶν Πανεπιστημίων Λεμεσοῦ καί 
γιά φοιτητές ἀπό τή Λεμεσό πού φοιτοῦν στό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, σέ Ἰδιωτικά Πανεπι-

στήμια ἤ ἄλλα Ἀνώτερα καί Ἀνώτατα Ἐκπαι-
δευτικά Ἱδρύματα
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